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༄། །ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན་ལས་ཚིག་དོན་ 
མཛོད་བཞུགས་སོ། ། 


མཛད་པ་པོ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲེགས། 








༨ཛ-༢༧༩༡༧༽ཟགསལས་ལ་༤༽འ༨༤༡༧༡༧༤༢༦ཟ༤༡༡༤༡༠༤༧-༥༨༢༤༢༧༡༤ ༤ ༡༢མཚཿར༢༤༨༡༩༽ ༤་ཇ༡ཝདཝ༤ 2༩༦༤ ༡འའབམངས་ཚ་༧༦༤༧༡༩༢/) 52༩༢ ༩༡༡༡ མཆི 
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གླེང་ག་ཞི། 


བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་ད་ང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ 
མུས་ལ། ལྷག་པར ་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྙན་པའི་གྲགས་ 
པས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་་་ 
མཚོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ 
ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་ཉེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཚོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། 
ཆེས་ངོ་མཚར་མྨད་དུ་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་་”* 
མཛད་ཅིང་། སྐྱེ་རྒྱུའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ཆོས་བོད་དུ་ བསྒྱུར་འག་བརྩམས་ 
པ་ད་ང་། དུ་ས་ རབས་བརྒྱད་ པའི་ ན་ང་ཚཆོས་རྒྱལ་ ཁྲི སོང་ ལྡེ་ བཙན་ གྱིས་བསམ་ 
ཡས་སུ་སད་མི་བཏདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་ བསྒྱར་ “སློབ་གྲྭ གྲ་ 
ཐོག་མར་བཙུགས་ནས་ ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་དུ་མ་གསོ་སྒྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་ 
འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་གཞུང་སྙིང ཤ༡༧༠སལ༤༦༧༠ 
བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྗོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་ 
འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱི་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་ 
འདི་ར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་༠་ 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇཛི་སྙེད་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ཅིང ༦ ༤ཚ༡་ཐ་༤པ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ད་ང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཞའུ་ཅག་ 


+ 1 ‹ 





་བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་བས། བོད་ 
ལཿ 


¿3 


ལྷུན་པོའི་དཔངས་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་འུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རོངས་པའི་ནད་བརྒྱ་འཛོམས་པའི་སྨན་མཚོག 2 ༦༦༡༨༠༡༨༠༠༠ 
ཚོས་བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་ ༡༠༠-༠༠༤༠༠ 
བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྫེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་ 
བཟང་གི་མཛེས་སྲུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱུད་འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་་ 
ཡར་རྒྱས་བྱུང་པའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་ 
གཅས་པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་ད་ང་། ཡང་སྡོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ 
ཡུལ་གྲུ་ད་ག་གི་མི་སྣ་གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག ༦༠༩༤༠༠༡༠ 
གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ 
ལྟར་ལགས། ྒ 

བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་གླ་ཐབས་བྲལ་བའི་གངས་ལྡོངས་ཀྱི'ཁྱད་ནོར་ཏེ། 
གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྷ་ད་ང་ཚུ་ལྟའི་ཞཝ་དུ་ཕུལ ༡༠༠༠- 
ཟིན་པ་དང་།  ད་ལྟ་ལྷག་ལུས་བྱང་པའི་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་ད་པེ་ 
རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་ 
དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་གྱི་དཀགོས་པ་ཇི་བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་།-- དེ་བས་ 
ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་ད་དུང་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་ནས་རྩ -༠༨༦༨༠༠ 
ནི་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་སུང་སྐྱོབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་དགོངས་དོ་ན -༤༠༦༠༤༠ 


+, 2» 








དང་ཡོབས་སུ་མཐུན་ཞིང་། གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ། ནོའི་ 
འགན་ འཁྲེ་ཞིག་ཀྱང་ ཡིན་པར་སེམས་སོ། ། 
དེར་བརེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྟ་ ཝན་གཙུག་ཡེག་ཁང་མཉམ་ཁཟེཝ 
གྱིས་སྤྱི་ལོ་༢༠༠ ༧ཁོར་སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་ད་པེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ 
ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་བོད་ཡིག་དཔེ་དཀོན་རུར་སྐྱོབ་་ 
དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གང་ས་ཅན་ཁྱད་ནོར་ཞེས་ 
པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྣྲན་ཁང་ 
ད་ང་། མི་རིགས་དཔེ་སྙུན་ཁང་། བོད་ལྔོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྙུན་ཁང་སོགས་ 
ཀླུང་ད་བྱང་རིམ་པ་དང་ལྗོངས་རིམ་པའི་ཚད་ལྡན་དཔེ་སྐྲན་ཁབ་ཁག་དང ༧༦༧༦༦༠༧༦༤༤ 
མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་པར་སྙན་ཞུས་དང་ཞུ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ད་ཕན་ཡོངས་ཁྱབ་ 
འགྲེམས་སྤེལ་དང་ནང་ཁུལ་དཔྱད་གཞིར་པོད་ཕྲེང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་པར་བསྐུན་་་ 
ཟིན་ནས། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་དང་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། མཁས་ད་བང་དང་ལྷག་བསམ་ 
ཅན་མང་པོས་བསྔགས་བརོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཀྱང་འཐོར། 
འདས་པའི་ཚོ་ཟླའི་ནང་ངེད་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ 
ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་དུང་ལྟར་དཀར་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཊུ་མས་ངོས་ 
ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཛོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་སྟན། མ་དཔེ་མཁོ་ 
འདོན་གནང་པ་སོགས་ཀྱིས་མཆོན། ང་ཚོར་རཕྱར་བ་གྱུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་ཨུ་ཡི་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་ 
རེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ཚབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་ད་གེ་ལུགས་ 


གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་་་ | 
དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རིག་ 





གཞུང་ད་པེ་དེབ་ཏུ་མ་རིམ་པས་པར་སྙན་ཞུ་རྒྱའི་འདུན་པ་སྟིང་བཅངས་ཨུ་ཡོད་ 
པ་ལགས་ན། ལྟག་བསམ་རྣམ་དབྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་ 
མཁོ་འདོན་དང་། | ང་ཚོའི་ལས་ཀར་རཚུ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་ 
སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ།། ྣ 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 





མཛད་པ་ཡལོའི་རནམ་ཐད་མདོར་བསྔས། 


ཐང་ཡིག་ལས། ས་ཧོར་དུར་ས་དབུས་རྫོང་ཀུན་ལ་འདེབས༔ མཚོད་རྟེན་ 
་འོག་ནས་ཐོད་པ་ཁྱི་ཡིས་གཡེང༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་ 
འདྲི༔ མི་བཞག་འདན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་བྱུང༔ གཏེར་སྟན་དྲི་མེད་ 
འད་ཟེར་ཞེས་བྱ་འབྱུང༔ ཞེས་རྡོ་རྫེའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པ། ལྷ་ལྷམ་པདྨ་གསལ་ 
གྱི་སྐྱེ་མཐའ། པན་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་རྣམ་འཕྲལ་རྩོད་མེད་དུ་གྲགས་པ། 
མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཀུན་མཁྱེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ -༤༠༡༦༧༩+- 
འབྱམས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ད་པལ་བཟང་པོ་མཚོག་ནི། དཔུས་གཙང་གཡོ་རུའི་ཆ། 
གྲའི་ཕུ་སྟོད་གྲོང་དུ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན་ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག >° 4༠༠༣ 
དྲ་བངས་དང་གདུང་གཅིག་པའི་བརྒྱད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པའི་གཏུང་རབས་ཉེར་་ 
ལྔ་པ་མེས་པོ་ལྟ་སྲུང་ཞེས་བདུ་ད་རྩི་སྨན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ད་གུང་ལོ -༠༠༡༧༠༤༠ 
བྱྒྱ་དང་ལྔ་ཐུབ་པ་དེའི་སྲས། རིག་གནས་ཕལ་ཆེར་མཁྱེན་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་རྣ་ལ་ 
འབྱོར་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་པའི་ཡབ་སྔགས་འཆང་བསྟན་པ་བསྲུང་དང་། ཡུམ་ 
འབྲོམ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གདུང་ལས་བྱོན་པའི་འབྲོམ ˆ ་ 
བཟའ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ས་སྤེལ་( སྤྱི་ཁོ་་ 
༡༣༠༨) ལོའི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་སྐུ་འཁུུངས། སྐྱ་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱིས་བསྲིང་བ་ན་དད་དང་སྙིང་རྗེ་མཁྱེན་པ་ད་ང་བློ་གྲོས་གཞན་ཁས་ཆེ་ཞིང་། 
ད་གུང་ལོ་ལྔ་ཙམ་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་སོགས་བརྡ་སྔོད་ཞུས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚེགས་་” 
མེད་པར་མཏེན། དགུང་ལོ་བདུན་ཙམ་ནས་ཡབ་ཀྱི་མདུན་ནས། བཀའ་བརྒྱད་ 
བདེར་འདུས། ཉ་མགྲིན། བླ་མའི་ལས་གཞུང་སོགས་སྒུབ་ཕྲིན་སྐོར་ཕལ་ཆེར་ 
དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་གཉིས་བརྒྱ་ཚར་བཏོན་པས་ལྟག་མེད་དུ་ཐུགས་ལ་ཚུད། 


+, 1 ⁄⁄ 





དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞེས་དུས་བསམ་ཡས་པ་མཁན་པོ་བསམ་འགྲུབ་རིན ཏ༡༡༡༡༡ 
ཆེན་དང་། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བློ་གྲོས་སུ་གསོལ། བསྟན་པའི་གཞི་མ་འདུལ་བ་ཡིན་པར་དགཀོངས་ཏེ་ཉན་ 
བཤད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་གནང་། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞིའི་དུས་འདུས་སྡེ་རྣམས་སུ་ 
བཤད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་མཛད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པར་སློབ་དཔོན་ 
བཙན་ད་གོན་པ་དང་། བླ་བྲང་པ་ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་གཏཉིས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ 
མ་སྡེ་བདུན། ཤེར་སྙིང་འགྲེལ་བཤད། སྒྲ་སྙན་སོགས་ལ་གསན་བསམ་དཔྱིས་ 
ཕྱེན་པར་མཛད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ་འཇམ་ད་བྱངས། དྭ་བངས་ཅན་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས། ལྟ་སོ་སོའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ཁུང་བསྟན་ཐོབ། ཁྱད་ 
པར་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོས་རཕྱག་མཐིལ་དུ་བཞག་ནས་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་ 
སོགས་པའི་རིགས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་སྡེ་ཕལ་ཆེ་བར་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པས་མཁས་པའི ༧» 
སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ནས་བསམ་ཡས་ལུང་མང་པའམ། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 
པ་ཞེས་མཁས་པའི་གྲུགས་སྙན་གྱི་རྒྱལ་རྫ་སྲིད་པའི་ཁོངས་ཨུ་གྲགས་པར་གྱུར། 
གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་གཞོན་རྡོར་བ་དང་། གཞོན་རྒྱལ་བ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་བླ་ 
མ་དམ་པ་བསོད་ན་མས་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། ད་བང་ཡེ། 
སྟོན་ཚུལ། ཁྲོ་ཡུ་པ། ཚོས་རྗེ་རང་བྱང་རྡོ་ཛྗེ། དན་འབག་པ་གཞོན་ཆུ་དོན་གྲུབ། 
སྒྱོས་འཐིང་མ་བ་སངས་རྒྱས་གྲགས་ཞོད་སོགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་གངས་ལྡོངས་སུ ༡༡༨༠ 
ད་ར་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས ༤༧༠༧༠༧༠༧༧ 
གསན་བཞེས་གནང་། ལྟག་པར་དུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུ་མཱ་ཆྭ་ཛ་ཐུན་མིན་ 
རིགས་བད་ག་ཏུ་བསྟེན་ནས་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་གདམས་ཁྲིད་མཐའ་དག་ 
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ཉམས་ཁྲིད་དུ་གསན་ནས་ཤུག་གསེབ་གངས་རི་ཐོད་དཀར་དང་། ཨུ་རྒྱན་རྫོང་། 
ལྷ་རིང་བྲག །གྲ་ཕུ། བསམ་ཡས། གཞོ་སྟད་ཏི་སྨོ་བྲག་དཀར། ཡེར་པ། ཡར་ལྷ་ 
ཤམ་པོ། མཆིམས་ཕུ། རྒྱ་མ་ཕུ་རྒྱབ་རི་ཁོད། བུམ་ཐང་གབྲག །སྐྱམ་གྱི་ཕུ་རྣམས་སུ་ 
སྒྲུབ་པ་ཉམས་བཞེས་མཛད་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་སྣང་རིས་མེད་ཀྱི་ཉམས་་ 
རཚོགས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ད་བང་འབྱོར་ཞིང་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང -རོར་ད་ཇེ 
མཐོན་པོར་གཤེགས། གངས་རི་ཐོད་དཀར་དུ་བཞུགས་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ 
མང་པོ་ལ་སྙིང་ཐིག་གད་མས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཞིང་། ཡང་ཏིག་སྐོར་གསུམ། 
ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། རང་གྲོལ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཟབ་ཆོས་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་ 
གནས་འདི་ཉིད་དུ་བརྩམས་པར་མཛད་ཅིང་། དགོན་གནས་བཏ་བ་པའི་མིང་ལ་ 
ཨྱོན་རྫོང་དུ་འདོགས་པར་མཛད། ཐེག་མཚག་ཚས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འཛད་མེད་ 
དུ་སྟེར་བའི་སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱང་བགྲང་ལས་འདས་པ་བྱུང་བའི་ནང་གཙོ་བོར་་ 
སྨོས་པ་ནི། ཞོགས་ཐར་པ་གླིང་པ་མཁས་གྲུབ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། མཁས་གྲུབ་ཁྱབ་གད་ལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ་གྲགས་པ་ཐོབ་པའི་མཁས་ 
གྲུབ་གསུམ། མདོ་ཁམས་པ་འདན་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། རྒྱལ་སྲས་བཟོད་པ། བླ་ 
མ་དཔལ་མཆཚོག་པ། གུ་རུ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས། གཞོན་ཆནུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཞེ་བའི་ 
ཐུགས་སྲས་ལྔ། སྤུལ་སྐྱ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
ད་གའ། སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། སྟག་མགོ་བྱ་བྲལ་ཆོས་རྫེ་སྟེ།. ་བསྟན་པ་ 
སྤེལ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཞི། ཕ་རྒོད་རྟོགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ། རྣལ་འབྱོར་པ་འོད་ 
ཟེར་གོ་ཆ། རིག་འཛིན་འོད་གསལ་རང་གྲོལ། བྱ་བཏང་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ 
ཏེ། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་བཞི། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དཔལ་རིན། གྲུགས་ 
པ་ད་པལ། གླུ་མཁན་བསོད་ནམས་སེང་གེ་སོགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་བཤེས་གཉེན་ 
དུ་མ་བསྐྱངས་ཤིང་། མཛོད་བདུན། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། རང་གྲོལ་སྐོར་གསུམ། 
མུན་སེལ་སྐོར་གསུམ། སྙིང་ཐིག་སྐོར་གསུམ། ཡང་ཏིག་སྐོར་གསུམ། གཞན་ཡང་ 
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བསྟོད་ཚོགས་ད་ང་། གཏ་མ་ཚོགས་སོགས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ 
ཞིག་བརྩམས་གནང་ཡོད། གཞན་ཡང་། ཕྱིའི་གནས་ཐུན་མོང་གི་སྐོར་བསྟན་ 
བཅོས་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ། ནང་གི་གནས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱ་དང་ 
ཉེར་བརྒྱད། གསང་བའི་གནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་སུམ་ཅུ་སྟེ་ 
ཁྱོན་ཚོས་ཚན་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པར་གྲགས། དེ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་ 
དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་ང་དྲུག་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཚུ་ཡོས་་་ 
( སྤྱི་ལོ་༡༣༦༣) ལོར་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་དཀོངས་པ་རྱྱ་ངན་ཁས་འདས། 
སྐྱ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་ཚེ་ཐུགས་ལྡགས་སྤྱན་གསུམ་མེས་མ་ཚིག་པ་དང་རིང  ་ 
བསྲེལ་གྲངས་མེད་བྱོན་པ་རྣམས་ནང་རྟེན་འདྲ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕྱི་ཉེན་བྱང་་་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཚོད་ཉེན་ཀྱང་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བཞེངས་པ་སོགས་རྗེ་འདིའི -=--- 
གསང་གསུམ་གྱི་མཛད་རྣམ་ཞིབ་ཕྲ་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་གཟིགས། གཞན་ཡང་རྗེ་ 
འདིར་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས། ཀློང་གསལ་དྲི་མེད། རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫིད། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའ། དྲི་མེད་འོད་ཟེར། བློ་གྲོས་མཆོག་ལྡན། ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས། ངག་ 
གི་ད་བང་པོ། པདྨ་ལཁས་གྲོལ། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། བསམ་ཡས་པ་སོགས་ད་ང་། 
གཞན་ཡང་མདོ་ཁམས་པ་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར། རྒྱལ་བའི་རྱྱུ་གུ། 
མཁྱེན་བརྩེའི་ལྟ་བཅས་ཀྱང་རྫེ་འདིའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། | 


ཞེས་སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་རྩོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 








དཀར་ཆག 


གསང་བྲ་བ་ན་མེད་པ་ཁོད་གསལ་ཟྷ་ཆེ་སེང་བཾའི་གནས་གསུམ་ 
གསལ་བརྡ་བེད་པའི་ཚིག་དན་རེ བ་ཆེའི་མཛོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བརྒྱགས་ཨོ། ། “-.-....-.༥༥ས.༦༦..༦...-.༥..༥༨༨-༨༩༨.-༡.༩-.༥༡/༥༨པ༡༨༦----༨-.༥༡.༥༨༨༠༨༩(1) 
རྡོ་རྗེའི་གནས་དང་པོ་གཞི་གཏན་ལ་ད་བབ་ པའི་རིམ་པ་རྒྱ་ཟེར་བཤད་པ།.----༨*--༨-༨༨༨༨(1) 
རྡོ་རྗེའི་གནས་གཉིས་པ་སྲིད་པར་འཁྲུལ་ཚུལ་གྱི གྱི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ..----*-**-- (34) 
ོ་ཇེའི་གནས་གསུམ་པ་སངས་ས་ཀྱི་ཞིང་ཛས་ཆུབ་ཚུལ་བཏན་པ། ›**-༡༤-༡༡༡༡༡༡༨༤༨༤༨ (69) 
རྡོ་རྗེའི་ གནས་ བཞི་པ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་གནས་བསྟན་པ། -*༨-༨༨༡-༨༨༡༡༨༡༨༡༡༨༨༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༨༩(86) 
རྡོ རེེའི་ གནས་ལྔ་པ་ ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ ལམ་བསྟན་པ། 1 + -)༦ ཉ༩ ཉ༨༡ ༨༨༡ ༨༡༨ ༡༡༦ ༡༤༤ ༡༤༡ ༡༡༡༡༤༡༡༨༡༠༨༨༨༨༤༨(110) 
ར་རྗེའི་གནས་བཏདུན་པ་ཡུལ་གྱི་གནད་བསྟན་པ། -‹4པ༨-༨༡༨༡༡༡༡༨༡༨༨༡༨༡༡༨༡༨༨༡༨པ༡-(148) 
རྡོ་རྗེའི་གནས་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ།.-.---.-----:༨-.-(164) 
ཚེ་རྗེའི་གནས་དགུ་པ་རྟགས་ཚད་ངེས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ།---.༤་༨༨༡༩༡-༨༨༨༨༡༨(304) 
རྡོ་རྗེའི་གནས་བཅུ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁང་བཟང་བསྟན་པ།-::ཤ-༨:-ཏ(335) 





ཛྡ་རྗེའི་གནས་ཐ་མ་མཐ ར་ཕྱིན་པ་འབྲས་པུའི་རིམ་པ་སྟེ་ཀུན་ཧུ་བཟང་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ གི་ །'གནས་ གྲོལ་ས་ ཆེན་ པོའི་ ཚུལ་རྒྱ་ མཚོ་ 


གཏན་ལ་ཕབ་ པ། ---(409) 





(432) 











་ ཡ་ལས སྐ།ཏ།སྲས།ལ༦པཔཿ་ཧཱཿཧཿཿཿ།ཿསལ་།-སཿ༩༩༡༥༣༣༡༡༡༣༡ས༡སལས༨པ༧༠༧༠༡༦༡༩༠༦༠༦༩ 


ཀཀ རི འོ 
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བབ ། ྫངྫཔངྣནའའནདབནདབྩངྩངདངདདངོ་ ཀཀ 
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_ ༄༅། །གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་འད་གསལ་ཚ་ཆེ་སྙིང་བའི་ 
གནས་གསུམ་གསལ་བརྡ་ཟེེད་པའི་ཆིག་དན་ 
དེན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ཅེས་ 
གྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 
རྣ་ཆེའི་གནས་དང་བོ་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ 
དྐེམ་པ་རྒྱ་ཆཚེའ་བཤད་པ། 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པ་དྲརྫ་རཏྣ་སྱ་ཀོ་ཏ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ཚིག་ 
དོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ད་པལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་མྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གདོ་ད་མཁི་ ཞན) མགོན་པོ་ཆོས་དྭ་བིངས་མཁའ་ལ་ཀུན་གྱི་ 


ཅན། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་འོད་ 
གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་སྟོང་འཕྲོ་བས། །སྲེད་ཞིའི་ 
ཐར་གླིང་སྣང་བར་མཛད་དེ་ཐོག་མ་མེད་དུས་ལམ་སྟོན་སྔོན་མེད་ «2 *-9.6 * 
འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དཔལ་༥༢བ) དུ་ཤར། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 
དགའ་བའི་གཙུག་གིས་མཚོད། །དཔག་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྦིན་ཚོགས་ 
མངའ་བས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །མཁྱེན་བརེེའི་ 
འབྲུག་སྒྲ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ཁྱབ་ཡེ་( ཞན) ཤེས་གློག་ཕྲེང་གསལ་བར པཿ ་ 
ཁྱབ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་གཅིག་བསྡུས་དཔལ་མགོན་ 


› 1] › 





ཀླཾང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། 73 
བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་དེ་རིང་བདག་བློའི་པད་མཚོར་སྐྱོངས། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ཡུལ་མིན་ལ། . །མ་ལུས་འགྲ་ 
བྱང་ཆཚུབ་ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཆཚོས་མཚོག་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། །དག་ 
དང་མ་དག་གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་དག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ལ་འདུད། ། 
ཤེས་བྱའི་མཁའ་དབྱིངས་ཤིན་ ཏུ་རྒྱ་ཆེའི་གཞིར། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཚཆོས་ 
གཟའ་སྐར་གྲངས་མེད་ལས། །གསང་སྔགས་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ 
གནས། །ཆིག་དོན་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་ནྣམ་བཤད་བྱ། །གང་གི་ཚེ་ 
གདོད་མའི་དབྱིངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་༠༢༠)ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
དའི་གནས་ངེས་པ་འོད་གསལ་མཚོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་བཅུ ༡༢༩༠ 
བདུན་མན་ངག་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལས། 
མན་ངག་གི་དོན་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ལག་ལེན་དུ་བསྟན་ན། གཞི་ 
དང་འཁྲུལ་ཚུལ་ཁྱབ་ཚུལ་དང་། །གནས་དང་ལམ་དང་སྒོ་དང་ཡུལ། ། 
ཉམས་ལེན་ཚད་དང་བར་མ་དོ། །གྲོལ་ས་ཉིད་དང་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་ 
ལ་རོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་མ་བྱུང་། མ་ཉོགས་ཏེ་སེམས་ཅན་མ་བྱུང་ 


+ 2, 





ཛྭ་ཆེ་སིའ་པའི་གནས་གྲསམ་གསལ་བརའ་བྱེད་པའི་ཚིག་དན་རིན་ལོ་ཆེའི་མཛོད། 
བའི་སྔོན་རོལ་ན་གཞི་ད་ངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་བསྟན་པ ༧༠༩༧ ༤༧༠ 
དང་། དེ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་ཚུལ་༠༤ན) བསྟན་པ་དང་། འཁྲུལ་ 
དུས་གཞི་དེས་ཁྱབ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། གནས་གང་ལ་བཏེན་པ་ 
དང་། དེའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ལམ་གང་ལས་འབྱུང་བ་དང་། སྒོ་གང་ལས་ 
འཆར་བ་དང་། ཡུལ་གང་ལ་སྣང་བ་དང་། དེ་ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་བླང་ 
བ་དང་། རགས་ཚད་ངེས་པས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཉམས་ལེན་ 
མ་རྫོགས་ན་བར་དོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨོན་མ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྲོལ་ས་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་བསྟན་པ་དང་བཅུ ༢༧༠༠༠ 
གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་གནས་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ་ཚུལ་འདི་ནི་བསྟན་་་”” 
བཅོས་འདིའི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ 
ལས། སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་གང་། །འདས་པའི་ཐོག་མ་གང་ 
གིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་མ་འཁྲུལ་གནད་འདི་ཅི། །སེམས་ཅན་ 
ལམ་ཡང་གང་ལས་བྱུང་། །‹ ༤བ) ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་སྒོ་ནི་ཅི། །སྒོན་ 
མའི་གནད་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། །དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྣང་། །ཡུལ་གྱི་ 
གནད་ནི་གང་ལ་འཆར། །དེ་རྟེན་ཁྱབ་པར་གང་གིས་སྒྲབ། །བློ་རིམ་ 
གན་ད་ནི་ཇཛི་ལྟ་བུ། །ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་ལེན་པ་ལགས། །དེ་ཡི་ནྟགས་ 
དང་ཚད་གནད་ཅི། །བར་མ་དོ་ཡི་སྣང་བ་ཅི། །རང་སེམས་གྲོལ་བ་ 
གང་དུ་གྲོལ། །གྲོལ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། མུ་ 
ཏིག་རིན་པོ་ཆེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན། །བགྲང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་མོད་ཀྱང་། །མདོ་ནི་ཟབ་མོའི་དོན་དུ་ 
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ཁགླཾང་ཆེན་མཛོད་བཟུན། ཚི 
བསྣུས། །གནས་ལུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་གཞི་རྣམ་པ་མང་བཤད་ཀྱང་། །ལྷུན་གྲུབ་དང་ 
ནི་ཐུགས་རྫེའཾ། །རང་གནས་སྐུ་རིག་ཡེ་ཤེས་སོ། །གནས་པ་ཐུགས་ཏེ་ 
ཙྙཌའི་དྱཀྱིལ། །ལམ་ནི་ར་བཞི་འགྱུར་བྱེད་རླུང་། །འཚར་བྱེད་སྒོ་ནི་ 
མིག་སོགས་སོ། །(ཱན) ན་མ་མཁའ་རྐྱེན་བྲལ་ཡུལ་དུ་འདུས། །ཉམས་སུ་ 
ཇི་ལྟར་བླང་ཞེ་ན། །ཁྲེགས་ཚོད་དང་ནི་ཐོད་རྒལ་ལོ། །ཚད་ནི་གདེང་ 
བཞིའི་རལ་འབྱོར་ཉིད། །བར་དོ་མ་བུ་གཉིས་སྦྱོར་རོ། །གྲོལ་ས་ཉིད་ནི་ 
ཟོག་མའོ། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྡོ་རྗེའི་ 
གནས་དང་པོ། ཚོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་མ་བྱུང་། མ་རྟོགས་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་མ་བྱུང་བའི་སྔོན་རོལ་ན། གཞི་ད་ངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
དང་དེ་ལས་གཞི་སྣང་གི་སྣང་ལུགས་གཏན་ལ་དཔབབ་པར་རབྱ་སྟེ། ཀློང་ 
དྲུག་པ་ལས། ཀྱེ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ། ཐོག་མ་སྟོན་པ་ཉིད་མེད་ 
པའི་སྔོན་རོལ་ན་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་་ 
མ་གྲུབ། སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྔོན་ 
རོལ་ན་གཞི་འདི་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལགས་ཞེས་པས། འདི་བསྟན་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཐོག་གཞིའི་གནས་ལུགས། དེ་ལས་གཞི་༠༥བ) སྣང་གི་ 
འཆར་ལུགས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གྲོལ་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། གཞི་བདུན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སྒྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཀ་དག་གི་ཡེ་གཞི་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དངང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁུགས་ཀྱི་ 
གཞིའི་འདོད་ལུགས་བདུན་ལས་མི་འདའ་སྟེ། _ གཞི་ལུན་གྲུབ་ཏུ་ 
འདོད་པའི་ལུགས། གཞི་མ་ངེས་པར་འདོད་པའི་ལུགས། གཞི་ངེས་པ་ 
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རཛྭ་ཆེ་སྙེང་པའི་གནས་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་ཐོན་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོད། 
དོན་གྱི་དངོས་གཞིར་འདོད་པའི་ལུགས། གཞི་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་དུ་ 
བཏུབ་པར་འདོད་པའི་ལུགས། གཞི་ཅིར་ཡང་ཁས་བླང་དུ་བཏུབ་ 
པར་འདོད་པའི་ལུགས། གཞི་སྣ་ཚོགས་སུ་འདོད་པའི་ལུགས། གཞི་ཀ་ 
དག་ཏུ་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས། 
བབས་ལས་གྲུབ་པའི་གནས་ཁུགས་ནི། །གནས་པ་བདུན་གྱི་ཚུལ་ལ་ 
ཡང་། །སྣ་ཚོགས་ངོས་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །འགྱུར་ཚད་ཆ་ནས་ངེས་མེད་ 
པ། །མི་འགྱུར་བ་ལས་བེས་པ་ཅན། །༦༦ན) སྣང་བའི་རྩལ་ནི་ཅིར་ཡང་ 
བསྒྱར། །ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཕྱིར་ཁས་ལེན་བཅས། །འཁྲུལ་པ་ད་ག་ཕྱིར་ 
ཀ་དག་ལ། །སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་ཁྲ་བོར་འདོད། །འདི་ལྟར་འདོད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ལས། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཅིར་སྣང་ཕྱིར། །ཐ་དད་འདོད་པ་གྲངས་ 
མང་ཡང་། །གནས་པ་བབས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ། །གཅིག་མེད་གཉིས་མེད་གང་ 
དང་གྲལ། །ཞེས་ད་ང་། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ཐོག་མ་བབས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་ 
གཞི། །ཡོད་ནི་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལ། །འཁྲུལ་བར་སྣང་བའི་རྱོགས་ 
དག་ནས། རྟོག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་ཕབ་ན། །རིམ་པ་བདུན་གྱི་ 
ལྟ་སྟེ། །ལྷུན་གྲུབ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ།།སྣ་ཚོགས་འདུས་པའི་རྙིང་པོར་ 
སྣང་། །ངེས་པ་མེད་པར་གནས་པ་ལ། །འགྱུ་བྱེད་༠༦བ) ཡིད་བཅས་ 








རྣམ་པར་སྣང་། །ངེས་པ་རང་ངོར་གནས་པ་ལ། །དྲན་བྱེད་འཕོ་བ་ 
མེད་པར་སྣང་། །བསྒྱར་དུ་བཏུབ་པར་གནས་པ་ལ། །འབད་དེ་གློ་ཡི་ 
རྣམ་པར་སྣང་། །ཅི་ཡི་ངོ་བོར་གནས་པ་ལ། །གང་སྣང་རང་གི་ངོ་བོར་ 
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ˆ“ བླཾབཆེན་མཛོད་བདླན། ` ཚི 
སྣང་།།ཁྲ་བོ་དག་ཏུ་གནས་པ་ལ། །སྣ་ཚོགས་སོ་སོའི་ཚུལ་དུ་སྣང་། །ཀ་ 
ནས་དག་པར་གནས་པ་ལ། །དྲི་མ་ཡེ་ནས་མེད་པར་སྣང་། །འདི་ཀུན་ 
བློ་ཡི་རིམ་པར་སྣང་། །རང་ངོ་ཀ་ནས་དག་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
བདུན་དུ་བསྟན་པ་ཡང་རིག་པ་གཅིག་གི་དོན་འཇལ་བ་ལཁས་སོ་སོ་་*་- 
ནས་བརྟགས་ཀྱང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཚིག་ད་ང་ཡི་གེ་དང་འདོད་ཚུལ་་ 
གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་འདི་ཁོ་ནའོ་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་་ 
ཁས་ལེན་ནི་འདིར་མི་འདོད། འོན་ཀྱང་ཆ་མཐུན་པ་མ་བསྟན་ན་མི་ 
རོགས་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་བརྫོད་ན། འདི་ལ་གང་ཟག་རྣམ་པ་གཏིས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྫེས་ཨུ་‹ ༧ན) འཛིན་པ་དང་ལམ་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པ་གཉིས་ལས། གྲུབ་མཐའ་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་གཞི་ 
ལྟ་བར་ལྟྕང་བ་ནི། ད་མུས་ལོང་དྲུག་གིས་ལྷའི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ལག་པས་ 
ཤུལ་ནས་ད་བྱིབས་དང་ཁ་དོག་འཇལ་བ་འདྲ་ལ། ལམ་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པས་ཀ་དག་སྐྱོན་མེད་རང་གཞུང་དུ་འདོད་པ་མིག་ད་ང་ལྡན་པས་་་*་ 
གླང་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་འཇལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ཀུན་བློ་ཡི་རིམ་པར་ 
སྣང་། །རང་ངོ་ཀ་ནས་ད་ག་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཞི་དྲུག་ 
སྐྱོན་ཅན་དུ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་དྲུག་ལས། 
དང་པོ་གཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ལ་འདོད་པ་བརྫོད། དེ་དགག ། 
བཀག་པའི་དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་གནས་ལུགས་ནི་རྒྱ་གར་ཡང་མ་ཆད་། ཕྱོགས་གང་དུ་འང་མ་ལྷུང་། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ལྷུན་་ ཁབ) གྲུབ་ཏུ་གནས་པའི་བདག ་ 
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ཛྭ་ཛེ་སིབ་པོའི་གནས་གྲསམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་དོན་བིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཉིད་ཅེའོ། །དེ་དགག་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་ན། 
གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་དང་པོ་ཉིད་ནས་ལུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་་ 
པར་ཐལ་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡེ་ནས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །འདོད་ན་སུ་ཡང་གཞི་དེ་ལས་འཁྲུལ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། འཁྲུལ་པ་འདི་འདག་མི་རིགས་པ་དང་། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་གནས་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་ལྷན་གྲུབ་ཡིན་ན་འཁོར་བ་ཡང་ 
ལྕན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བས་གྲོལ་བར་མི་རིགས་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཐ་ 
དད་པས་ལྷན་གྲུབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། 
ལྷུན་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་གཞི་དེ་ཉིད། །ཡང་དག་གཞི་ཉིད་མ་ལགས་ཏེ། ། 
གལ་ཏེ་ཡིན་ན་འདི་ལྟར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་འབད་པས་ 
ནི། །གྲོལ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། །མ་རིག་ཉིད་ཀྱིས་སྦགས་པའི་ཕྱིར། ། 
རིག་པ་ཡོད་པས་གྲོལ་(༨ན) གསུངས་ན། །འབྲས་བུ་ཡང་གྲོལ་ཉིད་མི་ 
འགྱུར། །དཔེར་ན་སོལ་བ་ནག་པོ་ལ། བྱི་དོར་གང་གིས་དཀར་པོ་ཡི། ། 
མདོག་ཏུ་འགྱུར་བར་མི་ནུས་བཞིན། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པས། ། 
ཡང་ན་ལྷུན་གྲུབ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། །བཀག་པའི་དོན་བསུ་བ་ནི། 
འདིར་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དེ། ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པས་འཁོར་པ་མ་གྲུབ། 
རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པས་འདས་པ་མ་གྲུབ། གཉིས་མེད་བསམ་ 
བཞུགས་པ་དེ་ལ་ལྕན་གྲུབ་འཆར་གཞིར་མཚོན་པ་ཙམ་ལས་རང་་་* 
མཚན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་གནས་པའི་གཞི་དེ་ལ།། 
ལྷུན་གྲུབ་མཚོན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞི་མ་ངེས་ 
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` ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདྱུན། ˆ [2 
པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། འདོད་པ་བརྫད་པ་ནི། ངོ་བོ་གང་ 
ཡང་མ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་༠༨བ) ངེས། བློས་གང་ལྟར་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དེར་སྣང་བའོ་ཞེའཾ། །དེ་དགག་པ་ནི། བློས་གང་ 
བཏགས་ཡིན་ན་གཞི་དེ་འཁོར་བར་བཏགས་བདུས་རྱང་འད་ས་སུ་མི་*་ 
རུང་ལ། གཅིག་ཡིན་དུས་དུ་མར་མི་འཐད་པ་ད་ང་། ཕན་ཚུན་ངེས་པ་ 
འཆོལ་བས་འཁྲུལ་གྲོལ་གོ་འཕོ་བར་ཐལ་བ་དང་། ངེས་པ་མེད་ན་ 
གྲོལ་ནས་འཁྲུལ་བར་ལྡོག་པར་ཐལ་ལ། མ་གྲོལ་བ་དེ་རང་དུས་དེ་ན་ 
གྲོལ་ཟིན་དུ་ཐལ་བ་དང་། ངེས་མ་ངེས་གཉིས་ཕན་ཚུན་གོ་འཕོ་བས་ 
འཆོལ་བར་ཐལ་བ་དང་། མ་ངེས་ན་གཞིར་མི་རུང་སྟེ་ས་མི་ཟིན་པའི་ 
སྐྱོན་དང་བཅས་པར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མ་ངེས་པ་ཡི་གཞི་གསུངས་ 
པ། །འདི་ཡང་གཞི་ཉིད་མི་བཏུབ་བར། །བད་ག་གིས་གློ་རིམ་འདི་ལྟར་ 
གོ །འྲབས་བུ་རེས་འཛོག་ཅན་ཉིད་ད་མ། །ཡང་ན་ལྡོག་བཅས་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། །མ་ངེས་ངེས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ངེས་པའང་མ་ངེས་ཅན་དུ་ 
འགྱར། །རང་གི་མ་ངེས་རང་ཡོད་པས། །(༩ན) ངེས་པ་ཡིན་ན་ལས་ 
མཐའ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དོན་བསུ་བ་ནི། འདིར་ནི་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ 
དེ། མིང་དོན་གང་དུ་འང་མི་འབྱེད་པས་ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཚོས་ཉིད་ 
ལ་སྐྱེ་འགག་གནས་པ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཆོས་ཉིད་ན་མ ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱོགས་འཛིན་དུ་ངེས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་འདོད་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཞི་ངེས་པ་དོན་གྱི་དངོས་གཞིར་འདོད་པ་ལའང་ 
གསུམ་ལས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ན་མ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ། སྣང་ཚུལ་བསྒྱར་དུ་མི་བཏུབ་པ་མེ་ད་ང་ཆུ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 
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ནྭ་ཆེ་སྙིང་པཾའི་གནས་གྲསམ་གསལ་བརྲ་གེད་པའི་ཚིག་དན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 


སོ། །དེ་དགག་པ་ནི། འགྱུར་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་ན་བདག་རྟག་པར་འདོད་ 


པ་དང་། གཅིག་པར་ཐལ་བ་དང་། འབད་པས་གྲོལ་བ་མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ་ཏེ་མ་ད་ག་པའི་རིག་པ་དག་པར་བསྒྱུར་དུ་མི་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་་་་ 
རོ། །འདོད་ན་གཞི་དེ་ོགས་པ་དང་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། གཞི་ཚོགས་( ༩བ) པས་འཁྲུལ་པ་བཟློག་པར་མི་ 
སྲིད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ངེས་པའི་གཞི་ 
ཞེས་བསྟན་པ་ལ། །འདི་ཡང་ཡང་ད་ག་སྙིང་པོ་མིན། །ད་པེར་ན་མིག་ 
སེར་ཅན་དག་ལ། །དུ་ང་ཉིད་སེར་པོར་སྣང་བ་བཞིན། །རང་ས་ལྡོག་ 
པའི་ཁྱད་ཀྱིས་ནི། །རང་གཞན་གཉིས་མེད་ངེས་མཐའ་བྲལ། །དེ་ཕྱིར་ 
དེ་ཡང་ཡང་དག་མིན། །ཡང་ན་རྒྱུ་ངེས་འབྲས་ངེས་པས། །བདག་རྟག་ 
པ་དང་ཁྱད་མེད་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བཀག་པའི་དོན་བསུ་བ་ནི། 
འདིར་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དེ། ཚོགས་ངོ་རང་དག་ལ་མ་རོགས་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཀ་ནས་དག་པའི་ཚོས་ཉིད་ལ་འཕོ་འགྱུར་་ 
མེད་ཅེས་བྱའི། འབད་པས་མི་དག་ཅེས་ཁས་མི་ལེན་པ་ཁོ། །བཞི་པ་ 
གཞི་ཅིར་ཡང་བསྒྱར་དུ་བཏུབ་པར་འདོད་པ་ལའང་གསུམ་ལས། 
འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། ངོ་བོ་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པས་གནས་ 
ཚུལ་གར་ཡང་བསྒྱུར་དུ་༥༡༠ན) བཏུབ་པའོ་ཞེའ།  །དེ་དགག་པ་ནི། 
གནས་ལུགས་བསྒྱར་དུ་བཏུབ་ན་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་་” 
བརྗེས་པ་ཟང་ངེ་བའི་རང་དུས་དེ་གྲོལ་ཟིན་སྔར་འདས་དང་ཕན ༡༠༡ 
ཚུན་གོ་བརྗེ་བར་ཐལ་ཏེ། གང་དུ་འང་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


‹ 9, 





ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` 
འདོད་ན་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། ཡང་ཕྱིར་ལྡོག་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
མི་བདེན་པར་ཐལ་ཞིང་། བེམས་རིག་ཕན་ཚུན་བསྒྱར་དུ་བཏུབ་པར་ 
ཐལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བསྒྱར་དུ་བཏུབ་ཅེས་སྔར་གསུངས་པ། །རང་གི་ 
གནས་ལུགས་བསྒྱར་བཏུབ་ན། །འདི་ཡང་ངེས་པ་མེད་པར་མཚུངས། ། 
འབྲས་བུ་ཉིད་ནི་རྒྱར་ལྡོག་ཕྱིར། །འབད་པ་རྣམས་ལ་ད་གོས་མེད་ 
འགྱུར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྡོག་པས་ན། །བེམས་པོ་རྣམས་ནི་རིགས་ 
བཅས་སུ། །བསྒུར་དུ་བཏུབ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཞེས་སོ། །དོན་བསྡུ་ 
‹༡༠བ) བ་ནི་། རང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། འཁྲུལ་ 
ཅིར་ཡང་ཁས་བླང་དུ་བཏུབ་པར་འདོད་པ་ལའང་གསུམ་ལས། 
དུ་ཤར་བས་ཅིར་ཡང་ཁས་བླངས་པའོ་ཞེའོ། །དེ་ད་གག་པ་ནི་། གང་ 
ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་ཐུག་མེད་ཀྱི་མཐའ་མི་འགྲུབ་པར་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་ད་ང་། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་དུ་ཐལ་བས་གནས་ཁུགས་ཀྱི་ 
གཞིར་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཁས་ལེན་རྣམས་དང་ 
ལྡན་པར་ནི། །སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་གསུངས་པ། །འདི་ཀུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
འཕེན་པ་ཙམ། །ཐམས་ཅད་ཡིན་ངོར་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུག་པ་མེད་ 
པའི་སྐྱོན་འགྱུར་བས། །ཞེས་སོ།།དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཡོད་མེད་༩༡༡ན) རྟག་ 
ཆད་ལཁས་འདས་པས་ཁས་ལེན་གང་ཡང་མེད་ལ། མཚོན་ཚུལ་རཕྱོགས་ 
རེ་ནས་གང་ཡང་མཚན་དཔེར་སྟན་པ་ཞེས་བྱའཾ། །དྲུག་པ་གཞི་སྣ་ 
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ནྭ་ཛེ་སིང་མཾའི་གཞས་གྲསམ་གསལ་པར་གྱེད་པ་འི་ཚིག་དན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཀུན་ཏུ་རང་ཤར་བས། །སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའོ། །ཞེའཾ། །དེ་ 
དགག་པ་ནི། གཞི་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པས་དུ་མར་འགྱུར་ལ། དག་པ་རྣམ་ 
གྲོལ་གྱི་གཞིར་མི་རུང་བས་འབད་ཀྱང་ངལ་བ་དོན་མེད་པ་དང་། དུ་ 
མ་མཐའ་ཡས་ཐུག་པ་མེད་པས་ངེས་པ་རྙེད་དུས་དང་རྟོགས་དུས ༦༡༧༠༠༠ 
མེད་པར་ཐལ་བ་ད་ང་། སྣང་ཚུལ་འཕོ་འགྱུར་བྱེད་པ་ལྟར་གཞི་ཡང་ 
འཕོ་འགྱར་བྱེད་པར་ཐལ་བ་དང་། འཕོ་འགྱུར་བྱེད་ན་གཞིར་མི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྟོན་པས་གོང་དུ་ 
ཁྲ་བོར་གསུངས། །འདི་ཡང་ཕྱོགས་(༡༡བ) ནས་མི་འཐད་པས། །གང་ 
གི་ངོ་བོ་དེ་སྣང་བས། །འབྲས་བུ་ཐ་དད་དོན་དེ་མཚུངས། །མང་བའི་ 
སྒྲ་ཡིས་ཉམས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །དོན་བསུ་བ་ནི། འདིར་དེ་ལྟར་མི་ 
འདོད་དེ། ངོ་བོ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་མཚན་གཞི་དང་བྲལ། རང་ 
བཞིན་སྣང་ཐོག་ནས་གྲོལ་བས་མཚོན་ཆ་དང་བྲལ། གནས་ལུགས་ 
སྦོས་པ་ལས་གྲོལ་བས་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་ཏེ། མཚན་མཆཚོན་གཞི་ 
གསུམ་གྱི་གད་གས་སུ་མི་རྙེད་པས་སྣ་ཚོགས་འཆར་གཞི་མ་འགགས ༦* ༠༦ 
སྐྱོན་མེད་རང་གཞུང་དུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀ་ད་ག་གི་ངོ་བོ་ངོས་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ཐོག་གཞིའི་ཀ་དག་ནི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ 
འདས་ཆེན་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཀ་ནས་ 
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གླེར་ཟེ་ན་མཛོད་བདྲུན། ` %9 
དག་པས་ཡོད་པ་རྟག་པའི་༠༡༢ན) མཐའ་ད་ང་བྲལ་ཏེ་ འཇོས པོ་དང་་ 
མཚན་མའི་ཆོས་སུ་མྭ་གུབ། རང་ བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་མེད་པ་ 
ཆད་པའི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ། འོད་གསལ་སྟོང་པའི་ཚོས་ཉིད་རྣམ་ 
དག །རང་བཞིན་གདོ་ད་མའི་སངས་རྒྱས། ཚོས་སྐྱ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ། འཁོར་འདས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ལ་ཡེ་སྟོང་རང་བྱུང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡེ་ཐོག་ཉིད་ནས་ནམ་མཁའ་ལྟར་གནས་པ་ནི། མུ་ 
གྲུབ་བོ། །ས་དང་རྱོགས་དང་རིས་ལས་འདས། །ཡོད་དང་མེད་དང་ 
བལྟ་རུ་མེད། །སྒྲ་ཚད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་མིན། །གཅིག་དང་གཉིས་ 
དང་བགྲང་ཡུལ་མེད། །སྟོང་པ་ཆེན་པོར་བབས་ཀྱིས་གྲུབ། །ཅེས་པ་ 
ད་ང་། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། སྤོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་ ནི། །།རང་ ་ངོ་ རྣམ་ 
དག་སྙིང་པོའི་གཞི། །དེ་ལ་ཚིག་དང་ཡི་གེ་བྲལ། །བརྫོད་པས་(༡༢བ) 
གཏན་ལ་དབབ་ཏུ་མེད། །སྨོ་འདོགས་ཐ་སྙད་ཀུན་བྲལ་ཏེ། །གཟུང་ 
དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ མེད། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ 
མེད། །ཆོས་མེད་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད། །གང་མེད་ཅི་མེད་ཅི་ཡང་ 
མེད། །དེ་ལྟར་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ལ། །རེ་ཞིག་ཚིག་གིས་གཏན་ཕབ་ན། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཀ་དག་ལ། །རང་བཞིན་དུ་ནི་ལྷུན་གྲུབ་བོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་ད་ང་། ལན་གཉིས་ལས་ཚྩོད་པ་ནི། ངོ་བོ་ཀ་དག་ 
ཡིན་ན་དྲི་མ་ཡེ་ཟད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁྲུལ་པ་ 
མི་རིགས་ལ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
ཟིན་པས་ ལེ ནས་འབད་མེད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་གྲོལ་བར་ རིགས་ 
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རས 


རོ་ཆེ་སྙིང་བོའི་གནས་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་དན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
སོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། ཡེ་ནས་གྲོལ་ཟིན་པས་དྲི་མ་བསྐྱར་ནས་མཚན་ཉིད་ 
པ་སྦྱང་དུ་མེད་ཅིང་འཁྲུལ་པ་དང་གྲོལ་བ་རང་མཚན་པ་མེད་དེ་གི་་་ 
ལམ་གྱི་གྲོལ་འཁྲུལ་ལྟར་རིག་པའི་རོལ་པ་ཙམ་དུ་སྟང་དུ་ས་ཉིད་ རྩ ་ 
€ 7 ཞ་ན) ནས་གྲུབ་མ་མྱོང་བས་ཀ་ད་ག་ཡིན་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་། ལྷུན་གྲུབ་ 
ཡིན་པས་ཡེ་ནས་དབྱིངས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཀུ་་ 
རྫོགས་ཀྱང་གཉིད་སད་པ་ལྟར་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆ་ལས་ཡེ་ཐོག་དེར་ 
ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཀ་དག་པས། །སེམས་ཅན་འཁོར་བ་འདི་མི་རིགས།། 
མ་རིག་དྲི་མ་ཡེ་ཟད་ཕྱིར། །སྟོན་པས་གསུངས་པ་སེམས་ད་པའ་ཆེ། ། 
ལྷུན་གྲུབ་ན། །སེམས་ཅན་འདི་དག་རང་གྲོལ་རིགས། །ཡེ་ནས་ལྷན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །གསུངས་པ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི། །ངོ་བོ་ཀ་ 
སེམས་དཔས་ཡང་གསོལ་པ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་༩༥༡༣བཿཀ་དག་པས། །ལྷུན་ 
གྱུབ་ལ་ཡང་དགོས་མེད་འགྱུར། །ཡང་ན་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཀ་ 
ནས་དག་པ་མེད་པར་འགྱུར། །སྟོན་པས་གསུངས་པ་འདུག་ཚུལ་ལ། 
གང་གིས་བརྗོད་པའི་ཚིག་མེད་པས། །བརོད་པའི་སྒྲ་ཚིག་ད་ང་གྲལ་ 
བ། །ཅི་ཡི་ཇོ་བོར་གྲུབ་མེད་ཕྱིར། །ཚིག་གིས་འདི་ལ་གནོད་པ་བྲལ། ། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འཆར་གཞིའི་བབས་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ 
དྭ་བྱིངས་གདོད་མའི་ཡེ་གཞི་ལ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ 


+ 13 + 











ཚང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ལི 

ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་གསུམ། །ཀ་དག་ཉིད་དང་ལྷུན་གྲུབ་ 
སྟེ། །ངོ་ བོ་ གཅིག་ ལ་ལྡོག་ ས་སེག་ྱ་ད་དུ་ལནས་ཤིང། དེའི་ངང་ 
ལས་གཞི་སྣང་དུ་ཤར་དུས་གྲོལ་འཁྲུལ་གཉིས་ཀའི་གཞི་བྱེད་པའི་ཆ་་ 
ནས་སྤྱི་གཞི་ཟེར་ལ། གྲོལ་གཞི་བྱེད་པས་གྲོལ་བའི་གཞི་དང་། སྡེམས་ 
ཅན་གྱི་འཁྲུལ་གཞི་བྱེད་པས་འཁྲུལ་གཞི་ཞེས། གཞི་སྣང་གི་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ལ་གྲོལ་འཁྲུལ་གྱི་ཆ་༥༡༤ན) དབྱེ་ན་གསུམ་དུ་གནས་པ་སྟེ། ཆཾ 
ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ད་ང་། །ངང་ད་ང་རང་ 
བཞིན་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཀ་དག་ཉིད་དང་ལྷུན་གྲུབ་དང་།།སྤྱི་པའི་གཞི་ 
དང་འཁྲུལ་གཞིའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱས་བཤད་དུ། ངོ་བོ་ཀ་དག་ 
བརྫོད་གཞི་བྲལ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཅིར་སྣང་རྫོགས། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཀུན་ཁྱབ་རང་ཤར་བའོ། །ངང་ནི་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། 

བཞིན་མ་བཅོས་ཀུན་སྣང་བས། །བད་ག་ཉིད་ཏཁྱབ་གད་ལ་འུབ་ཆུབ་ 
པའོ། །ཀ་དག་དཱི་མ་རང་དག་སྟེ། །ལྷུན་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། །སྤྱི་པའི་གཞི་ནི་གྲུབ་པར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ 
ཀྱང་གཞིའི་རང་གནད་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ཡོད་་་ 
པས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཀ་དག་གི་ཡེ་གཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་འདུག་ཚུལ་ངོས་གཟུང་། དེའི་ རང་ བཞིན་ 
‹༡༤བ) རྒྱས་པར་བཤད་། རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ་གཞི་བཟློག་པའོ། །ད་ང་པོ་ 
ནི་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། ཡེ་སྟོང་ཐོག་མའི་ཆོས་སྐྱ། ད་བྱིངས་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ། ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་གནས་ལུགས་ཏེ། 
འཁོར་འདས་བདེ་ཝུག་ །ཡོད་མེད། ཡིན་མིན། གོལ་འཁྲུལ། རིག་མ་ 
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ར་ཇེ་གིང་བའི་གནས་གྲསུམ་གསལ་བར་བྱེད་ལའི་ཆིག་གན་འིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
རིག་ལ་སོགས་པ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་སྟེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཐོག་མ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཀ་དག་ལ། །འཁྲུལ་ཞེས་ཙམ་དུ་བརྫོད་དུ་མེད། །དེ་བཞིན་མ་ 
འཁྲུལ་པ་ཡང་ཅི། །དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་གདོད་ནས་མེད། །ཅེས་པ་ད་ང་། 
གསང་བ་ཡི་གེ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལས། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱད་པའི་ 
ཡུལ་མེད་དོ། །སྔར་འདས་པ་མེད་དོ། །ཕྱིས་འབྱུང་བ་མེད་དོ།།ད་ལྟར་ 
སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ལས་མེད་དོ། །བག་ཆགས་མེད་དོ། །མ་རིག་ 
པ་མེད་དོ། །སེམས་མེད་དོ། །ཡིད་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་མེད་དོ། །འཁོར་ 
བ་མེད་༩༡༥ན) དོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་དོ། །རིག་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སོ། ། 
དེའང་ཀ་ནས་དག་པ། དང་པོ་ནས་ད་ག་པ། ཐོག་མ་ནས་དག་པ། ཡེ་ 
ནས་དག་པ། གདོད་མ་ནས་དག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། 
ཀ་ཞེས་ཐོག་མར་བྱུང་བ་ལ། །ད་ག་པ་དྲི་མའི་གྲངས་མཐའ་ཐད། །ཅེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡེ་ 
ཤེས་ཉིས་ལྡན་དང་། སུམ་ལྡན་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་ལ་ 
ད་ངོས་པོ་མེད་པས་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་ལྟོས་ནས་ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ 
ཡེ་ཤེས་བསམ་ངོ་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
གཏིང་གསལ་ཡེ་གདངས་སུ་གནས་ཏེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ནི་ཀ་ད་ག་ལ། །རང་བཞིན་དུ་ནི་ལྷུན་གྲུབ་བོ། །ཞེས་སོ། །ངོ་བོའི་ལྡོག་ 
པ་ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་༥༡༥བ) ལ། རང་བཞིན་ཧགྱི་ལྡོག་པ་ 
ན་འཆར་གཞིའི་ཆ་ཙམ་དུ་གནས་ཏེ། དེ་གཉིས་རང་ངོ་དྲ་བྱེར་མེད་ 


མཐའ་གྲོལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ནི་རིག་པ་རང་གྲོལ་ལས། 








“ཁློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། _ 7 
མཐའ་ བཞིའོ དྲེ་མ་རང་སངས་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་སུམ་ལྡན་དུ་ 
བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་མདོར་ བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཤར་ལས། ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ 
གཞི་དེ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དང་ལྡན། ཞེས་ 
དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། འཁོར་དང་འདས་པ་མི་གནས་པའི། །ཆོས་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཀུན་ཁྱབ་པས། །ཡེ་ཤེས་རང་ངོར་གནས་པ་ལ། །གསུམ་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་ད་བྱེར་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནི་ 
རྣམ་གསུམ་གྱིས། །གཞི་ཡི་ཁྱད་པར་ཚིག་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་ 
ཛྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ཁོང་ལས། གཞིའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
རང་བཞིན་༩༡༦ན) ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོ། ། 
སྟེ། གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་འདིའི་བཞེད་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱ་གདོད་ནས་དག་ 
པའི་ངོ་བོ་སྐྱར་བཞུགས་པས་སྐྱ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་འཆར་་་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་ངོ། །རང་བཞིན་གསལ་བ་འོད་ལྔར་བཞུགས་པས་ 
གད་ངས་གསུམ་ཡེ་ནས་རང་གསལ་ཀྱང་ཁ་དོག་རིས་བཅས་སུ་སོ་་་ 
སོར་གྲུབ་པ་ནི་མེད་དོ། །ཐུགས་རྫེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞུགས་པས་ 
མཁྱེན་པའི་ཆ་མ་འགགས་པར་སོ་སོར་གསལ་ཀྱང་བྱ་བ་ད་ང་བགྱེད་་ 
པའི་རྒྣམ་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ནི་མེད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། 
ཐོག་མའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་དང་། །ཐུགས་རྫེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གན་ས། ། 
དེ་ཡང་ངོ་བོ་སྐྱར་གནས་པས། །ཆོས་ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲལ་པའི་ཆར། ། 
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ཚྭ་ཛེ་སྙེང་བའི་གནས་གྲ་སུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་གོན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
(༡༦བ) མ་ཕྱེ་འབྱེད་པ་མེད་པའི་ཚུལ། 
ཚུལ། །ད་ཀར་ད་མར་སེར་དང་ལྔང་མཐིང་ནི། །མཚན་མ་རིས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པར། །རིས་མེད་ཤེས་པའི་བབས་ལས་གྲུབ། །ཐུགས་རྗེ་འཆར་ 
གཞི་སྣ་ཚོགས་ལས། །འདི་འདྲ་གཅིག་ཏུ་ངེས་མེད་པས། །སྣ་ཚོགས་ 
སྣང་ཕྱིར་གཞི་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། དེ་ལྟར་ཆོས་ 
ཉིད་ཀ་དག་ལ། །ཡེ་ཤེས་མེད་ཅིང་སྐྱ་ཡང་མེད། །འོད་མེད་ཁ་དོག་ 
རྣམས་དང་བྲལ། །གང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་མེད་པས། །མ་རིག་པ་དང་ཧོན་ 
མོངས་ཀྱང་།།སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ལ། །མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡེ་མེད་དེ། །ཁ་དོག་མ་ཡིན་རང་གསལ་ 
བས། །ཤེས་ཤིང་རིག་པའི་ཆ་རམས་བཅོམ། །འཛིན་པའི་གཟུང་ཡུལ་ 
གང་མེད་ཕྱིར། །རྣམ་པར་‹༡༧༣) རྟོག་པའི་འཛིན་ཆ་མེད། །འོད་ལས་ 
འདས་པའི་ཡེ་གདངས་སུ། །ཡེ་ཉིད་ནས་ནི་ཁྱབ་པར་གནས། །སྐུ་ལས་ 
འདས་པའི་རང་གདངས་སུ། །རྣ་མ་ད་ག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གནས། ། 
འོན་ཏེ་རང་བཞིན་སྣང་བ་ལ། །མཚན་མ་ད་མིགས་པར་ཡེ་མེད་དོ། ། 
དོན་གྱི་ཆ་ལ་འདི་ལྟར་གནས། །རང་གདངས་བསྐྱེད་པ་དཀར་པོའི་ 
ཆ། །གཏིང་གསལ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་གནས། །གཏི་ང་གསལ་ངོ་བོ་བཀྲག་ 


བབས་ལས་གྲུབ་པ་ཉིད་ལ་ 


བསྐྱེད་པ། །སྣང་བ་རང་ཟད་སེར་པོའི་ཆ། །མི་མངོན་གཏིང་ན་ས་རང་ 
ངོ་གསལ། །རང་ངོ་ཆགས་མེད་གད་ངས་བསྐེད་པ། །གང་གིས་བཅིངས་ 
པ་དང་བྲལ་བའི། །ཆགས་པ་རང་ཟད་ད་མར་པོའི་ཆ། །གཏིང་ 
གདངས་མ་འདྲེས་ཆེན་པོར་གནས། །མ་འདྲེས་སོ་སོའི་ཆ་འཛིན་པ། ། 
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ཀླཾང་ཆེན་མཛོའ་བདུན། (3 
བྱ་རྩོལ་བསྐྱོད་པ་དང་བྲལ་བའི། །འཛད་པ་མེད་པའི་ལྡང་གུར་ནི། ། 
ཐོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཟེར་དུ་ཡང་། །མི་མངོན་༠༡༧བ) གཏི་ང་ནས་གསལ་ 
བའི་ཆ། །གཏིང་གསལ་ཁྱབ་པའི་འབྲེལ་བྱེད་པ། །འགྱུར་མེད་རྫོགས་ 
པའི་མཐེང་གར་ནི། །ཡེ་རྫོགས་བྱས་པ་མེད་པར་གནས།།།དེ་ལྟར་དེ་ཡི་ 
རང་བཞིན་ལ། །སྐྱ་ཞི་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་བྲལ། །ཡེ་ནས་རང་ད་ག་ 
ཆེན་པོ་ལ། །རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོར་གནས། །འདི་ལ་དབང་པོར་ 
སྣང་བ་མེད། །གདོས་བཅས་མཚན་མ་རང་དག་ཕྱིར། །གཏིང་གསལ་ 
ཆེན་པོའི་གཞི་མར་གནས། །ྱབ་དང་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཕྱང་ 
དང་ཆད་པ་མེད་སྣང་བར། །གསལ་བྱེད་སྣང་བའི་ཆ་མ་འགགས། ། 
སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་བཅུད་འདུས་པས། །དྲི་མ་མེད་ཅིང་རང་སར་དག། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསང་ཆེན་དུ། །རང་བཞིན་གྱི་ནི་ཆ་ལ་བཞུཊ། ། 
ཐུགས་རྗེའི་སྣང་ཚ་སྣ་ཚོགས་ལས། །སྟང་ཆ་འགག་པ་མེད་པ་ཉིད། ། 
ཤེས་བྱ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གཉིས་སུ། །སྣང་བའི་ཆ་ལས་སྣང་བར་བས། །མེད་ 
༩༡༨༢) པའི་སྣང་བ་རང་དག་ལས། །རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
ནི། །མཛད་པའི་རྩོལ་བ་ཡེ་མེད་པས། །མ་བྱས་སྣང་བའི་ཚུལ་དག་ཏུ། ། 
ཡེ་ནས་འབྱེད་པ་མེད་པར་སྣང་། །ཉི་མ་ལས་ནི་ཞོད་བཞིན་དུ། །རང་ 
དང་། རང་ཤར་ལས། གཞི་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཛོ་བོ་རང་བཞིན་ 
ཐུགས་རྫེ་གསུམ་དུ་གནས་སོ། །ངོ་བོ་དེ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་མ་ 
འགཊ་པར་གསལ་བ་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུའི་གནས་ལུགས་ཞེས་བྱའོ། ། 
རང་བཞིན་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་མ་འགགས་པའོ། །ཐུགས་རྫེའི་སྣང་བ་ནི་ 
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ཆེས 


ཇོི་ཆེ་སྟེའ་བོའི་གནས་གྲསམ་གསལ་བརདྲ་གེད་ལའི་ཚིག་ཞོན་རིན་བ་ཆེའི་མཁོད། 
དཔེར་ན་སྦིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ཉྟ་བུའོ། །དེ་ནི་ཀ་དག་གི་གནས་ 
ཞེས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་མཛེས་ལྡན་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། རྟོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་མ་བྱུང་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་༠༡༨བ)ཅན་མ་བྱུང་བའི་སྔོན་ 
རོལ་ན་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཞི་ལས་མ་གཡོས་ཏེ་རྐྱེན་མེད་་” 
པའི་སྣང་བ་གསུམ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་རང་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་འདུག་ཚུལ་གྱི་གནས་ཁུགས་འདི་་*་ 
གསུངས་སོ། །ཀྱེ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཡངས་པའི་ཀློང་འདི་ནི་མ་གཡོས་ 
པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཆེན་པོ་ལས་མ་འཁྲུལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོར *༤»༤༦༠༧༡༠༡༩ 
བཞུགས་སོ། །ངོ་བོའི་སྐྱ་མ་འགགས་པར་གནས་ཏེ། ངོ་བོ་མི་འགྱུར། 
ཐབས་གསང་བ། མ་གཡོས། མི་གཡོ། མ་བསྐྱོད་པ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
དུས་གཅིག་ལ་རྫོགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་རྫོགས་པ། 
སྐྱ་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་གནས་པ། འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མ་ 
བསྒྲིབས་པར་གསལ་བ། གནས་ཁུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སྣང་ཐབས་ཀྱིས་ 
མ་བསྒྲིབས་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྫེ་གསུམ་རྒྱ་མ་ཆད་པར 7 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། ངོ་བོའི་གནས་༩༡༩ན) ལུགས་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཡང་སྐ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ཁ་མིག་རྣ་པར་དོད་པ་ནི་ཅང་མི་བཞུས། རྟོང་ 
པ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་བེམས་སྟོང་ལྟར་ཅང་མི་བཞུགས། འོད་ལྔ་ལྟར་སྣང་ 
བ་ཆེན་པོ་ལ་ཁ་དོ་ག་ཏུ་ ་བ་ནི་ཅང་མི་བཞུགས། རྒྱ་མ་ཆད་པར་སྣང་ 
བ་ལ་འབྲེལ་བ་ལྟར་ཅང་མི་བཞུགས། མཐའ་དབུས་མེད་པ་ལྟར་སྣང་ 
བ་ལ་རྱོགས་སུ་དམིགས་པ་ནི་ཅང་མི་བཞུགས། ཆ་ཡིས་མ་གོས་པ་ 
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“ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། _ 
ལྟར་སྣང་ལ་རིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི་ཅང་མི་བཞུགས། རྒྱན་མ་འགགས་པ་ 
ལྟར་སྣང་ཞིང་ད་པངས་མཐོ་བ་ལ་སྟེང་འོག་ཏུ་སྣང་བ་ཞི་གང་ཡང པས་ 
མེད་དོ་། །རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་ནི་ཡངས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ཕྱོགས་ 
ལྕང་མེད་པ། གསལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ད་ངོས་པོ་མེད་པ། མཐིང་ག་ 
ལྟར་སྣང་བ་ལ་ཆ་མ་ཕྱེ་བ། དཀར་པོ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་རིགས་མི་འཛིན་ 
པ། སེར་པོ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ། དམར་པོ་ལྟར་སྣང་བ་ 
ལ་གོ་མ་འགགས་པ། ལྔང་གུ་‹ 7༡༩་བ) ལྟར་སྣང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ 
པ། སྣ་ལྔ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ་ཁ་དོག་མི་འཛིན་པ་ཆེན་པོ། ཟླམ་པ་ལ་ 
ད་བྱིབས་མེད་པ། མ་འགགས་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ། ཁྱབ་པ་མེད་པ་ལ་ 
རང་གད་ངས་ཆེན་པོ། རང་གསལ་བ་ལ་ཕྱི་ན་ང་ད་ང་བཅས་པ། ཚོལ་ 
སྒྲུབ་མེད་པ་ལ་བབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའོ། །ཐུགས་རྗེའི་སྣང་བ་ནི་སྟོང་པ་ 
ཆེན་པོ། རང་བཞིན་མ་འགགས་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་མ་ངེས་པ་ཆེན་པོ། 
གསལ་བས་མུན་པ་མེད་པ། མ་འགགས་པས་མེད་པ་ཆེན་པོ། བགས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་འཆར་བ་ཆེན་པོ། , མ་འདྲེས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
སྣང་བ་ཆེན་པོ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཆེན་པོ། ད་ག་པ་ 
ལ་འཁྲུལ་པ་མ་འགགས་པ་ཆེན་པོ། རྫོགས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ 
ཆེན་པོ། ཐུགས་རྗེའི་གོ་མ་འགགས་པར་བཞུགས་སོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་༥༢༠༡) ནམ་པ་ལ་འཁྲུལ་གཞི་བཟློག་པ་ནི། ཀ་དག་གི་གཞི་དེ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་སུམ་ལྡན་དུ་གསུངས་པའི་ངོ་བོ་སྐུར་གནས་པ་ལ་འཁྲུལ་ན་ས -༨༠--- 
འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ཤེས་རབ་ད་ང་རང་འོད་ཀྱི་ཁ་མིག་རྣ་བ་ཅན་ལ་་ 
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ཛྭ་ཆེ་སིང་འི་གནས་གྲསུམ་གསལ་བརྡ་བྱེད་པའི་ཆིག་བོན་ཁིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
སོགས་པར་འདོད་དེ། གསང་སྐོར་དང་འདྲེས་ཤིང་མ་བཧཱ་ཡོ་གའི་གོལ་ 
ས་སྤང་བར་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁ་མིག་ཡོད་ན་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་འདོད་གཟུགས་རགས་པ་དང་ཁྱད་མེད། གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་དང་ཁྱད་མེད་དེ། རང་ཤར་ལས། ཆོས་སྐྱ་ 
ཅན་དུ་བཏགས་པ་མེད། །གལ་ཏེ་མཚན་མ་ཡོད་གྱུར་ན། །ཆོས་སྐྱ་ 
གཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་འོད་ལྔར་བཤད་ 
པ་ལ་འཁྲུལ་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་འོད་ལྔ་རང་མཚན་དུ་ཡོད་( ༢༠་བ)་པ་ར་ཚ 
འདོད་དེ། ཚོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་ཁྱད་མེད་པ་དང་དབྱིངས་དེ་ཆོས་ 
ལྡོག་པས་ན། །ཆོས་སྐུ་གཟུགས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཐུགས་ 
རྗེ་འགགས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་སྤོས་བྲལ་དུ་བཤད་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས་ཁ་*་” 
ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་དུ་འདོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་གཞི་མེད་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་ཆ་མེད་པས་ཕྱང་ཆད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའམ་་ 
ཡང་ན་བེམས་པོ་ལྟ་བུར་འགྲོ་སྟེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ཤེས་བྱ་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་མེད་ན། །བེམས་པོ་རྣམས་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད། །ཡང་ན་སྟོང་པ་ 
ཕྱང་ཆད་དུ། །འདི་ཉིད་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་འོ། །ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་ཉིད་མཁྱེན་ 
པའི། །ཐུགས་རྫེའི་ཚ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རང་གི་ད་ངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་མཁྱེན། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་ཆ་མེད་ན། །འབྱུང་བཞིའི་གཟུགས་དང་ 
ཁྱད་ཅི་ཡོད། །ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པ་ཡི། །(༢༡༢) ཐུགས་རྗེ་ཡི་ནི་ཡེ་ 
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ཀླཾ་ཇ་ཆེ་ན་མཛོད་བདུན། 3 
ཤེས་ཀྱིས། །གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་མཁྱེན། །འདི་མེད་ན་མ་ 
མཁའ་ཉིད་དང་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ 
ཐུགས་རྫེའི་ཆ་ལ་སྣང་། །འདི་ཀུན་དྲན་པས་བཟུང་བ་མིན། །རང་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལས། །གཟུང་འཛིན་རགས་པར་མི་གནས་སོ།། 
གཏིང་གསལ་ཕྲ་བའི་ཆར་སྣང་བ། །འདི་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་་ 
ལམ། །གོང་དུ་ས་བོན་བཞིན་དུ་འཕེལ། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་འདི་གཉིས་ 
ཀ་དག་ཡེ་གཞི་ལ་འཆར་གཞིའི་ཆ་ཙམ་དུ་ཡོད་ལ་རགས་པར་མེད་ ༡---- 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་འབྱུང་བའི་འཐད་པའོ། ། 
སྔུད་པ་ལས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ཡོན་ཏན་འཕེལ་མེད་བྱང་ཆཚུབ་ 
མེད། །རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱར། །ཞེས་ 
སོ། །འོ་ན་རིག་པ་འོད་ཀྱི་ཁང་པ་ཅན་འོད་མཐའ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
བཤད་པ་འདི་ཇི་ལྟར་༥༢༡༠ ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པ། ཡེ་གཞི་ན་ 
གཏིང་གསལ་འཚར་གཞིའི་ཆ་ཙམ་ལས་ད་ངོས་སུ་སྐྱ་དང་འོད་དང་་་ 
གསལ་རིག་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཆར་མེད་དེ། ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་བ་ཆོས་ 
སྐྱའི་གན་ས་སྐབས་གང་དུའང་དམིགས་པ་དང་མཚན་མར་མེད་པའི་་ 
ཕྱིར། ཤེལ་གོང་དྭངས་པ་ཉི་མ་ལ་ཡོད་དུས་དང་རྐྱེན་དང་བྲལ་ཏེ་ 
གྲིབ་མ་ལ་ཡོད་དུས་གཉིས་སུ་གཏིང་གསལ་ཙམ་ལས་འོད་ལྔ་ཕྱིར་མི་་ 
སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །རེག་པ་གཞི་ལས་འཕགས་ཏེ་གཞི་སྣང་དུ་ཤར་ 
བའི་དུས་དང་། ད་ལྟ་ཁྱས་ལ་གནས་དུས་དང་། ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་ 
དུས་ན་འོད་ཀྱི་ཁང་པ་ན་གནས་ཏེ། རང་རིག་གཞི་ནས་ནི་འཕགས། 
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ཇོ་ཆེ་སིང་མའེ་གནས་གྲསམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་གོན་རིན་ལོ་ཆེའི་མཛོད། 
མཐར་ཐུག་གི་ས་ནི་མ་ཟིན་པའི་བར་དེར་གཞི་སྣང་ལ་གནས་པས། 
མར་མེ་རང་འོད་ཀྱི་དབུས་ན་འདུག་པའམ། ཤེལ་ཉི་ཟེར་དང་འཕྲད་ 
པའི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་རིག་པ་༢༢༡) གཞི་གནས་ནང་ 
འོད་དངོས་སུ་མེད་ལ། དེ་ནས་འཕགས་དུས་རང་འོད་ཀྱི་གདངས་ 
དང་བཅས་པའཾ། །སྙིང་ནང་དུ་གནས་དུས་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཞི་ 
གནས་སུ་བརྗོད་ཀྱང་དབྱིངས་ནས་འཁོར་བར་འཕགས་ཏེ་གྲོལ་སར་་ 
མ་ཕྱིན་པས་ད་དུང་གཞི་སྣང་དུ་འདོད་དེ། འདི་ལ་ལྟོས་ནས་རྫ་བྱའི་ 
སྒོ་ང་ལྟར་རང་གདངས་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་རིག་པ་མ་སྨིན་པ་མ་བྱའི་་་ 
ཕུ་གུ་ལྟར་གནས་ཤིང་ལམ་སྣང་སྣང་བ་བཞིའི་དུས་སུ་བར་སྣང་ལ *-» °“ 
འཛའ་ཆོན་ལྟར་གསལ་ལ། གདོས་བཅས་དག་དུས་མཐར་སྐྱོལ་བས་ 
རེག་པ་ཉིད་སྐར་སྨིན་པའི་ཚེ་སྒོ་ང་ནས་དོན་ཏེ་གནས་པ་ལྟ་བུ་ནི། 
སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། གཞི་ལ་གནས་པའི་རིག་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ 
དབྱིངས་ན་སྐྱ་གསུམ་རྫོགས། །དཔེར་ན་ཚ་བྱའི་སྒོ་ང་བཞིན། །ནང་ 
འོད་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་ལྡན། །ལམ་ལ་འཆར་བའི་ཊ ཞྒཞབ) རིག་པ་ནི། ། 
དཔེར་ན་འཛའ་ཚོན་ལྟ་བུར་བསྟན། །མཐའ་ལ་སྐྱོལ་བའི་རིག་པ་ནི། ། 
མ་བྱའི་ཕྲ་གུས་སྒོ་ང་རྣམས། །བཏོལ་ཏེ་དོན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། ། 
དབྱིངས་ཀྱི་གཞི་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཞི་གཉིས་ཀྱང་ཕྱེད་པ་གལ་་་ 
ཆེ་ལ་འོད་ཀྱི་ཁང་པ་ད་ངོས་ལ་འདུག་པ་དང་མི་འདུག་པའི་དུས་འདི་ 
གཉིས་གནད་གལ་པོ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད། 
རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད། ཐུགས་རྗེ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ . 
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'གློབ་ཆེ་ན་མཛོད་བཏདྲན། ` 72 ˆ 
དུ་བཞུགས་ བོ་སོ། །ད་པེ་ཛཇི་ལྟར་དུ་བཞུགས་ན། ངོ་བོ་ཀོ་ནོསོ་དགོ་པའོ་ཡོ 
ཤེས་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་བུར་ བཞུགས། རང་བཞིན་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པ་ལྟ་བུར་བཞུགས། “ ཐུགས་རྫེ་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུར་བཞུགས་སོ། ། 
དོན་གཉིས་པ་དེ་ལས་གཞི་སྣང་གི་འཆར་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ 
མདོར་བསྟན། རང་བཞིན་རྒྱས་༥༢༢ན) པར་བཤད། རྣམ་པས་དོན་ 
བསུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་གི་ཡེ་གཞི་གཞོན་ནུ་བུམ་ 
པ་སྐྱའི་རྒྱ་ཁ་རལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་གཡོས་པས་རིག་པ་གཞི་ནས ༦༠*༠༡༠༠ 
དག་ཆོས་སྐུའི་སྣང་བ་ན་མ་མཁའ་སྦིན་མེད་ལྟ་བུ། ཐད་ཀར་ཁོངས་སྐུ་ 
འོད་གསལ་གྱི་ཞིང་སྣང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པ། དེའི་རྩལ་ལས་ 
འོག་ན་གཞི་སྣང་ཆེན་པོ་དང་དེའི་རྩལ་ལས་འོག་ན་ལོངས་སྐྱའི་སྣང་་ 
བ་དང་རྱོགས་མཚམས་ན་རང་བཞིན་སྤལ་སྐའི་ཞིང་སྣང་དང་། མར་ 
འོག་ན་འཁོར་བའི་སྒོ་ལས་འགྲོ་དྲུག་རང་སྣང་གི་ཞིང་ཁམས་ཚད་་་*་ 
མེད་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་རང་ 
ཤར་བས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་དུ་ས་གཅིག་ལ་ཤར་བ་ཞེས་་ 
འགགས་པར་རང་གསལ། རང་བཞིན་༥༢༣༠་གྱི་སྣང་བ་ཞོད་ལྔར་ཡེ་ 
བའི་ཆ་ལས་རང་སྣང་བ་ནི། བཤད་པའི་རྒྱུད་རིག་པ་རང་ཤར་ལས། 
ངོ་བོ་དེ་མི་འགྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་མ་འགགས་པར་གསལ་བ་གཞོན་ནུ་ ----- 
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ར་ཆེ་སྙེང་བ 
བུམ་པ་སྐྱའི་གནས་ལུགས་ ཞེས་ བྱའོ། །རང ་བཞིན་ འོད་ལྔའི་སྣང་བ་མ་ 
འགགས་སོ། ། ཐུགསརེའི་སང་བ་ནི་དཔར་ན་ཝྲིན་མེད་པ་ཉ་བུ དེ་ 
དུ་འང་མ་ལྷུང་བའོ། །དེ་འི་འོག་ན་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡོད་དེ་དེ་ལ་འཆར་ལུགས་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་དོ་། །གྒོ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ནི་གཞི་ལུན་གྲུབ་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཞི་མ་ངེས་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཞི་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ཞེས་ཀྱང་གབྱའོ། །དེ་མན་ 
ཡོད་དོ། །དེའི་འོག་ན་ལོངས་སྐུའི་སྣང་བ་༨༢༤༡) ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ནང་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུའི་རྒྱ་ཁ་རལ་ཏེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་གཞུའི་གན་ས་ལུགས་ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་རང་ཤར་བ་་ 
ནི། བཀྲ་ཤིས་མཛེས་ལྡན་ལས། ཀྱེ་མ་ང་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ཀྱང་ངའི་ 
རྩལ་ལས་འཁྲུལ་པ་བྱུང་སྟེ་གཞི་མི་འགྱུར་བ་ལས་རང་བཞིན་མ་“་༡་ 
འགགས་པར་ཤར་ནས་ཐུགས་རྫེ་མ་ངེས་པ་ལས་མ་རིག་པ་རང་བྱུང་་ 
སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གློ་ 
བུར་དུ་སྦིན་བྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་གཞི་ལ་མ་རིག་པ་ཡོད་པ་ཅང་མ་་ 
ཀྱི་གན་ས་ལུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཚགས་སོ། །དེ་ཡང་མ་ངེས་པའི་སྣང་བ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་ཡང་༠༢༤༠) འཆར་ལུགས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 


འཞི་གནས་གྲསུམ་གསལ་མཡའ་བྱེད་པ་འི། ཚིག།གན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། - 72] 
དང་ལྡན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཞུའི་གནས་ལུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་འདོ་ད་ཡོན་གྱི་་ 
གོ་མ་འགགས་པའོ། །མ་གྲུབ་པའི་གྲུབ་པ་ཆེན་པོར་གནས་པ། ཐུགས་ 
ཇེ་ལྟར་འཆར་བའི་གོ་མ་འགགས་པ། འོད་ལྔར་འཆར་བའི་སྡང་བ་མ་ 
འགགས་པ ཡེ་ཤེས་ལྟར་འཆར་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་མ་འགགས་པ། སྐྱ་ 
ལྟར་འཆར་བའི་ངོ་བོ་མ་འགགས་པ། གཏིས་མེད་ལྟར་འཆར་བའི་ལྟ་ 
བ་མ་འགགས་པ། མཐའ་གྲོལ་ལྟར་འཆར་བའི་ཐབས་མ་འགགས་པ། 
ད་ག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་མཐར་ཕྱིན་པ། མ་དག་པའི་ཐུགས་རྗེ་མ་ 
འགགས་པ། འདོ་ད་ཡོན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་དང་། 
རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་ལས། མི་འབྱེད་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ལས། །ལྷུན་གྲུབ་ 
གདགས་པ་མ་ངེས་པ། །འཚར་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་། །དེ་ཡི་ 
སྣང་ཚུལ་མ་འགགས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ལྟ་བུའི་འཆར་ཚུལ་ལས། །སེམས་ 
ཅན་༢༥༢) ཀུན་ཀྱི་སྐྱོབ་པའི་གནས། །སྣང་བ་རང་གསལ་འགག་མེད་ 
ལས། །འོད་ལྔའི་གསལ་བྱེད་ཚུལ་དུ་སྣང་། །མཁྱེན་ཆའི་སྣང་བ་མ་ 
འགགས་པ། །ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྒོ་ཉིད་དུ། །སྣང་བ་འགག་མེད་ལམ་ 
ལྟར་ཤར། །རང་སྣང་ལུས་ཀུན་མཐའ་རྫོགས་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ 
གྱི་སྐྱ་ལྟར་སྣང་། །ཤེས་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
ལྟར་ཡང་ཤར། །དེ་ཉིད་རང་སར་གནས་མེད་པས། །མཐའ་གྲོལ་ཆེན་ 
པོའི་སྣང་བར་ནི། །ངེས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་གཞི་ལ་སྣང་། །རིག་པ་ཟང་ 
ཐལ་ཆིག་རྫོགས་ཕྱིར། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྒོར། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 
འབྲེལ་པའོ། །བྱུང་ཚུལ་འགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
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ར་ཆེ་སྙིང་བོའི་གནས་གྲ་སམ་གསལ་བརྡ་བྱེད་པའི་ཚིག་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཆ་ལས་ཤར། །འདི་ཀུན་འཚར་བྱེད་བརྒྱད་དུ་སྣང་། །སྣང་བའི་ཚུལ་དུ་ 
རང་ཤར་བས། །ལྷུན་༥༢༥བ) གྱིས་གྲུབ་པའི་སྣང་བ་ཞེས། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ 
ཚུལ་དུ་སྣང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྣང་ལུགས་ཆེན་པོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ཐམས་ཅད་ཚལུན་གྲུབ་ཀྱི་ཞིང་སྣང་བ་ཞེས་བྱའཾ། །དེའི་ངོ་བོའི་རྩལ་ 
ལས་ལོངས་སྐྱའི་སྣང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྩལ་ལས་རང་བཞིན་སྦྲལ་ 
སྐྱའི་ཞིང་སྣང་དང་། ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ལས་འཁོར་བའི་སྒོ་རང་སྣང་དུ་ 
རི་ལམ་ལྟར་ཤར་བ་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་མཛེས་ལྡན་ལས། ནང་གཞོན་ནུ་ 
བུམ་པའི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཁ་རལ་ཏེ་ཕྱི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་” 
གནས་སོ། །དུས་དེ་ཙམ་ན་ངའི་སྣང་བ་ཕྱིར་རལ་ཏེ། སང་མ་སེང་མ། 
ཤག་མ་ཤིག་མ། ཁྲལ་མ་ཁྲོལ་མ། ཡང་མ་ཡེང་མ། འགུལ་བ། འཕྲིག་པ། 
སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
ཆེན་པོ་ཆགས་སོ། །དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོ་མ་འགགས་པ་ལས་ལཁོངས་ 
༥༢༦༢) སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱའི་ཞིང་གི་སྣང་ལུགས་ཆགས་སོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་གོ་ 
མ་འགགས་པ་ལས་རང་བཞིན་སྦྲུལ་སྐྱའི་སྣང་ལུགས་སྲིད་དོ། །དེའི་ 
ཐུགས་རྫེའི་གོ་མ་འགགས་པ་ལས་མ་ད་ག་པའི་སྣང་ཁུགས་བྱུང་ངོ་ ༧༧༡༠ 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གཞི་སྣང་ལ་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ཡོད་པས་དག་པའི་ཞིང་ 
དང་མ་དག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་མཐོང་བའི་གནད་ཀྱང་འདི་ལ་ཐུག་གོ ། 

གསུམ་པ་རྣམ་པས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ བུའ་གཞི་སང་དེ་རང་ང་ 
ལ་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གང་དུ་འང་མ་གྲུབ་སྟེ།། 
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བཏགས་མེད་པས། །འཁྲུལ་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །བློ་ཞེས་ཀུན་དུ་ 
མ་བཏགས་པས། །དེ་མ་འཁྲུལ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །མིང་དང་ཡི་གེའི་ 
ཚོགས་མེད་པས། །བཏགས་པའི་འཁྲུལ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་ཞེས་ 
མིང་ཅུ་མ་གྲགས་པས། །བློས་བཏགས་༥༢༦བ) འཁྲུལ་པའི་མིང་ཡང་ 
མེད། །སེམས་དང་ཡིད་དུ་མ་གྲུབ་པས། །འགྱུ་བྱེད་འཁྲུལ་པ་ངང་གིས་ 
མེད། །ཕ་རགས་དྲི་མ་གཉིས་མེད་པས། །འབྱང་རྐྱེན་འཁྲུལ་པ་ངང་ 
གིས་མེད། །བྱ་དང་བྱེད་པོ་གཉིས་མེད་པས། །ཡུལ་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ག་ 
ལ་ཡོད་། །ཅེས་སོ། །འོན་ཀྱང་རང་ངོ་ཤེས་པའི་གྲོལ་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཆ་ 
ནས་གྲོལ་གཞི་ཞེས་བཏགས་ལ། མ་ཤེས་ན་འཁྲུལ་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཆ་ 
ནས་འཁྲུལ་གཞི་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཞི་སྣང་འདི་གྲོལ་ 
པའང་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ་ལེགས་པར་ཕྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་ངོ་། །འདི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུལ་རྐྱེན་བྱེད་པས་འཁྲུལ་པར་བཏགས་པ་ནི་དུ་ང་”་ 
མ་ཡིན་ཡང་རྐྱེན་བྱས་དུས་བཏགས་པ་ནི། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཁྱད་ 
པར་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་༦༢༧ན) ལས། །ཡོད་དང་མེད་པ་གཉིས་བྱུང་སྟེ། ། 
སྤྱི་པ་འཁྲུལ་གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། །མ་རིག་ཉིད་དང་སྦགས་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་ 
བྱ་ཉིད་ཀྱང་དྲི་མར་སྣང་། །ཞེས་དང་། དུང་ཡིག་ཅན་ལས། དེ་ལ་མ་ 
ངེས་ལྟུན་གྲུབ་གཞི། །མ་རིག་གསུམ་དང་རྐྱེན་བཞི་དང་། །ཤེས་པས་ 
སྦགས་པའི་འཁྲུལ་པའཾ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞི་སྣང་དེ་ལ་རང་ངོ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་འཁོར་འདས་སུ་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེ་ 








ཛྭ་ཆེ་སིང་བོའི་གནས་གྲསམ་གསལ་ཁག་བྱེད་པ་འི་ཚིག་དན་རིན་ཁོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཞིང་རིག་མ་རིག་ལས་འཁོར་འདས་འབྱང་བས་དབྱིངས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
སྔོན་མེད་པའི་རང་སྣང་ཤོང་ཆེ་ལ་མཚར་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མུ་ཏིག་ 
ཕྲེང་བ་ཁས། གསལ་བ་མངོན་སྣང་བརྫིད་རེ་ཆེ། །སྣང་བ་ཉིད་ནི་ལྷུན་” 
རེ་སྟུག །ཆོས་སྐྱ་ངོ་སྤོད་ད་ང་རེ་སྤོ། །ངོ་བོ་ཟང་ཐལ་སྦུབས་རེ་ཡངས། ། 
རང་བཞིན་ཀུན་ཁྱབ་གདལ་རེ་ཆེ། །ཐུགས་རྫེ་ཀུན་འབྱུང་སྐྱིད་་རེ་ཆེ། ། 
ཁྱབ་པ་ཡེ་གད་ངས་བཀྲག་རེ་གསལ། །གནས་པ་ཐོགས་‹༢༧༠)མེད་ 
བང་རེ་མྱགོགས། །རིག་པའི་རང་གད་ངས་འོད་རེ་གསལ། །སྟོང་པ་ 
ཀུན་འབྱུང་ངོ་རེ་མཚར། །མ་བཙལ་བཞག་པས་རྒྱུན་རེ་རིང་། །མ་ 
བཀག་རང་འབྱུང་གདལ་རེ་ཆགས། །སྡང་སྲིད་གཞི་བཞེངས་དཔངས་ 
རེ་མཐོ། །འབད་མེད་རང་གྲོལ་རྒྱ་རེ་ཆེ། །ཡེ་ཐོག་ཆེན་པོ་འཁོར་རེ་ 
མཁས། །ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་བྲིས་རེ་ལེགས། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ཁོད་རེ་ 
སྟོམས། །རང་བྱུང་འོད་གསལ་བཀོད་རེ་ལེགས། །གཞི་སྣང་ཆེན་པོ་ 
ཤོང་རེ་ཆེ། །འཁོར་འདས་གཉིས་པོ་འབྲེལ་རེ་མཁས། །སྐྱ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ 
བརྩེགས་རེ་ལེགས། །ཞེས་སོ། །དོན་གསུམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གྲོལ་ 
ལུགས་ནི་གཞི་ལས་འཕགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་*་ 
སྒོ་བརྒྱད་རང་སྣང་དུ་ཤར་བ་སྟེ། གཞན་དུ་མ་བཟུང་བར་གཟུ་བོའི་ 


ཅིག་དང་པོ་ལ་རང་སྣང་དུ་ཤར་བ་རང་ངོ་ཤེས་པས་ ༢༨ན) རྟོགས་པ་ 
སྐྱེས་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་། གཉིས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་སངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ 
པས་གཞི་འབྲབས་བུར་སྨིན་ཏེ་ངོ་བོ་ཡེ་སངས་རྒྱ་ལ་ཟོགས་པས་ཡང་་་** 
སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ། རང་སྣང་ཀ་དག་ཏུ་ཐིམ་ནས་གཞི་ཐོག་ཏུ་ 


+, 29 °+ 





ཁླེང་ཆེན་མཛོད་བདུན། _ 72 
སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཐོག་མཐའ་ལས། །སངས་ 
རྒྱས་འཁྲུལ་པར་མ་གྱུར་པ། །གཞི་ལས་འཕགས་པའི་དབང་པོ་ཡིས། ། 
རང་སྣང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས། །རྟོག་དཔྱོད་ཡིད་རྣམས་ཕྱིར་མ་ 
ཤོར། །འགྱུ་བ་རང་ཐོག་ཆོད་པའོ། །དེ་ཡང་གནས་ཁུགས་ཆེན་པོ་ལས།། 
འཁྲུལ་ཞེས་ཀ་ནས་ད་ག་པ་ལ། །མ་འཁྲུལ་ཉིད་དུ་བཅོས་སུ་མེད། །མེད་ 
སྣང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཆོས། །བྱས་བྱུང་རྟོག་པ་རང་འགགས་སོ། ། 
འཁྲུལ་ནས་དམིགས་པར་སྣང་བ་ཡིན། །རང་བཞིན་ཡེ་གདངས་མི་ 
ད་མིགས་པས། །༦༢༨བ) ཆོས་ཀུན་མཉམ་པར་རོ་གཅིག་གོ། །མི་མཛད་ 
རྟོགས་བྲལ་ཡེ་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པ་དང་། རང་བྱུང་བདེ་བ་འཁོར་ 
ལོའི་རྒྱད་ལས། ཞུག་ཙམ་ལས་ནི་རིག་བྱུང་ནས། །ཝལ་གྱིས་གསལ་ 
ནས་སྫོ་སྐྱར་བྲལ། །ཞེས་པ་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས། སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོ། 
དེ་ཡང་གཞི་ནས་འཕགས་པའི་རིག་པ་ས་བོན་ལྟ་བུ་གྲོལ་འཁྲུལ་གང་་ 
བྱེད་མ་ངེས་པས་མ་སྨིན་པའི་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སུ་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱས་ཏེ། སྒོན་མ་འབར་བ་ 
ལས། འབྲས་བུར་སྨིན་བྱེད་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཤེས་རབ་སྐུ་ཆུ་སྨིན་པ་ཡི། ། 
རྒྱུན་མི་འཆད། །སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྕུན་གྲུབ་གསལ། །ཞེས་སོ། །དཔྱོད་ 
བྱེད་ཕྱིར་མ་ཤོར་བས་རང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ་གཟུ་བོའི་གློ་༦༢༩ན) ཅན་་ 
ཏེ་ལྷུན་གྲུབ་ཐིམ་ཚུལ་དང་སྦྱར་ནས་ནང་གསལ་དུ་གནས་པ་ནི། སྨོན་ 
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ཇོ་ཆེ་སིང་པོའི་གཞས་གྲསམ་གསལ་གར་བྱེད་པའི་ཆེ་གོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོང། 
མ་སྣང་བྱེད་ལས། ངེས་པ་མེད་པའི་ལྷུན་གྲུབ་ལས། །སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ 
ཅིར་ཡང་འཚར། །ངེས་མེད་སྣང་བ་དུ་མའོ། །དེ་ཉིད་གཟུ་བོའི་བློ་ཅན་ 
ལ། །མཐོང་བ་མ་འགགས་ནང་གསལ་ཏེ། །དེ་ལ་ངེས་པའི་ཆར་གཟུང་ 
ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཆེ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཐིམ་ཚུལ་ནི། །རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་ 
ལས། །རོལ་པའི་རྩལ་ལས་ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད། །ལྷུན་གྲུབ་ངེས་པ་མེད་ 
པའི་གཞི། །ཡོན་ཏན་ཚུལ་དུ་འདི་ལྟ་བུ། །ཐུགས་རྗེ་ཉིད་ནི་ཐུགས་རྗེ་ 
ལ། །རང་གི་ངོ་བོ་རང་ཐིམ་པས། །མ་བཞག་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། ། 
མཛད་པ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་འད་ས། །མི་མཛད་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པས། ། 
བྱེད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རམྱ་ངན་འདས། །མ་གབྱས་བྱེད་པར་སྣང་བྱེད་ 
པས། །༩༢༩བ) འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་དག་པའི་གློང་། །དེ་ཉིད་རང་ལ་ 
པོ་ལ། །རང་གི་ཟེར་རྣམས་རང་ཐིམ་ལྟར། །རང་གི་གདངས་དང་ 
བཅས་པ་ཡི། །གཟིགས་སྣང་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་འདས། །འདི་ཀུན་ 
ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ། །རྐྱེན་ལ་མི་གནས་རང་སའོ། །རང་འོད་རང་ལ་ 
ཐེམ་པ་ནི། །འདི་ཡང་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོར་ཤར། །རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་ 
ད་ག་པས། །མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་འགག །ཕྱི་རོལ་འབྱུང་ 
བཞི་རགས་པར་ཡང་། །འདིར་མི་སྣང་སྟེ་ཞེན་པ་ལོག །རང་དག་སྟོང་ 
པ་ཆེན་པོ་ལས། །ཁ་དོག་བདག་འཛིན་རྱ་ངན་འདས། །འདི་ཡང་ 
གཞན་དུ་སོང་བ་མེད། །རང་གི་ངོ་བོ་རང་ཐིམ་པས། །སྣང་བ་ཐམས་ 


ཅད་རྱ་ངན་འདས། །འོད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རང་ཐིམ་པས། །དཔེར་ན་ 
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ནམ་མཁའི་འཇཛའ་ཚོན་བཞིན་། །ནམ་མཁའ་ཉིད་ལ་རང་ཡལ་ལྟར། ། 
མི་འབྱེད་༦༢༠ན) ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ནི། །འཛིན་ཆགས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ 
ངན་འདས། །འདི་ཡང་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ། །ཡོན་ཏན་འཆར་ཚུལ་ 
པས། །ཤེས་པའི་འཛིན་ཚོག་དྲན་བསམ་ནི། །རང་གནས་མཉམ་པ་ 
སྣང་ཆ་ཡང་། །བྱས་པ་མེད་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ་། །ནུབ་པ་མེད་པར་རྱྱ་ 
ངན་འདས། །དེ་ཉིད་རང་ལ་རང་ཐིམ་པས། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀུན། །རང་ངོ་མ་ལ་ཐིམ་པ་ནི། །དཔེར་ན་མ་པང་བུ་འཇུག་བཞིན། ། 
རང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ཡིད་ཆེས། །རང་གི་རང་བཞིན་རྱ་ངན་འདས། ། 
འདི་ཡང་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ། །ཡང་ནི་ཡོན་ཏན་ཐིམ་པའི་ཚུལ། །སྐུ་ 
ཉིད་སྐྱ་ཝ་རང་ཐིམ་པས། །གཟུགས་ཀུན་མི་རྟོག་ཆེན་པོར་ནི། །སྣང་བ་ 
མེད་པར་མྱ་ངན་འདས། །རགས་པས་བསྣུས་པའི་༩༢༠༠འབྱུང་བ་ 
དང་།།ཕྲ་བས་བཟུང་བའི་མ་རིག་སོགས། །འབྱེད་པ་མེད་པར་རྒྱ་ངན་ 
འདས། །སྐྱ་རྣམས་རང་ངོར་ཐིམ་པས་ནི། །ཤེས་པའི་འབྱང་ཆ་ཕྱིར་མ་ 
ཤོར། །དཔེར་ན་བུམ་པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞིན། །ན་ང་གསལ་ཕྱི་ཡི་འགྱུ་ 
བ་རྣམས། །རང་བཞིན་མེད་པར་གནས་སུ་དག །འདི་ཡང་ཡོན་ཏན་ 
རིན་པོ་ཆེ། །ཡང་ནི་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ།།གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་རང་ 
ད་ང་བྲལ་བར་ནི། །མི་གཉིས་གཅིག་པའི་ཚུལ་དུ་ནི། །རང་ཐིམ་ཉིད་དུ་ 
རྒྱ་ངན་འདས། །གཉིས་སུ་སྣང་བ་རང་ཐིམ་པས། །ད་པེར་ན་རཆུ་བོ་ཆུ་ 
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ཚྭ་ཆེ་སིང་པའི་གཞས་གྲསམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་གན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 

ལ། །ཐིམ་པ་ བཞིན་དུ ད་ ད་བྱེར་ མི་ ཕྱེད་། །ད་བྱེར་མེད་ཆེ ཆེན་པོར་རྒྱ་ ངན་ 
དས། །འདི་ཡང་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ། །མ་འགགས་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་ 
ུ །མཐའ་གྲོལ་ཉིད་ནི་མཐའ་གྲོལ་ལ། །རང་གི་ངོ་བོར་རང་ཐིམ་ 
པས། །སྐྱ་གསུམ་འཛིན་པའི་‹༢༡ན) རང་རྒྱད་ཀུན། །ཡུལ་རྣམས་ཟད་ 
པར་རྒྱ་ངན་འདས། །མཐའ་ཉིད་རང་དག་རང་ཐིམ་པས། །ད་པེར་ན་ 
ནམ་མཁའ་ནམ་མ།བའ་ལ། །ཐིམ་པ་བཞིན་དུ་ངོས་གཟུང་མེད། །མུ་ 
བཞིའི་ཚོག་ཞེན་རང་འགགས་པས། །མི་གནས་ཆེན་པོར་རྱ་ངན་ 
འདས། །འདི་ཡང་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ། །སྣང་བའི་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་ 
བུ། །མ་དག་འཁོར་བ་རང་འཇུག་སྒོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དག་སྒོ་ལ། །སོང 
བ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཐིམ། །ད་པེར་ན་སྦ་ཡི་ཚོན་ཐག་རྣམས། །བརྟུལ་ 
བས་དབུས་སུ་རང་འདུས་ལྟར། །ད་བང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་རྨྱ་ངན་འདས།། 
འདི་ཡང་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ། །འདི་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཆ་རྫོགས་པས། ། 
དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རང་ཐིམ་པས། །སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་མྨྱ་ངན་འདས། །དཔེར་ན་སེང་གེ་གངས་ཟིན་བཞིན། །མི་ལྡོག་ 
འཇིགས་མེད་གདེང་ནམས་རྙེད། །འདི་ཡང་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ། ། 
(༣༡བ) འདི་ལྟར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་གྱིས། །གཅིག་པར་གནས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི། །མ་བཙལ་རང་གིས་རང་རྙེད་པར། །སྔོན་ནས་དེ་ཡི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཆིག་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས་གཞི་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའི་རིམ་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་གནས་དང་པོ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ།། །། 





'ཀླེང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། - [ཌི 


བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ལུས་ 
གྲུབ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་ 
བོ་མདོར་བསྟན་པ་ད་ང་། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། གཞི་སྣང་དེ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ཆ་ལས་འཁྲུལ་ཏེ། ཐལ་ 
འགྱུར་ལས། གཅིག་མ་ཤེས་པས་ཀ་ད་ག་ལ། །ཆོས་ཉིད་རང་ངོ་མ་ཤེས་ 
པས། །རྒྱུ་དང་མཚུངས་པར་ཞེར་ལེན་ནོ། །དམིགས་པའི་རྟེན་ནི་ཁ་ 
དོག་ལས། །གཉིས་ཆ་ཕྲ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། །(༢༢ན) འཁོར་བ་ལས་ཀྱི་ 
དམིགས་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཤར་ན་གཞི་སྣང་དུ་ཤར་དུས་ 
ཐུགས་རྫེའི་རྩལ་ཤེས་པ་གསལ་རིག་ཡུལ་དཔྱོད་ནུས་སུ་རང་ཤར་བ་་ 
དེ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་རིག་པ་གསུམ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
པ་དེ་དང་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། ཀུན་བརྟགས་ 
དེ་གསུམ་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ *༤༠༧༠༠༠༠ 
དང་གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་གྱི་འཆར་ཚུལ་སྣང་བ་ལ་གཞི་དང་གཞི་སྣང་་ 


„ 34 + 





ཛྭ་ཆེ་སིང་པའི་གནས་གྲསམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཆིག་བན་རིན་ཁོ་ཆེའི་མཛོད། 

གི་རང་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་ཏེ་གཞན་ཡིན་པར་བཟུང་བའི་ཁྱད་པར ༡༡༧༠༨༩༠ 
ལས་འཁྲུལ་ལོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་མ་རིག་པ་‹༢༢བ) གསུམ་དང་རྐྱེན་བཞི་ 
དམིགས་པ་མ་དག་པའི་ཆ་ལས་སྣང་བ་ལ་ཤེས་པ་གཟུང་འཛིན་དུ་ ༡༡༧༠ 
འཁྲུལ་དུས་ཡིད་དྲུག་འཛིན་པ་མ་འགགས་པར་ཤར་བས་ཏོན་མོངས་ 
པ་དྲུག་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཆར་ཤར་བས་རིག་པ་བཅིངས་ཏེ་ཡུལ་དྲུག་གི་ 
སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་ནི། སྒོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། དེ་ལྟར་གནས་པའི་ 
གཞི་དེ་ལས། །རྒྱུ་དང་འཁྲུལ་པའི་ས་བོན་ནི། །གསལ་བའི་ཚ་ནི་ཕྱིར་ 
ཤོར་བས། །ཤེས་པ་གསལ་གསལ་རིག་རིག་སྟེ། །མ་རིག་པ་ནི་གསུམ་ 
དག་ལས། །ཡིད་ཙམ་ཕྱིར་འགྱུས་སྣང་ཆ་ལ། །ཡུལ་དེ་བདག་ཏུ་བཟུང་ 
བའི་བློས། །གཞི་དང་གཞི་ཡི་སྣང་ཆ་ལ། །གཞི་དང་གཞི་ཤེས་ཁྱུད་པར་ 
འཁྲུལ། །འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ལས་ཡུལ་རྐྱེན་འཕྲད། །རྐྱེན་བཞི་དམིགས་པ་ 
མ་དག་པས། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་གསལ་ཆ་འགགས། །ཡིད་དྲུག་ 
འཛིན་པ་མ་འགགས་པས། །ཏོན་མོངས་དྲུག་གིས་བདག་བཅིངས་པ། ། 
ཡུལ་དྲུག་སོ་སོར་‹༢༢ན) སྣང་བ་ཤར། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ལ་བདག་བཟུང་ 
བའོ། །ཞེས་སོ། །ཡུལ་དྲུག་ནི་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་ 
ད་ང་ཚོས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ནི་མ་རིག་པ་དང་འདོད་ཆགས་ 
དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་གོ །དེའང་མ་ 
རིག་པ་ནི་དུ་ག་ལྔ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ལ་གཏི་མུག་ནི་དུག་ལྔའི་ཡ -༦༦༧༧༤༨༢༨ 
གྱལ་ཡིན་པས་སོ་སོར་བཤད་དོ། །མ་རིག་པ་ལ་ད་བྱེ་ན་རྒྱུའི་གསུམ་ 
བཤད་ཟིན་ལ་ངོ་བོའི་ཆ་དྲུག་ནི། རང་ཤར་ལས། མ་རིག་པ་ནི་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། རྩ་བ་སེམས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་ཡུལ་གྱི་མ་རིག་པ་ད་ང་། 


* 35» 








”ཁྲོང་ཆེན་མཛོག་བླ་དུན། 72] ། 
འཁྲུལ་གཞི་ གཞོའོ་ མ་རིག་པ་དང་། འཛིན་པ་རྟོག་པའི་མ་རིག་པ་ 
དང་། བཅོས་པ་ལམ་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། མ་ཤེས་པ་རྫོངས་པའི་མ་ 
རིག་པ་ད་ང་། དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་རྣམ་པ་དྲུག་བྱུང་སྟེ་རང་གི་སྣང་བ་ 
མི་མཐོང་ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་ཆ་དེ་ལ་རྨོངས་པ་(༢༢བ) 
དྲུག་ཏུ་བྱུང་བས་སོ་སོར་བཤད་དོ། །ཡིད་དྲུག་ནི། ཡང་དེ་ལས་འཛིན་ 
པའི་ཡིད་དྲུག་བྱུང་ངོ་། །མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཡིད་ 
ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡིད་དང་། ཀུན་ཏུ་འཚོལ་བའི་ཡིད་ 
དང་། ངེས་པར་འཛོག་པའི་ཡིད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་དགྭ་ཀུང་རིམ་པ་ལྟར། 
ཡིད་འགྱུ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཤེས་པས་རང་རིག་པ་དང་། ཡུལ་ 





འཛིན་པ་དང་། ཡུལ་ངེས་པར་འཛིན་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ཡེངས་པ་དང་། 
གི་ཆའི་ོངས་པའོ། “ །གཉིས་པ་རང་ བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་ པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། འཁྲུལ་ཚུལ་ངོ་བོའི་ཆ་དང་། རྣམ་པ་རྐྱེན་གྱི་ཆ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྤྱི་པའི་འཁྲུལ་གཞི་ སྣང་དུས་རིག་པས་རང་ 
ངོ་མ་ཤེས་པའི་དྲི་མས་རིག་པ་ཉིད་འཁྲུལ་པར་( ན༤ན) སྦགས་པས་་་་ 
ཤེས་བྱ་རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་དྲི་བཅས་སུ་སོང་སྟེ་སེམས་ཀྱི་* 
དྲུག་གིས་བཅིངས་པས་ཁུས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱི་དྲ་བར་ཚུད་དེ་འོད་- 
གསལ་བག་ལ་ཞའོ། །དེ་ཡང་གཞི་སྣང་དེ་རང་ལས་བྱང་བར་མ་ཤེས་ 


པས་རྒྱུའི་རྐྱེན། དེ་ཉིད་ཡུལ་དུ་ཤར་བས་ད་མིགས་པའི་རྐྱེན། བདག་ 


‹ 36 - 





ཛྭ་ཆེ་སིང་བའི་གནས་གྲསམ་གསལ་བར་བྱེད་མའི་ཚིག་བོན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
དང་བདག་གིར་བཟུང་བས་བདག་པོའི་རྐྱེན། དེ་གསུམ་དུས་མཚུངས་ 
པས་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་བཞིར་འཁྲུལ་པ་ནི། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། སྤྱི 
པ་འཁྲུལ་གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། །མ་རིག་ཉིད་དང་སྦགས་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་བྱ་ 
ཉིད་ནི་ཚོག་པས་སྦགས། །ཡིད་དྲུག་འཛིན་པ་མ་འགགས་ཕྱིར། །ཆོས་ 
སྐུ་ཉིད་ཀྱང་གཟུང་བས་བཅིངས། །ཆ་མེད་རྡུལ་ད་ང་བཅས་པའི་ཕྱིར།། 
འོད་གསལ་༩༣༤བ) ཉིད་ཀྱང་བག་ལ་ཆགས། །རྐྱེན་བཞི་ད་མིགས་པ་མ་ 
དག་ཕྱིར། །སྣང་བ་ཉིད་ནི་དུ་མར་ཤར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་འཁྲུལ་པའི་ 
རྒྱུ་མ་རིག་པ། རྐྱེན་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་སྣང་བ། གཞི་ལས་གཞི་ཤེས་སུ་སྣང་ 
བ་འཁྲུལ་མཁན་འགྱུ་བ་མཆེད་པའི་རིག་པ་གཟུང་འཛིན་དུ་བཅིངས་ 
པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་རིག་པ། །གཞི་དང་ཤེས་ 
པ་སྦགས་པ་ད་ང་། །གཟུང་དང་དབང་པོ་འཁོར་ཚུལ་ཁོ། །རེན་ཞི་ཡུལ་ 
ད་ང་གཟུང་ཆ་ལས། །མཐའ་ཡི་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་། །གཅིག་མ་ཤེས་ 
པའི་དམིགས་ཏྟེན་ནོ། །གཞི་ནི་གར་ཡང་འབྱེད་མེད་ཅིང་། །ངེས་པ་ 
མེད་པར་བཅོམ་ལས་སོ། །ཤེས་པ་འགྱུ་དང་ཡལ་བ་དང་། །མཆེད་པར་ 
འཛིན་པ་ནམས་ཡིན་ནོ། །སྦགས་པ་དྲི་མར་འཛིན་པ་སྟེ། །ཤེས་གྱས་ 
རང་རྒྱུད་བཅིངས་པའོ། །གཟུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་། །བདེན་པས་ 
ད་མ་དུ་བཅིངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །( ༢༥ན) གཉིས་པ་རྣམ་པ་རྐྱེན་གྱི་ཆ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་སྟེ་དེ་ལ་ 
འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་གསུམ་སྟེ། དོན་གྱི་མ་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ལ་རང་ 
མ་རིག་པས་བརྟཊ་ནས་འཁྲུུལ་པར་སོང་བ་ལ་རྒྱུ་བདག་ཉིད་གཅིག་*་ 
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ཁྲར་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` 
པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
མ་རིག་པ་སྟེ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སྣང་ཆར་བྱུང་བའོ། །ཡུལ་ཐ་ 
པའི་མ་རིག་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་དེ་ལ་རྐྱེན་ནི་བཞི་སྟེ། རྒྱའི་རྐྱེན་དེ་ 
ལྟར་མ་རིག་པ་གསུམ་འདུས་པས་འཁྲུལ་པ་འབྱུང་བ་ནི་སྐྱེས་བུ ༧ ་ 
གཟུགས་དང་ཡན་ལག་ད་ང་ལྡན་པ་ལ་བྱད་རང་ཆས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟ་་ 
བུའ། །དེ་ལས་ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་མེ་ལོང་དང་འདྲ་བར་ཕྱི་ཡུལ་ལ་ 
ཤར་བ་དང་དེ་ལ་བཞིན་ཡོད་པས་རྐྱེན་མེ་ཁོང་གི་ནངང་དུ་ཤར་བ་*་*་ 
ལྟར། ད་མིགས་པའི་ཡུལ་རང་ཞོད་༩༢༥བ) ཕྱིར་ཤར་བ་ལས་བད་ག་ 
བཞིན་དང་མེ་ལོང་དུ་ཉོག་པ་ལྟར། འོད་དང་རིག་པ་དང་ཚོས་ཉིད་ 
གསུམ་དུ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
རྒྱ་མ་རིག་པ་གསུམ་ད་ང་རྐྱེན་གསུམ་དུས་མཚུངས་པས་མཚུངས་པ་་་ 
དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཏེ་འཁྲུལ་པ་ད་ངོས་སུ་འབྱུང་བའོ། - །དེ་དག་ཀྱང་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ཁོང་གི་རྒྱུད་ལས། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དང་པོ་གཞི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་་་ 
ལས་ཅིར་ཡང་འཁྲུལ་ལོ། །གཞི་དེའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་གསལ་ 
བ། ཐུགས་རྫེ་སེམས་ཅན་ལ་སྣང་ནུས་པའོ། །དེ་ལ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་མ་རིག་པའི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་བྲེང་ཙམ་ཞིག་འགྱུས་པ་ལས། ཤེས་པ་ 
དམུན་པོས་ཕ་གི་ལས་ང་བྱུང་ངམ་ང་ལས་ཕ་གི་བྱུང་ངམ་སྟམ་པའི་*་ 
ཤེས་པ་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་ལོ། །མ་‹༢༦ན) རིག་པ་དེ་གཞི་ལ་མེད་ 
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ཚྭ་ཟྗེ་སྙིང་ལོའི་གནས་གྲ་སམ་གསལ་བཀའྲ་བྲེད་ལའི་ཚིག་དན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
དེ་ཉམས་སམ་རྣམ་པ་ལ་ཡོད་དོ། །རྣམ་པ་ལས་རྐྱེན་རྣམ་པ་བཞི་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་གཞི་འོད་ཁྱིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་མ་རིག་པ་ད་ངོས་སོ། །དེ་ལ་འཛིན་རོག་ཏུ་སོང་བས་བདག་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ལ་སྐྱེས་བུའི་བྱད་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
གསུམ་དུས་མཚུངས་པས་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རང་གི་ 


འཁོར་བ་གྲུབ་བོ། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་རགས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་གཟུགས་ཐ་དད་བྱུང་ངོ་། །གཞི་དེ་ལྟ་བུ་མ་དག་པ་ལས་འཁྲུལ་ 
ལོ། །ཞེས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་མཛེས་ལྡན་ལས། དེ་ཡང་ལྷུན་གྲུབ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གྱའའི་གནས་ལུགས་ལས་སྣང་བ་མ་འགགས་པ་ལས་གཞི་མ་་་ 
འགྱུར་བར་སྣང་༥༢༦༠བ) བ་འགྱུར་ཏེ་ཡུལ་དུ་མའི་རྫེས་སུ་འབྲེངས་ཏེ་*་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྟོག་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་སྣང་བ་མ་འགྱུར་ཡང་འཁྲུལ་ 
པའི་སྣང་བ་ལ་འགྱུར་འགྱུར་ལྟར་བྱུང་བའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
འཁྲལ་པ་མི་མངའ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ། 
ཐ་མ་རང་གི་སྣང་བ་རང་རྐྱེན་གྱི་གཞི་ལ་བཟློག་པའོ། །གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་སྣང་བ་རང་ཤར་བར་མ་ཤེས་ཏེ་འཁྲུལ་པ་ལ་བདག་པོར་བཟུང་་ 
བས་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནོ། །རང་རིག་པའི་འབྲས་བུ་རང་ཤར་བར་མ་ 
པ་སྟོང་པར་ནི་མ་ཤེས་ཏེ་དམིགས་པ་ལ་ཡུལ་དུ་བཟུང་བས་རང་ངོའི་ 
རྐྱེན་ནོ། །དུས་ལ་ལྟོས་ནས་འོད་རང་བྱུང་བར་མ་ཤེས་ཏེ་དེ་མ་ཡིན་ལ་ 
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ཀློང་ཆེ་ན་མཛོད་བདྱན། ` 
དོའོ་འཇོག་པའོ་ཐོསོལ་ར་་ སོ་ངོ་དོ་མོ་བོག པའོ་ཆོ་ཐོ་ 
ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན། །ཆ་དང་ 
ཡྐ་ཡག་གིད་གང་།༣མཉམང་། །མ་སྨིན་རྣམ་རྟོག་འཁོར་བའོ། །མ 
རིག་པ་ནི་ནྣམ་པ་གསུམ། །བདག་ཉིད་གཅིག་པས་འཁྲུལ་ར་བྱས། ། 
ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པས་རྟོག་པ་གཉིས། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པས་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར། །རེན་ནི་རྣམ་པ་བཞི་དག་གིས། །འདུས་ཤིང་བཟུང་བས་འཁྲུལ་ 
ཞེས་བྱ། །ཆ་ནི་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པས། །འཁྲུལ་ཡུལ་ཆ་ལས་བཅུ་ 
གཉིས་ཕྱེད་།།སྨིན་པས་ལོ་ད་ང་བྱེད་ལས་སོ། ། །ཡན་ལག་སྤོས་པ་ཐ་ད་ད་ 
ལས། །ཐམས་ཅད་སིང་གི་བྱེ་བྲག་ཏུ། །འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ལ་རྣམ་གཉིས་ 
འགྱུར། །ལས་ཀྱིས་འདོད་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས། །གཟུགས་མེད་ 
རྣམས་ཏེ་རྣམ་གསུམ་བྱེད། །མ་སྨིན་པས་ནི་རིགས་དྲུག་གཟུགས། ། 
མིང་དང་བྱེད་ལས་ཐ་ད་ད་འགྱུར། །རྣམ་རྟོག་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་། ། 
ཀུན་ནས་ལྡང་ད་ང་ཏྱབ་ཚུལ་ལོ། །འཁོར་བ་ཞེས་པ་མཚུངས་པ་ད་ང་། ། 
ཚོགས་པའི་ལས་ཏེ་སྡུད་དང་༠༢༧༠) མཆེད་། །རྫོགས་དང་བྱེ་བྲག་སྣ་ 
ཚོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རིག་པ་གཞི་ནས་འཕགས་ཏེ་མ་སྨིན་ 
པས་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སོ་སོའི་ཁས་ཀྱི་འཁོར་བ་དེ་ཡང 0 ་ 
དང་པོ་ཉེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལས་འཁྲུལ་ཏེ་ཕྱིར་ལོ་བཅུ་གཉིས »-----> 
དང་ཟླ་བའི་ཆ་བཅུ་གཉིས་ན་ང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་་* 
ཚོགས་པས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སུ་སྲིད་པར་བྱས་པ་ནི་རེན་འབྲེལ་*་ 
ལུགས་སུ་འཇུག་པ་བཅུ་གཉིས་མ་ད་ག་པ་ལས་འབྱང་བ་སྟེ། གཞི་ལས་ 
གཞི་སྣང་དུ་ཤར་དུས་རིག་པའི་རྩལ་ལས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་བྱུང་སྟེ་རང་ 
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ཆེ 


རོ་ཇེ་སིང་བོའི་གནས་གྲྭ་སུམ་གསམལ་བར་བྱེད་པའི་ཚི་ག།ཞྐོན་དེན་པ་ཆེའེ་མཛོད། 

ངོ་མ་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་མ་རིག་པའོ། །དེ་ལས་འཁྲུལ་པས་ 
པའོ། །དེ་ལས་འདི་ནི་ཡུལ་ལོ་སྣང་བའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་དུ་ 
འབྱེད་པའོ། །དེ་ལས་མིང་ཅན་དོན་གྱི་རང་བཞིན་གཟུགས་སུ་འཛིན་ 
པས་སྲིད་པའི་འཁྲུལ་པ་ད་ང་པོ་མིང་༥༣༨ན) ད་ང་གཟུགས་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་་”་ 
དྲུག་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་ཡུལ་འཛིན་པའི་རེག་པའོ། །དེ་ལས་ཆགས་ 
སྡང་བར་མའི་ཆའི་ཚོར་བའོ། །དེ་ལས་ཡུལ་ལ་ཞེན་པའི་སྲེད་པའོ། །དེ་ 
ལས་ཕྱིས་ཀྱི་ལེན་པ་པོ་དང་དེ་ལྟར་ཡུལ་ད་ང་དུ་ཁེན་པའི་ལེན་པའོ། ད 
དེ་ལས་འཁྲུལ་པ་དུ་མར་སྣང་བ་དང་བྱེད་པ་རྱོང་བའི་ཆ་ཅི་འབྱུང་” 
མ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པས་སྲིད་པའོ། །དེ་ལས་གཟུགས་མེད་གཟུགས་དང་ 
འདོད་པར་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལས་རྒས་པ་དང་ན་བ་དང་ཤི་བའི་ 
བར་ཏུ་འྱབང་ཉེ་ཡང་དང་ཡང་ཅུ་དེ་ཉར་འཁར་བས་འཁར་བའི་ཆུ་ 
མཆེད་ པའོ། །དེ་ལ ་ལས་སྲིད་པ་སོ་ སོར་ འཁྲུལ་དུ ངད་ས་ ་ཀྱི་ རེན་ འབྲེལ་ བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱང་ཞར་ལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ནུ་བ་ནས་རང་མ་རིག་ 
པ་ལས་ཕྱི་མའི་འདུ་བྱེད་དང་། ‹༢༨བ)རྣ་མ་ཤེས་ཀྱི་ཆས་ལུས་འཚོལ་ 
བ་དང་། མངལ་དུ་ཚུད་དེ་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་མིང་དང་ 
་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། དེའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རྐྱེན་འདུས་པས་ 

རེག་པ་དང་། བདེ་སྣུག་གི་ཚོར་བ་དང་། མྱོང་བ་ལ་སྲིད་པ་དང་། 
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“ཁྲེང་ཆེན་མཛོད་བྲ་དན། ` ལི 
མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། དར་ལ་བབ་པའི་ཚོགས་པ་གཞན་དུ་འགྱར་ 
བའི་བརྒྱུད་པ་ནི་རྒས་པ་དང་མཐར་འཆི་བ་སྟེ་འབྲེལ་ཆགས་སུ ཿ ་ 
འབྱུང་བ་ནི། རང་ཤར་ལས། དེ་ཡང་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་། །མ་རིག་པ་ 
ལས་འདུ་བྱེད་དོ། །འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ལས་ 
མིང་འབྱུང་ཞིང་། །མིང་ལས་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་འབྱུང་། ། 
གཟུགས་ལས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དྲུག་འབྱུང་། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལས་རེག་པ་ 
འབྱུང་། །རེག་ལས་ཚོར་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཚོར་ལས་སྲེད་པ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །(༣༩ན) སྲེད་པ་ལས་ནི་ལེན་པ་འབྱུང་། །ལེན་པ་ 
ལས་ནི་སྲིད་པ་འབྱང་། །སྲེད་པ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་ 
རྒས་པ་འབྱུང་། །རྒས་པ་ལས་ནི་ན་བ་འབྱུང་། །ན་བ་ལས་ནི་འཆི་བ་ 
འབྱུང་། །ཞེས་སོ།།དེ་ལྟར་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བར་སྣང་བ་ཡང་རང་མ་ 
རིག་པས་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་བག་ཆགས་མཐུ་བརས་པ་་ 
ལས་འབྱུང་སྟེ། སོ་སོའི་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
སོགས་པར་གྲུབ་ནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་ཞིང་གཏན་དུ་སྲིད་ 
པ་ན་གནས་པ་ནི། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ 
ནི། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔ། །ཡན་ལག་ལྔ་དང་དོན་སྙིང་ལྔ། ། 
ཡུལ་ལྔ་ད་ང་ནི་ཉོན་མོངས་ལྔ། །སེམས་ལྔ་ཡིད་ལྔ་རྟོག་པ་ལྔ། །གཟུང་ 
འཛིན་འཁོར་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ། །འཁྲུལ་པ་གཉིས་སྣང་དེ་ལྟ་བུ། །དཔེར་ 
གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་ནི་འོད་ལྔ་ 
རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་པར་བཟུང་བའི་ཆ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཉོན་མོངས་ 
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ཛོཾ་ཆེ་སིང་བའི་གནས་གྲསམ་གསལ་བད་བྱེད་པའི་ཚིག་དན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
པ་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ཆ་ལས་བྱུང་། . སྣ་ཚོགས་སུད་ 
པའི་ལུས་སེམས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་རང་གདངས་མ་དག་་ 
པ་ལས་བྱུང་། ཀུན་ནས་འཚོལ་བའི་ཡིད་ཁ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་རླུང་ལྔ་ 
རྣམ་པར་མ་དག་པ་ལས་བྱུང་། བསམ་པ་དྲན་པས་འཛིན་པའི་བདག་ 
ཏུ་རྟོག་པ་དང་། ཡུལ་དུ་མ་ལ་བད་ག་ཏུ་ཐོག་པ་དང་། འགྱུ་བ་ཐ་དད་ 
པ་ལ་བདག་ཏུ་རྟོག་པ་ད་ང་། ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཙམ་ལ་བདག་ཏུ་རོག་ 
པ་དང་། ཚོས་རྣམ་པར་སེམས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བདག་ཏུ་རྟོག་པ་ 
ད་ང་ཝྔ་ནི་འགྱུ་བ་རང་ཐོག་ཏུ་མ་ཚོད་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་མ་ 
དག་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་རིག་པའི་ངང་ལས་བྱུང་ངང་ལ གམཝ་ག་གར་༧་ཚ་ཝུ་ཞ་ 
གནས་ངང་ལ་རོལ་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་གཡོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང འའ ་ 
མེད་༥༤༠༡) པ་ནི་གི་ལམ་གཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
དོན་ལ་སྟོང་གཟུགས་མེད་པ་གསལ་སྣང་གི་ཚོ་འཕྲུལ་ཙམ་དུ་བསྟན་་*་ 
པ་ནི་འཁར་བའི་རྣམ་དག་སྟེ། འདི་ལ་སྤྱིའི་རྣམ་དག་དང་བྱེ་བྲག་གི་ 
རྣམ་དག་ལེགས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཁས། ད་ང་པོ་བསྟན་ན་ཡེ་སྟོང་ 
རང་སྣང་རོལ་པ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ནི་དཔེར་ན་ཐག་པ་རགས་པ་ལྟར་་*་ 
སྣང་ཡང་རང་དོན་ལ་སྤུ་རེ་རེ་བ། དེ་ཡང་ཚུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་སྟོང་པ་ 
ལྟར་འཁྲུལ་སྣང་རགས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་སྐྱེ་འགག་གནས ༡༠༠༩༠༧༧༠ 
གསུམ་ད་ང་བྲལ་བའི་རང་སྣང་སྟོང་པ་སྟེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ 
ལྟར་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །ཐག་པ་ལ་ནི་སྦུལ་མཐོང་བཞིན།།དེ་མ་ 
ཡིན་ལ་དེར་བཟུང་བས། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གཉིས་སུ་ཆགས། །དེ་ 
ཡང་བརྟགས་ན་ཐག་པ་ཉིད། །སྣད་བཅུད་ཡེ་ནས་སྟང་པ་སྟེ། །དོན་ 
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ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ° ༩ ; 
དམ་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ཅན་ནོ། །སྦུལ་མཐོང་དེ་ཉིད་༩༤༠༠ མཐོང་ 
བས་བདེན། །ཐག་མཐོང་ཡང་ད་ག་ཉིད་དུ་བདེན། །ད་པེར་ན་མཐོ་ལ་ 
བྱར་སྣང་བཞིན། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་སྟེ། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་འབྲེལ་བ་མེད། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ད་བྱིངས་ཁ་ནི། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ གྲོ་ལ། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་ཕུང་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ ཚས་ནམས་རིག་པའི་ངང་ན་ནམ་མཁའ་ ས་སན ༠༠༩༡༡༩ 
ལྟར་རིག་པ་ལ་སྣང་ཡང་ རིག་པ་ལ་མ་གོས་པར་སྟོང་གཟུགས་སུ་ལིང་ 
ངེ་ གནས་པ་ནི་སྒྱ་མ་དང་སྦྲལ་པ་ ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཕུང་པོ་ སྒྱུ 
མ་སྦྲལ་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གང་ལ་གནས་ན་སྡོད་བཅུད་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གནས་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལས་་*་ 
དང་ཏོན་མོངས། དེ་རྣམ་ཛོག་རང་སྣང་ཙམ་ལ། དེ་སེམས་ཉིད་སྟོང་ 
པའི་ངང་དུ་གན་ས་པས། དང་པོ་ཡང་སྟོང་པ། ད་ལྟ་ཡང་སྟོང་པ། 
མཐར་ཡང་སྟོང་པ། སྐྱེ་འགག་གནས་ གསུམ་དང་༥༤ན) བྲལ་བར་ 
གནས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ས་ནི་ཆུ་ལ་ཆུ་ཆླང་ལ། །རླུང་ནི་མཁའ་ལ་རབ་ 
ཏུ་གནས། །མཁའ་ནི་རླུང་དང་ཆུ་དག་དང་ ། །ས་ཡི་ཁམས་ལ་གནས་ 
མོངས་དག་ལ་གནས། །ལས་དང་ ཉོན་མོངས་ཚུལ་བཞིན་ མིན། །ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ ལི སེམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་རབ་གནས། ཁེ 
ཀྱ་རང་བཞིན་ཚས་ངམས་ནི། ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གན་ས་མ་ཡིན། ། ། 
ཞེས་སོ། །སྐྱེ་འགག །གནས་པར་སྣང་ཡང་གནས་པའི་དུས་ན་དེ་དག་ 
མ་བུ སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་སྙིང་ལས། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མད་ཀྱི་ 
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རོ་ཆེ་སྙེང་པོའི་གནས་གྲ་སུམ་གསལ་ཡར་བྱེད་པའི་ཚིག་གན་རིན་ཟ་ཆེའི་མཛོད། 
ཆོས། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །སྐྱེས་པ་ཉིད་ན་སྐྱེ་བ་མེད། ། 
ཨེ་མ། གནས་པ་ཉིད་ན་གནས་པ་མེད། །ཨེ་མ། འགག་པ་ཉིད་ན་ 
འགག་པ་མེད་། །ཅེས་པ་དང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། ཆི་ལམ་ཇི་བཞིན་ 
སྱྱ་༥༦༠)མ་བཞིན། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་དང་ 
དེ་བཞིན་གནས། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་འཇིག་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ 
པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་དེ་ཉིད་ལས། གང་གིས་ཅེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་ 
པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། ། 
སྦོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞིར་བརྟེན་པ། །ཞེས་སོ། །བྱེ་བྲག་རྣམ་རོག་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ཡང་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཆ་ལ་་ 
བཟུང་བས་དེའི་ཆ་རེ་སྦྱར་དུ་ཡོད་པས་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་ལྟར -༡༡༠༨༨- 
དོན་ལ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པར་གནས་ལ་ད་ལྟར་སྣང་དུ་ས་ཕུང་བོ་དང -་ 
འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆར་སྦྱར་་ཏེ། སྒོ་གསུམ་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་སུ་གྲོལ་བའི་རང་བཞིན་ནི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྣང་བ་ཚོས་ 
ད་བྱིངས་( ༤༢ན) ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་ཤར་ཞིང་། | བྱ་བྱེད་དང་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་རང་ཤར་ཆེན་པོར་སྣང་བའི་རྣམ ༡༨༩༩༡༠ 
དག་བཤད་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་བཤད་བྱངབ། ། 
སྣང་བ་འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་སྔར་མ་མཐོང་། ། 
ཚོག་བཅས་འཁྲུལ་པའི་གཞི་མེད་པས། །ཀུན་གཞི་ཆོས་སྐྱ་ཆེན་པོར་ 
རྟོགས། །འཁྲུལ་པའི་རང་རྟོག་རྒྱུན་ཆད་དོ། །དེ་ལྟར་འཁུལ་མེད་སྣང་ 
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ཀྲོར་ཆེན་མཛོད་བདུན། 2 ུ 
བ་ནི། །ཡེ་ནས་གྲོལ་བའི་གནད་ལས་བྱུང་། །འགྲོ་བའི་ཕུང་པོ་སངས་ 
རྒྱས་སྐུ། །ཡེ་ནས་ཡིན་པར་ཨུས་མ་རིག །ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་མངའ་ 
བདག་ཏུ། །རྩ་གན་ས་ཡི་གེར་གྲུབ་ལས་བྱུང་། །ཆུ་བུར་མིག་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་ནི། །རང་སྣང་ཡིན་པར་མུས་མ་མཐོང་། །དེ་ལས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ 
བ་ནི། །སྒོན་མའི་གནད་ ལས་བྱུང་བའོ། །གཞན་ཡང་ལྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ 
ཉིད། །སྐྱ་གསུམ་དག་ཏུ་གྲོལ་བའི་༥༨༨༠ ཕྱིར། །བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
ཚོས་ཉིད་དོ། །ངག་ཏུ་ཇི་ལྟར་སྨྲས་པ་ཀུན། །གསང་སྔགས་གསང་བའི་ 
བཟླས་པ་སྟེ། །ཡིག་འབྲུ་རྣམ་སྦྲལ་གནད་ ལས་བྱུང་། །འགྲོ་བའི་སེམས་ 
ཀྱི་རོག་ཚོགས་ཀུན། །བསམ་གཏན་ཡིན་པ་ཅིས་མ་ཤེས། །རང་སེམས་ 
རྟོགས་ལས་གྲོལ་བས་ན། །དེ་ནི་འབྱུང་བའི་གནད་ལས་བྱུང་།།དེ་ལྟར་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་པས། །བླང་བར་བྱ་བ་གང་མེད་ཅིང་། །གཞག་ 
པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །གང་དུ་མེད་པའི་ཚོས་ཉིད་དོ། བྱ་བྱེད་ 
བརྗོད་དང་བསམ་པ་ལས། །འཁོར་འདས་གྲོལ་བའི་གན་ད་རྟོགས་ཏེ། ། 
སངས་མ་རྒྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །བམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་ 
གོ །གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན། །ལུས་ངག་ཡིད་ལས་མ་ 
འདས་པས། །སྐྱ་གསུམ་གཞན་དུ་བཙལ་མི་དགོས། །བཙལ་ཀྱང་རྙེད་ 
པའི་གནས་མེད་དོ། །མ་བྱུང་བྱུང་བ་མེད་པ་ལ། །(༤༨༢ན) བལྟས་པས་ 
མཐོང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ངོ་མཚར་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
སེམས་ཅན་འབྱེད་པ་མེད། །ན་མ་མཁའ་ལ་ནི་སྦིན་བཞིན་དུ། །རང་ 
བྱུང་རང་ལ་རྫོགས་པས་ཞི། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཁྱད་པར་གྱིས། ། 
དབང་པོ་རྣོ་དང་ཚྟུལ་མེད་པས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
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ཛཾ་ཆེ་སིབ་བའི་གནས་གྲསམ་གསལ་བརྲ་བྱེད་པའི་ཚིག་གན་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོད། 
ལས། །གཞན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཅན་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱེར། །སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་མེད། །ས་བོན་ཁས་ནི་འབྲས་བུ་ 
བཞིན། །རང་གི་རང་བཞིན་གཤིས་ཀྱི་གནད། །བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་ 
མ་ཡིན་པར། །ད་བང་པོའི་ཡུལ་ལ་གསལ་སྣང་བས། །ཅེར་མཐོང་གྲོལ་ 
བའི་བདག་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་ 
མ་རྒྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། ། 
འཁོར་བ་ཡེ་ནས་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རང་རང་སངས་རྒྱས་སོ། སྐྱེ 
བ་༠༤༢བ)ཉིད་ནི་རྟོཊ་པ་ལས། །མངལ་དུ་གནས་པ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས། ། 
ལུས་སེམས་འདུས་པས་ད་བྱིངས་རིག་འབྲེལ། །ལུས་སུ་གནས་པས་སྟ་ 
གསུམ་སྟེ། །རྒས་པས་ཆོས་ཟད་འཁྲུལ་སྣང་འགག །ན་བས་ཆོས་ཉིད་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་། །ཤི་བས་སྟཾང་པ་ངོས་གཟུང་མེད། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ 
བྱེད་རྣམས། །སྟོང་རིག་གསལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །བཟང་དང་ངན་ 
པའི་རྟོག་པ་རྣམས། །སྒོམ་པ་ཆུ་བོའི་ཀློང་ཆེན་ཡིན། །ཁོག་ལྟ་ཡང་ད་ག་ 
འདོད་པ་ནམས། །རྣལ་འབྱོར་རིས་མེད་ལྟ་བ་ཡིན། །རེ་དང་དོགས་ 
པར་འཛིན་པ་ཀུན། །ཟང་མ་ཐལ་བྱུང་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མངོན་འདོད་པས། །བཟའ་དང་བཏུང་བ་བསྟེན་པ་ལ། །ཉལ་དང་ 
འདུག་པ་བསྒུབ་པའོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ལྷག་གནས་ཡིན། །ཀླད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཆར་དང་ཁུ་རླངས་ཆག་ཚག་བཏབ། །འགྲོ་བའི་ 
ལམ་ད་མིགས་ཐེག་ཆེན་ཏེ། །རྐང་པའི་རྗེས་ནི་རྫུལ་ཚོན་རིས། །འགྲོ་ 
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ཀླེང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` 72 
བར་འདོད་པ་རྟངས་སྟབས་ཉིད། །ཡན་ལག་བསྐྱོད་པ་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཇི་ 
ལྟར་སྨྲས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག །བསམ་པ་རྣམས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན། ། 
ཡིད་ལ་འགྱུ་བ་མཆོད་པ་ཉིད། །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལྟ་ཡི་སྐྱ། །སྒྲ་ཆེན་ 
རྒྱན་མཛེས། །ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ཆུ་རྣམས་ཉིད། །དོན་སྙིང་ལ་སོགས་ 
རྫས་ཀྱིས་གཏམས། །རང་ལ་སྣང་བའི་དབང་རྣམས་བྱིན། །མ་བསྐར་ 
ཉིད་ལ་རྫོགས་པའོ། །འད་འ་བར་འདོད་པ་དམ་ཚིག་ལ། །བསྲུང་བར་ 
འདོད་པ་བཅིངས་པ་ཡིན། །གྲོལ་བར་འདོད་པ་ཉམས་པ་སྟེ། །མེད་ 
པར་འདོད་པ་ཐུབ་མཚོག་ཡིན། །མཐོང་བ་ནམས་ནི་རྱག་རྒྱའི་ 
(༤བབཿབར། །དེ་ལ་ཆགས་པ་ཉམས་མྱོང་ཡིན། །ཤེས་རིག་གསལ་བ་ 
གདམས་ངག་ལ། །ལུས་སེམས་གཉིས་འདུས་གད་བ་པའི་ཡུལ། །སྐྱེ་རྒ་ 
ན་འཆི་གོམས་པའི་གནད། །ཚོགས་དྲུག་མ་འགགས་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུམ་སྟེ། རྟེན་ལུས་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་དངོས། བརྟེན་པ་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ 
གྱི་རང་བཞིན། ཏཁྱབ་བྱེད་འབྱུང་བའི་ཚང་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྒྲོན་ 
གཟུགས་བསྔུས་པ། །འདི་ཉིད་མི་ཤེས་བྱིས་པ་རྣམས། །ཟོ་ཆུ་བཞིན་ཏེ་ 
བརྒྱུད་མར་གནས། །སོ་སོའི་ལུས་དང་ཚད་ལེན་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། 
ཇི་ལྟར་ལེན་ན། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། དེ་ནས་མངལ་གྱི་སྒོར་ཚུད་ནས། ། 
ཕ་དང་མ་ཡི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས། །མེར་མེར་པོ་དང་ནུར་ནུར་པོ། །ལྟར་ལྟར་ 
པོ་དང་གོར་གོར་པོ། །ན) མཁང་འགྱུར་ཉིད་དང་ཉ་ལྟ་བུ། །རུས་ 
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ཇ་ཆེ་སྙིང་པོའི་གནས་གྲསམ་གསལ་གར་གྱེད་པའི་ཚིག་ཛན་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 

སྦལ་བཞིན་དང་སྦལ་པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཞག་ནི་བདུན་ཕྲག་བདུན།། 
ལྟེ་བ་ལས་ནི་ལུས་རྣམས་བསྐྱེད། །ཟླ་དགུ་དེ་བཞིན་ངོ་བཅུ་ན། །ལས་ 
རྫོགས་མ་ཡི་མངལ་ནས་འཐོན། །ཞེས་པས་པར་མ་དོ་འི་སེམས་ཅན་ 
ལུས་འཚོལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕ་མ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པའི་མངལ་སྒོར་་”་ 
དྭ་བྱར་གྱི་ཤ་རུལ་ལ་སྦང་མ་སྤུངས་པ་ལྟར་འདུ་བ་ལས། ཚེ་ཚད་མ་ 
རྫོགས་པ་ཞག་བདུན་ཚན་ལ་སླེབས་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འཆི་ལ། ཚེ 
ཚད་རྫོགས་ཤིང་ལས་མཐུན་པ་ཞིག་བཤང་ལམ་ནས་མངལ་དུ་ཞུགས་ 
མ་དཀར་པོ། མ་ལས་བྱུང་བའི་རྐྱེན་དྭངས་མ་ད་མར་པོ་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་ 
ཁྲག་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་ཀྲུག་གིས་འདྲེས་ཏེ་ཁུས་སུ་གྲུབ་དུས་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་གཉིས་པོ་དེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞིའི་ལས་བྱེད་པས -12པ༡༦༤༡༠༧ 
འཕེལ་སོག་༩༥༥༠) གི་ཆ་དང་། རླུང་སེམས་གཏཉིས་པོ་དེས་དོན་དམ་གྱི་ 
འབྱུང་བ་བཞིའི་ལས་བྱེད་པས་ལུས་འཛིན་པ་དང་འབྱེད་སྙུད་ཀྱི་་ 
སྨིན་སོར་བྱེད་པས་ལུས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཞག་བདུན་ཚན་དུ་ངེས་ 
པ་ནི། འབྱུང་བ་སོ་སོ་ལ་ཞག་རེ། གཉིས་གཉིས་འདུས་པ་ལ་ཞག་ 
གཉིས། གཅིག་འདུས་པ་ལ་ཞག་གཅིག་སྟེ་བདུན་ནོ། །འདི་ལ་འབྱུང་ 
བཞིས་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཞག་གི་འབྱུང་པའི་ 
ཆ་དྭ་བྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། འབྱུང་བཞིའི་ 
བྱེད་ལས་བཞི་ལས་ཞག་དང་པོ་ལ་ཚུའི་ཟུག་པས་བསུུས། དེ་ནས་བྱེར་ 
བས་སོ་སོར་བྱེ། སྙོམས་པར་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པ་ལས་རུའི་རྩ་རབ་ཏུ་ 
ཕྲ་བ་ཅྭ་ཛ་བརྒྱར་གཤགས་པ་ཙམ་ཞིག་མའི་གཡས་སུ་ཐང་ཚོད་དུ་ ་ 
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ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། _ ལི 
བརྒྱངས་ནས་ཆགས་སོ། །དེ་འི་དུས་སུ་མའི་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གྲང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་ཞག་གཉིས་པ་ལ་སའི་བྱེད་པའི་ལས་གསུམ་བྱས་པས་སའི་རྩ་ 
དེ་ཙམ་ཞིག་‹ ༤༦ན) གཡོན་དུ་ཐང་ཚོད་དུ་ཆགས་པས་མ་ཡང་མགོ *^--- 
གྱིས་དང་པོས་བསྡུས་བར་དུ་གཏོར། མཐར་བསྲེས་པས་མའི་མདུན་ 
པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བཞི་སོ་སོའི་ཆ་ཆེ་ 
ཆུང་གིས་མའི་ལུས་ཀྱང་སོ་སོར་འབྱུང་བའི་སྨིན་སོ་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་ལ་ 
ཆུ་དང་ས་གཉིས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱས། „ དྲུ་ག་པ་ 
ལ་མེ་དང་རླུང་གིས་སྨིན་ཅིང་གསལ་བར་བྱས། བདུན་པ་ལ་མ་ནིང་ 
གི་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་ལས་ཀྱིས་གོ་ཕྱེ་བས་གོང་གི་བཞི་པོ་དེ་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་པ་ལས་རྩ་ཕྲ་མོ་བཞི་པོ་དེའི་ནང་ཏུ་རྩ་གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཁ་ཨུ་*་ 
རི་ཡཾ་བཞི་༥༥༠༩༠) གསལ་བར་ཆགས་སོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བཞི་སོ་སོའི་ 
བྱེད་ལས་ཀྱིས་རླུང་སེམས་གཏིས་རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་ཏེ་མེར་མེར་པོའི “༠༡ 
འབྱུང་བ་རང་ངོའི་བྱེད་ལས་ཏེ་འདི་དུས་སུ་མེར་མེར་པོ་དེ་ཆུའི “༩༡༤༤ ©© 
བརླན་གྱིས་བཤིག་སའི་ལྡིད་ཀྱིས་མནན། མེའི་དྲོད་ཀྱིས་བསྲིགས། 
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ཛེ་ཆེ་སིང་བའི་གཞས་གྲསམ་གསལ་ཤན་བྱེད་པ་འི་ཚིག་གོན་རིན་པོ་ཆེ་འི་མཛོད། 
ལྟར་དུ་མ་བུར་ལོང་གིས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་ལས་དང་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ཆུབ་བརྒྱད་པ་ལ་ཆུས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ནུར་ནུར ༡༠བ༤*ག 
པོའི་རྟེན་སྲན་མ་བཅུ་ཆ་ཙམ་ལས་ཤར་གྱི་རྩ་བསྐྱེད། དགུ་པ་ལ་སས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་སྲན་མ་དགུ་ཆ་ཙམ་ལས་ལྟོའི་རྩ་བསྐྱེད་། བཅུ་པ་ 
ལ་མེས་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ་སྲན་མ་བདུན་ཆ་ཙམ་ལས་ནུ་བ་ཀྱི་རྩ་བསྐྱེད། 
བཅུ་གཅིག་པ་ལ་‹ ༤༧ན) རྐྱང་གིས་བསྐྱོད་པས་སྲན་མ་ལྔ་ཚའི་ནང་དུ་་ 
བྱང་གི་རྩ་བསྐྱེད། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཆཚུ་དང་སས་བསྡུས་ཤིང་བརྟན་ 
དང་འབྱུང་བ་བཞིའི་རྩ་རེ་ཐག་བརྒྱངས་པ་ལྟ་བུ་བཞི་ཆགས། བཅུ་ 
གསུམ་པ་ལ་མེ་ད་ང་རླུང་གིས་སྨིན་པར་བྱས། བཅུ་བཞི་པ་ལ་ནམ་ 
མཁས་གོ་ཕྱེ་བས་ལུས་ཀྱི་ད་བུས་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་ལས་རྩ་བཞི་རེ་ཐག་ 
བརྒྱངས་པ་ལྟར་ཆགས་པའི་དབུས་ཀྱི་སྨོན་མའི་སྤྱན་དང་འབྱུང་བའི་ 
སྤྱན་གྱི་མིག་ཆུང་གཉིས་པོ་དེ་སྔར་བས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་སོ། ། 
མིག་ཆུང་གི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་བརྟག་པར -༨༨༡༡༡༡༤༡༦༧ 
དཀའ་བ་ཞིག་ཀྱང་གནས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་འབྱུང་བ་བཞི་ཆར་ཧགྱི་ 
བཞིན་བསྡུས་ཏེ་སྲན་མ་ཉིས་འགྱར་ཙམ་དུ་བྱས་པ་ལས་རླུང་གིས ༧༡༡༩ 
བསྐྱོད་ཅིང་དཀྲུགས་པས་དྲོད་༩༤༩བ) ཀྱི་དྭངས་མ་ཤིན་ ཏུ་སྲབ་པ་སྦང་ 
བུའི་གཤོག་པ་ལ་བརྒྱར་གཤགས་པ་ཙམ་ཞིག་ནུབ་རྱོགས་ཀྱི་རྩ་ནང་*” 
དུ་ཆགས་པས་ཤེས་པའི་དྭངས་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་གནས་སོ། །དེ་ 
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བཆེན་མཛོད་གབྲང་ན། ི་ ༦ 
བྱས། དེ་ནས་ཡང་ཞག་ གཉིས་སུ་བསྐྱོད་ཅིང་དཀྲུགས་པས་ཤེས་པའི་ 
རྟེན་རྣམས་བསུས། དེ་ ནས་ ཞག་གཉིས་ཨུ་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ 
ཅིང་དྲ་ཀྲུགས་པ་ལས་ལྟར་ལྟར་པོའི་གཞི་མཐེ་བོང་ཙམ་དུ་བྱས་པ་སྟེ། 
ཡང་བཤིག་ནས་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་ལ་ཆུས་བསྙུས་ཤིང་བརླན ---༨-- 
པར་བྱས་པ་ལས་ཤར་གྱི་རྩ་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་ཞིག་བསྐྱེད་། དེ་ནས་ 
རྩ་གསུམ་པ་ལ་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་རོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གནས་པར་བྱས། 
རྩ་བཞི་པ་ལ་ལྟོའི་རྩ་ནང་དུ་ཤའི་དྭངས་མ་ཁ་དོག་དཀར་བཞི་ནང་་”་ 
དུ་ཡིད་དང་སེམས་ཀྱི་ཉེན་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོར་གནས་པར་བྱས། ཆ་ལྔ་པ་ 
ལ་ཡང་ཆུས་བསྙུས་ཤིང་བརླན་པ་ལས་( ༤༨་ན་) བྱང་གི་རྩའི་ན་ང་དུ་ ༤༡༤༧༠༧༦༩ 
དབུགས་ཀྱི་དྭངས་མ་གསེར་ས་འོག་ཏུ་བཅུག་པའི་རླངས་པ་ཙམ་ཁ་*་ 
དོག་སྔོ་ཞིང་དམར་བ་ཆགས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ད་ང་རིག་པའི་རྩལ ༡-༠༠༧༠ར་༤བ 
གསལ་བར་རང་ཤེས་དང་བཅས་པ་བརྟེན་ནས་གན་ས་སོ། །རྩ་དྲུག་པ་ 
ལ་ཆུས་བསུས་ཤིང་བརླན་པར་བྱས་པ་ལས་རྟེན་དེ་ད་ག་རེ་རེའི་ནང་་ 
ན་མ་རིག་པ་ད་ང་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་གསལ་བར་བྱས། ལྷོ་ན་འགྱུ་ 
བ་དང་ཡིད་ཀྱི་ཉེན་གསལ་བར་གྱས། བྱང་དུ་སེམས་དང་རྣམ་པར་ 
རོག་པ་གསལ་བར་བྱས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འབྱང་བ་བཞིའི་ 
ལས་སོ། །དོན་དམ་གྱི་འབྱུང་བས་སྨོན་མ་བཞི་བསྟེན་པའི་ལས་བྱེད་ 
དོ་ །རྩ་བདུན་པ་ལ་གཉིས་གཉིས་འདུས་པ་དང་། རྩ་བརྒྱད་པ་ལ་བཞི་ 
བཞི་ཚར་གྱི་ལས་འཁྲུགས་པས་བཤིག་‹ ༤༢བ)ན་ས་རྩ་ད་གུ་པའི་ཆུབ་མོ་ 
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ཚོ་ཆེ་སིའ་བའི་གནས་གྲསམ་གསལ་བརྲ་བྲེད་པའི་ཚིག་གོན་རིན་ལོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཆུས་བསུས། སས་བརྟན། མེས་སྨིན། རླུང་གིས་འཕེ བའི་ལས 

པ་ལས་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་དབང་པོ་ལྔའི་རྟེན་ ཀ་ཅ ་ཆགས་ཏེ། སྐད 
བྱེད་དང་པོའི་འཁོར་ཁོ་རྩ་འད་བ་དྲུག་ཅུ་ཚྩ ་བཞི་འབྱང་བའི་སྤྱན་་་་ 
དང་སྤོན་མའི་སྤྱན་གཉིས་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཞག་གཅིག་ 
དེ་ནས་ཞག་གཉིས་སུ་གོང་ལྟར་བྱས་པས་རོ་རྣམས་འདུས་པར་རྩ ོ 
འདབ་བཅུ་དྲུག་སྤྱན་གཉིས་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། དེ་ནས་གོང་ལྟར་ 
ཞག་གཉིས་བྱས་པས་རྩེ་མོ་རྣམ་བཀོད་དུ་རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་ད་ང ༧༧འོ་ག-ས-* 
དྲུག་ཅུ་སྤྱན་གཉིས་དང་བཅས་པ་སྨིན་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་འབྱུང་ 
བའི་ལས་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་མཁྲང་འགྱུར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ 
རབ་ཏུ་སྲ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབུས་ཨུ་( མན) རོང 
རྐྱང་དང་ཀུན་འདར་མ་གསུམ་ཀ་བའི་ཚུལ་དུ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་་་*་ 
འགྱུར་རཾ། །དེ་ནས་ཡང་མཁང་འགྱུར་ཡང་ཆུའི་བརླན་གྱིས་བཤིག་ 
སས་གཅིག་ཏུ་བསྣུས། རླུང་གིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ཞིང་གཏོར། མེས་སྨིན་པར་ 
བྱས་པ་ལས་ཞག་བཞི་ནས་དབང་པོ་རྣམས་བསྐྱེད།  དེ་ནས་ཞག་ 
གཅིག་ཏུ་མེས་བསྲེགས་ཏེ་སྟོངས་པར་བྱས། རྒྱང་གིས་སོ་སོར་ཕྱེ། སས་ 
གཅིག་ཏུ་མནན་པར་བྱས། ཆུས་འཕེལ་བའི་ཁས་གྱས་པས་ཁུས་སྤྱི་ 
བསྐྱེད། དེ་ནས་ཞག་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ 
ཁྱབ་འཇུག་ཉ་ལྟ་བུ་མའི་ཕྱག་གང་བ་ཞིག་ཏུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ 
འབྱུང་བའི་ལས་ཐ་དད་པས་ཞག་གཉིས་སུ སུ་ཆུས་གོང་མ་དེ་བ་ཤིག་་་” 
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ཁླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 7 
ནས་ཡང་བསྣུས་པས་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པར་བྱས། ཞག་གཅིག་ཏུ་སས་ 
བཟུང་བས་དབང་པ་དང་དོན་སྡོད་རྣམས་ཐ་དད་དུ་བྱས། དེ་ནས་ 
ཞག་གཅིག་ཏུ་མེས་སྨིན་པར་བྱས་( ༤༩བ) པས་ད་བང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་*་ 
གསལ་བར་དོད། དེ་ནས་རླུང་གིས་ཞག་གཅིག་ཏུ་མྱེ་བས་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་འབྱུང་བའི་ལས་ 
དངོས་སུ་མེད་ཤུགས་ལས་བྱས་པས་ཁུས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཆུས་བརླན་ 
པའི་ལས་བྱས་པས་ཆེར་འཕེལ་བ་ལ་ཞག་གཅིག །སས་སྲ་ཞིང་བརྟན་ 
པས་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པར་བྱས་པ་ལ་གཅིག་སྟེ་ཞག་དྲུག །དེ་ནས་ཞག་ 
གཅིག་ཏུ་མེ་དང་རླུང་གིས་ཕྱེ་ཞིང་སྨིན་པས་དབྱིབས་དེ་རུས་སྦྲལ ---+-+-« 
བཞིན་དུ་དབང་པོ་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་སྤྱི་གསལ་བ་ལ་ཡན་ལག་མེད་པ་ 
མ་དེའི་མཁྱིད་གང་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཞག་གཅིག་ཏུ་མེས་ཚ་ཞིང་ 
སྲེག་པའི་ལས་བྱས་པས་ཡན་ལག་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཞག་གཉིས་སུ་རླུང་ 
གིས་ཡང་ཞིང་བསྐྱོད་པའི་ལས་བྱས་པས་རླུང་ཨ་ལ་དྷུ་ཏཱིར་ཚུད། 
གཉིས་སུ་ཆུས་གྲང་བའི་ལས་བྱས་པས་(༥༩ན) ནད་འདུ་བ་བཞིར་སྨིན་ 
པའི་རྒྱུ་བྱས། དེ་ནས་ཞག་གཉིས་སུ་སས་ལྕི་ཞིང་འཐས་པའི་ལས་བྱས་ 
པས་ཤ་ཁྲག་ད་ངོས་སུ་གྲུབ་ནས་ཁྱབ་འཇུག་སྦལ་པ་བཞིན་དུ་ཡན ༢༡༠༠ 
ལག་རྫོགས་པ་མ་དེའི་མཐོ་གང་དུ་བྱས་སོ། །འདི་མན་ཚད་དུ་འབྱུང་ 
བ་ཚོགས་པའི་ལས་བྱེད་པས་མ་ནིང་གི་འབྱུང་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ་གཅིག་་ 
ཁོ་ནར་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར་ན་འབྱུང་བ་གཉིས་གཏིས་ཀྱི་བྱེད་པའི་ལས་་ 
གཙོ་བོའ། །དེ་ནས་མེས་ཚ་བར་བྱས་པས་ད་བང་པོ་གསལ་བ་ད་ང་མི་ 
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- _ ཛྭ་ཟེ་སྙིང་པའེ་གནས་གསུམ་གསལ་བདྲ་བྱེད་པའི་ཚིག་གན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

གསལ་བར་བྱས། རླུང་གིས་ཕྱེ་བས་ཡན་ལག་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་ 
བར་བྱས། སས་བརན་པ་ལས་རྫོགས་ཤིང་བསྐྱེད་པ་དང་འཕེལ་བའི་ 
དུ་ལུས་ཆགས་ཤིང་རྣམ་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། དེ་ཕན་ཆད་ལུས་ 
བསྐྱེད་པའི་ལས་ཏེ་མས་༦༥༠བ) ཟས་སྐོམ་འཐུངས་ཟོས་བྱས་པའི ༡༡༩༡༩༡༡ 
དྭངས་མ་བུའི་ལྟེ་བ་ན་མར་སོང་བས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་བུའི་ལུས་ཀྱི་པགས་་ 
པ་དང་སྐྲ་དང་བ་སྤུ་རྣམས་ཚགས་ཏེ། ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་ཉེར་ 
དྲུག་ན་ཨ་ལཝ་དྷཱ་ཏཱིའི་རླུང་དང་ཉོན་མོངས་པ་བག་ལ་ཉལ་ལངས་པས་ 
འགུལ་ཞིང་འཕྲིག་པ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཞག་གི་འབྱུང་བའི་ཆ་ 
དབེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདུན་ཚན་བདུན་དུ་ུས་ 
ཆགས་དུས་སྤྱིར་འབྱུང་བ་བཞི་ག་ལ་བརྟེན་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་གང - 
གཙོ་བ་དང་རྒྱུ་མཚན་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ད་ང་པོ་མེར་མེར་ 
པོ་ཞག་བདུན་དུ་གྲུབ་པ་ནི་སས་ཟུག་པའི་ཁས་ཀྱིས་བྱུང་ལ། དེ་སླར་ 
བཤིག་པ་ནི་རླུང་ཟུག་པས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ནུར་ནུར་པོ་བདུན་ནི་ 
སས་བྱེར་བའི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཤའི་རྒྱུ་སས་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ 
གཏི་མུག་གནས་པའི་རྐྱེན་དུ་བྱུང་བའོ། །དེ་ནས་ཟླང་བྱེར་བས་བཤིག་ 
པ་ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུའོ། ྣ །དེ་ནས་ཡང་ཆུ་ལ་སོགས་༦༥༡ན) པས་ 
བསྣུས་པས་ལྟར་ལྟར་པོར་བྱས་པ་ནི་སས་སྟྙོམས་པའི་ལས་དེ་ཤའི 
རྐྱེན་དུ་བྱས་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རླུང་ 
སྙོམས་པས་བཤིག་པ་ནི་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཆཚུས་ 
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` གྲོངཆེན་ཨཛན་བྱང་ན། ི་ ༢ ༤༩ 
བམུས་པ་ལ་སོགས་པ་བུས་ནོས་ཞག་བཅོ་ཝྔ་ནས་ཉེའོ་གཅོག་གོབའོ་ 
དུ་ཆུས་ཟུག་པ་དང་བྱེར་བའི་ལས་སུ་བྱས་པས་ཁྲག་གི་རྒྱ་ལས་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་རྐྱེན་་ནོ་། །མེ་ཐུག་པས་བཤིག་པ་ནི་ 
འདོད་ཡོན་འབྱུང་བའི་རྒྱུའོ། །ཞག་ཉེར་གཅིག་ནས་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བར་དུ་སྨིན་པས་ན་ཆུས་སྙོམས་པ་ད་ང་། མེས་ཟུག་པའི་ལས་ཀྱིས་ 
དེ་ནི་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ལས་སོ། །མེ་བྱེར་བ་དང་ 
པའོ། ` །ཉེར་དགུ་ན་ས་སོ་ལྔའི་བར་དུ་སྨིན་པར་བྱས་པ་ཞི་༢ ༥༡བ) ཨེ་ 
བྱེར་བ་དང་སྙོམས་པའི་ལས་ཏེ་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ལས་་ 
སོ། །ས་ཟུག་པས་བཤིག་པ་ནི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པའི་ 
རྒྱུའེ། །སོ་དྲུག་ན་ས་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་བར་རྒུང་ཟུག་པ་ད་ང་གབྱེར་བའི་ལས་ 
ཡིན་ཏེ་ཞེ་སྡང་གིས་བསྐྱེད་པའོ། །ས་བྱེར་བས་བཤིག་པ་ནི་གྲི་ལམ་གྱི་ 
ལས་སོག་པའི་རྒྱའོ། །ཞེ་གསུམ་ནས་ཞེ་དགུའི་བར་ཆུ་སྟོམས་པའི་ལས་ 
ཏེ་གཏི་མུག་དང་འདོད་ཆགས་གཉིས་ལྟན་དུ་བྱས་པའོ། །སའི་སྟོམས་ 
པས་ཆ་ཤས་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་ནི་རོག་པ་དུ་མས་ཉེ་བར་བསྡུས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་བདུན་ཚན་བཏདུན་དུ་ཆགས་པའི་ལས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས ༡༡༩༡༤༠ .. 
བདུན་བག་ཆགས་ཡུས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་བརྟེན་པར་བྱས་པའོ། །ཞག་ 
བཞི་བཅུ་ཆུ་དགུར་ངེས་པ་ནི་བར་མ་དོ་ལ་ཞག་ཞེ་དགུ་གནས་པས་་་ 
ལས་དང་བག་ཆགས་ཉེར་འཛཇོག་ཏུ་བྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་རང་ 
སོའི་འབྱུང་བ་བ ཞིས་ལུས་སྨིན་པར་བྱས་པ་ནི། ས་ལས་ཤ་༩༥༢ན) 
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ཇོ་ཟེ་སིང་པའི་གནས་གྲསམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་འི་ཆིག་འོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ད་ངོས་སུ་གྲུབ་པར་བྱས། ཆུ་ལས་ཁྲག་དངོས་སུ་གྲུབ་པར་བྱས། མེ་ 
ལས་དྲོད་ད་ངོས་སུ་གྲུབ་པར་བྱས། རླུང་ལས་དབུགས་ད་ངོས་སུ་གྲུབ་ 
པར་བྱས་སོ། །དེ་ཡང་ཤ་ལས་གཏི་མུག །ཁྲག་ལས་འདོད་ཆགས། དྲོད་ 
ལས་ཞེ་སྡང་། དབུགས་ལས་རྣམ་རྟོག་དུ་མ་འབྱུང་བའི་རྟ་བྱེད་པའོ། ། 
འདོད་ཆགས་ལས་ལུས་ད་ངོས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པ་ནི་ཐོག་མ་འདོད་” 
ཆགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱས་པ་ལས་འབྱུང་། . ཞེ་སྡང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ 
པ་ནི་ཐོག་མ་ཞེ་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲའི་བརྗོད་པ་ཐ་དད་ལས་འབྱུང་ 
བའོ། །གཏི་མུག་ལས་ཡིད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨིན་པ་ནི་ཐོག་མ་གཞི་མ་རིག་ 
ཞོན་ནས་འགྲོ་བས་ན་དུག་གསུམ་ཐ་དད་པའི་རོག་པར་འབྱང་བའོ། ། 
དེ་ཡང་གཏི་མུག་གི་སྨིན་སོ་གཉིད་པ་འབྱང་ལ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྨིན་ 
སོ་ད་གོད་པའི་གད་མོར་༩༥༢བ) འབྱུང་། ཞེ་སྡང་གི་སྨིན་སོ་མི་ལམ་སྣ་ 
ཚོགས་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཤ་གཏི་མུག་གིས་བསྐྱེད་པའི་རྟགས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ཤ་གང་ཆེ་བ་གཉིད་ཆེ། ཞེ་སྡང་གིས་དྲོད་བསྐྱེད་པའི་ 
རགས་སུ་ཕྱིའི་ནམ་ཟླ་དྲོད་ཕེབས་པའི་དུས་སུ་གི་ལམ་མང་ངོ་། །ཞེ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཁྲག་བསྐྱེད་པའི་རྟགས་སུ་ཁྲག་གི་འགྱུ་བ་ལ ༧༧༤ས་༡བ༧༡༧ 
བརྟེན་ནས་ད་གོད་པ་འབྱང་། འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་བཟླན་ 
ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞིས་བསྐྱེད་ 
པའོ། །དེ་ཡང་ཤ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་མཆེད། ཁྲག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འདུ་ཤེས། དྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ཤེས། དབུགས་ནང་དུ་ 
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ཀློར་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` (ཧི 
ཆུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་བྱེད། རླྱང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོར་ 
རླུང་བ སྐྱེད་། ཆླུང་གིས་( ༥༣ཞན) ལུས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླྱང་གཉིས་ཀ་ 
བསྐྱེད། ལས་རླུང་གིས་འཁོར་བ་སྙུད། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདས་པ་སྡུད་དོ། ། 
དེ་ཡང་ཁུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་སེར་བསྐྱེད། དེས་ཐིག་ལེ་བསྐྱེད། ཐིག་ 
ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྨིན་སོ་ད་བང་པོ་ལྔ་འབྱུང་། ད་བང་ 
དང་ད་ལྟའི་རྟོག་ཚོགས་འདུས་པ་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱུར་འབྱུང་་*ཚ 
བའོ། །དེ་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འབྱུང་བཞིའི་འཕེལ་བ་བརྩིས་པའོ། །དེ་ 
ལ་བརྟེན་པ་དོན་དམ་པའི་འབྱང་བ་བཞི་ནི། ཁ་དོག་དཀར་པོ་རབ་ 
ཏུ་མཆེད་པ་ལས་རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒོན་མའི་རྒྱུ་བྱས། ཆུའི་རླུང་གི་རྩ་ 
མའི་རྒྱུ་བྱས། མེའི་རྩ་ལས་བྱུང་། སེར་བ་རབ་ཏུ་སེར་བ་ལས་དྭ་བྱིངས་ 
༩༥༢བ) ཏུ་ལྗང་བ་ལས་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྨོན་མའི་རྒྱུ་ཁྱགས། ལམ་ 
རླུང་གི་རྩ་ནས་འབྱང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གིས་རིག་པ་ 
བསྐྱེད། རྒྱང་ཞགས་ཀྱིས་འོད་བསྐྱེད། ཐིག་ལེས་སྐྱ་བསྐྱེད། དབྱིངས་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ དོ། །རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒོན་མས་ནི་ཚོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྣང་བ་མཐོང་ལ། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྨོན་མས་ཉམས་གོང་ 
འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་མཐོང་། དྲ་བྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོན་མས་རིག་ 
པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་། ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒོན་མས་ 
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རྣ་ཆེ་སྙེང་བའི་གནས་གསུམ་གསལ་བརྡ་བྱེད་པའི་ཚིགདན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། ུ 
ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་མཐོང་བའི་རྟེན་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་ད་ང་། དོན་དམ་གྱི་འབྱུང་བ་བཞིའི་སྨིན་སོས་ལུས་ཆགས་པ་དང་ 
བསྐྱེད་པའི་ལས་བྱེད་དུས་དང་པོ་ལུས་ཀྱི་གཞི་ལྟེ་བ་ལས་རྩ་མདུད ༧༧ ༡©+ 
བསྐྱེད། དེ་ལས་དྲན་པ། དེ་ལས་རོ་རྣམས། དེ་ལས་རྩེ་མོ་རྣམ་བཀོད་ 
རྣམས་སུ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དྭངས་མ་ལྔ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ནས་ཟླ་བ་” 
༩༥༤ན) རིལ་པོ་དགུ་དང་ངོ་བཅུ་ན་ལྱས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མངལ་་་*་ 
ནས་འཛཐོན་ཏེ་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་དང་འདོད་ཡོན་སོ་སོ་ལ་སྤྱོད་པར་”་ 
བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། གནས་པ་རྩ། གཡོ་བ་རླུང་། བཀོད་པ་གྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཀྱང་བཞི་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འདུ། དེ་ 
གནས་འཁོར་ལོ་ལས། ལུས་ཀྱི་ར་མདུ་ད་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་བཞི། །འཁོར་ 
ལོ་དྲ་བ་བཞིན་དུ་མང་འབྲེལ་ཡང་། །མཆོག་ཏུ་དྲང་བ་ཁུས་ཀྱི་ཀ་བའི་ 
. ཚུལ། །སྐུ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩ་གསུམ་གནས། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་སོ་སོའི་བཞེད་པ་མང་ཡང་འདིར་ལས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རླུང་གཉིས་སུ་བཤད་དེ། དེ་ཡང་སྐྱེས་༠༥༤༠་བུ་དར་ལ་བབ་པ་ 
ཞིག་ལ་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཅིག་སྟང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་ལ། 
རྒན་པ་ལ་དྲུག་ཅུ་ཆད། གཞོན་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་པ་ནི་འབྱུང་བའི་ 
ནུས་པ་མ་སྨིན་པ་དང་། དར་ལ་བབ་པ་དང་། སྟོངས་པ་ལས་འབྱུང་ 
སྟེ། དར་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འགྱུ་བའི་རླང་དྲུག་ཅུའི་མཚམས་ན་ 
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` གློང་ཆེ་ན་མཛོད་བཏྱུན། 

ཧོའོ མོངས པྲོ ང་རོརྡོ་ཆུ་ལ། ་ོ་ོ་ངོགར་འའྤོ་ལོའ་ 
གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ཚ་གསུམ་ལ་ལས་ ཆརླུང་སྤོམ་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་་་་”་ 
ཅུའོ། །བེའི་སུམ་ཆ་གཅིག་ནི་མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་སྟེ། བརྒྱ་ཉི་ཤུའོ། ། 
འགྱུ་བ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུའི་བར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རེ་རེའཾ། །དེ་སྐད་དུའང་ 
ཐལ་འགྱུར་ལས། ཆླུང་ཞི་ཞག་གི་རིམ་པ་ཡིས། ཉི་སི་དང་ན་ཆིང་སྟང་ 
དང་། །དྲུག་བརྒྱ་རུ་ནི་བརྩིས་པ་ཡིས། །ཞག་གཅིག་ལ་ནི་རླུང་རྫོགས་ 

སོ། །ཇི་ལྟར་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཆུང་བ་རྣམས་ལ་དྲུག་ཅུ་ལྷག །རྒས་ 
པ་ དག་ལ་ཆད་པ་ནི། །འབྱུང་བ་སྣོད་༥༥༥ན) ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ སོ། །འགྱུ་ 
བའི་རླུང་ནི་དྲུག་ཅུ་ལ། །ཕྲ་འགྱུར་ཚོས་ཉིད་རྩིས་ཀྱིས་བཟུང་། །དེ་ 
ལས་གསུམ་བྲི་མཉམ་པའོ། །མདོར་ན་འགྱུ་བ་ཉི་ཤུའི་བར། །ཆོས་ཉིད་ 
མཉམ་པ་རེ་རེའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དགེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་སྟོང་ཕྲག་ 
གཅིག་དང་ལྔ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་རྒྱུ་ལ། མི་དགེ་བ་ོན་ 
མོངས་པའི་རླུང་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱ་ཞིང་། ལྷག་མ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ 
དང་ལྔ་སྟང་བཞི་བརྒྱ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རླྱང་འགྱུ་བ་སྟེ། ནྣལ་ 
འབྱོར་པ་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ངོས་བཟུང་། ཉོན་མོངས་པའི་རླུང་ 
བཀག །ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རླུང་རང་བཞག་ལ་འགག་པས་ལམ་དུ་བྱེད་ 
པར་འདོད་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གྱེན་དུ་རྒྱུ་བ་ནི་ཁ་སྣའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་ལ། 
ཐུར་སེལ་ནི་ཁུས་ཀྱི་སྨད་ནས་འོག་སྒོར་རྒྱུ་བས་དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ ༡༠༡༠༩༠- 
འཕེན་པའི་ལས་༩༥༥༠) བྱེད་དོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་བྱེད་ལས་ 
རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ྱེན་ལ་རྒྱ་ད་ང་ཐུར་དུ་སེལ། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ 
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རྡཾ་ཆེ'ི 


རྗེ་སྟེང་བོའི་གནས་གྲསམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་འི་ཚིག་ཚན་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོད། 

གདོངས་བསྐྱེད་ པའི་ཆ་དང་སྦྱར་ན་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་ཤེལ་བུག་ཅན་་་” 
བཅས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཆརླུང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གདངས་ 
ལ་འཇུག་པས་ཕྱེ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་རླུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔར་གྱི་ལས་ 
རླུང་ལས་ཕྱེ་བ་རྣམས་ནི་ཤེས་པའི་རྟ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་ལ། 
འདི་ནི་སྟོང་གཟུགས་འོད་གསལ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པས་ཆླུང་ 
འཛིན་པའི་ཁོངས་སུ་སྔར་གྱི་དེ་ལ་འདོ་ད་ཀྱི། „. འདི་ད་ག་པར་བྱེད་ 
འཛིན་པར་མི་འདོད་པས་དོན་གྱི་རླྱང་གི་ཁོངས་ཨུ་གཏོགས་པ་ཙམ་་ 
ལས་ད་ངོས་སུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྨོན་མ་འབར་པབ་ལས། སྐེད་པར་བྱེད་པའི་ 
རྩ་བཞི་ནས། །གཡོ་དང་འགུལ་དང་འཕྲིག་པ་དང་། །ཡང་ཞིང་བསྐྱེད་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ། །ཅྙིཏའི་དྭཀྱིལ་༥༥༥ན) འཁོར་ཉིད་ལ་འཁོར། ། 
དྭངས་མ་ཤེས་པའི་བཅུད་རམས་ནི། །མེ་སྟག་ཡར་བའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །ལྔ་བཞི་ལས་ཀྱི་རླུང་དང་བཅས། །ཤེས་པ་གསལ་གསལ་རིག་རིག་ 
པོ། །ཤེས་རབ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ། །རོ་མ་བརྐྱང་མ་ཀུན་འདར་ 
མ། །ཤེལ་བུག་ཁོག་པ་སྟོང་པའི་ནང་། །གསལ་བར་རང་ཤེས་ཆེན་པོར་ 
བཞུགས། །ཞེས་ད་ང་། གསལ་དང་མི་གསལ་རྩལ་རྣམས་ནི། །རྐྱང་གི་ 
གཡོ་འགུལ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །ལུས་ཀྱི་རྩ་ནང་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
བཞིའི་དབུས་ཆའི་གཙོ་མོ་གསུམ་ནས་ཐིག་ལེ་འབྱུང་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་གཡས། དོན་ད་མ་གྱི་ཐིག་ལེ་གཡོན། ད་བུ་མ་ནས་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཐིག་ལེ་རྒྱུ་སྟེ། རྩ་གནས་འཁོར་ཁོ་ལས། རིག་པ་ཐིག་ལེའི་ཚུལ་དུ་ 
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རྒྱུ། །ཐིག་ལེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ནི། །སྤུ་གསུམ་༩༥༠༠)ཉིད་ནི་བསྐྱེད་ 
པའོ། །ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་ཡི་ཐིག་ལེ་ནི། །སྦུལ་སྐྱ་སྒུབ་པའི་ས་བོན་ནོ། །ཕ་ 
མའི་ཁུ་ཁག་ཐིག་ལེ་ནི། །ཕུང་པོའི་རྟེན་ཏེ་རྩ་ནང་རྒྱུ། །གནས་པས་ 
ཕུང་པོའི་གཟི་མདངས་བསྐྱེད། །ཕོ་ནི་གཡས་རྩ་མོ་གཡོན་རྒྱུ། །དོན་ 
དམ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི། །ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་གསལ་བར་ཡང་།།རང་ 
གསལ་སྤོས་བྲལ་ཟླུམ་པོར་གནས། །ཟག་མེད་རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་ 
འདས། རླུང་གིས་བསྐྱེད་དེ་འགྱུ་བར་རིག །ཕྲ་ཞིང་འབྱུང་བས་རྟོགས་ 
པར་དཀའ། །ཕོ་ནི་གཡོན་ལ་མོ་ནི་གཡས། །རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཀ་ནས་ 
དག །གཞི་གནས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྟ་བུ། །ཡེ་ཤེས་འོད་དང་སྐུ་དང་རིག། 
དེ་ཉིད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས། །སྟོང་པ་ཟང་ཐལ་གསལ་བ་དང་། །རིག་ 
པ་ཟང་ཐལ་གསུམ་དུ་ནི། །དབུས་ཀྱི་ར་ནས་རྒྱུ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ད་ག་གི་བྱེད་ལས་ནི་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འབྱུང་བ ༤༤༤༡ 
བཞིའི་རྒྱུ་དང་རྟེན་དང་བྱེད་པའི་༠༥༧༡) ལས་བྱེད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཞི་རྐྱེན་ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་སོ། །བྱེད་ལས་ཁུས་བསྐྱེད་ 
པ་འཕེལ་བ་གནས་པའི་རྟེན་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཚེས་གཅིག་ལ་རྐང་ 
མཐིལ་ནས་ཡར་འཕེལ་བས་ཟས་སྐོམ་གྱི་དྭངས་མས་ལྟེ་བར་ཕུང་པོ་* 
ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པའི་ལས་བྱེད་པ་ནི། ཚེས་གཅིག་ལ་ལྟེ་བར། བརྒྱད་ 
ལ་སྙིང་གར། བཅུ་གཉིས་ལ་མགྲིན་པར། བཅོ་ལྔ་ལ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྒྱས་ 
པས་ཚོགས་ཅི་བསགས་འཕེལ་ཆེ་ཞིང་ཁམས་རྒྱས་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་*་་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་མེ་བཙའ་དང་གཏར་ག་མི་བྱ་སྟེ་ཉམས་ཤིང་རྒུད་ ༤༡༠༧ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱས་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་ 








ནྭ་ཆེ་སྙིང་ཕའི་གནས་གྲསུམ་གསལ་བཀྲ་བྲེད་པའི་ཚིག་གན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། ཁ( 
པས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྒྲ་མཐེབ་གང་བ་ཞིག་བཞར་ལ། ཏི་ལ་མར། གླ་ཚི། 
ཙྡནན་དཀར་ད་མར་རྣམས་བསྲེས་པས་བསྐ་མཉེ་བྱས་ན་ཁུས་ཀྱི ཤཔ༠༡-༧༧ ༩ 
ཁམས་དྭངས་མ་༥༥༧༠)རྒྱས་ཤིང་འབྱུང་བ་མི་འཁྲུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཅོ་ལྔ་ནས་ཟས་ཟོས་པའི་སྙིགས་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་རྫོབ་བྱང -༩༡༩༢༦ 
སོགས་པ་རྒྱས། ཉེར་གཉིས་ལ་སྙིང་གར་རྒྱས། གནམ་སྟོང་ལ་རྐང་ 
མཐིལ་དུ་རྒྱས་པས། འབྲུ་མར་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཞིམ་ཆོ་དང་བཱ་ཏི་འི་ 
ཕྱེ་མ་བསྲེས་པའི་བསྐ་མཞེ་བྱས་ཏེ་ཉི་མ་ལ་བསྲོས་པས་ཁམས་རྒྱས་ཏེ་ 
དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འགྲུབ། ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ 
ལས་བྱེད་དོ། །དོན་དམ་གྱི་ཐིག་ལེས་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས། རྐྱེན་འོད་དང་ཁ་དོག། 
བྱེད་ལས་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་སྨིན་པའི་ལས་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཙིཏྟར་སྐར་ 
སྨིན་པར་བྱེད། ཆུ་རམས་སུ་ཐིག་ལེར་སྨིན་པར་བྱེད། མིག་ཏུ་སྨོན་མ་ 
. བཞིར་སྨིན་པའི་ལས་བྱེད་དོ། །འབྲས་བུ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་༩༥༨༢) པའོ། །རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་ནི་མཉམ་གཞག་གི་ 
རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཐིག་ལེ། སྣང་བའི་དུས་ན་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། དེ་ 
ལས་འཕེལ་བ་འབྱུང་བའི་དུས་ན་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐིག་ལེ། 
ཤར་བའི་དུས་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཐལ་ 
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འགྱུར་ལས། ཙིཏྟའི་ནང་ན་སྐྱར་གནས་ཏེ། །གད་ངས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་རྣམ་པ་ 
ལྔས། །སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཟེར་གྱི་སྐྱ་ཞི་དྲུག་གིས་ 
ཀྱང་། །རང་བཞིན་སྣང་བའི་ཆོས་ཉིད་སྙུད། །དག་པའི་སྙ་ནི་རྣམ་ 
གསུམ་གྱིས། །རྒྱ་ངན་འདས་པའི་ས་མཚམས་འཛིན། །རྣམ་པའི་སྐྱ་ནི་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ས་ལམ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་། །རྩ་ཡི་ནང་ན་ཐིག་ 
ལེ་སྟེ། །འཇུག་པའི་ཐིག་ལེ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །འཁོར་༩༥༨བ) འདས་ 
འབྲེལ་བའི་ས་བོན་འདེབས། །སྐྱེ་བའི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཡིས་ཀྱང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཉམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། །བཀོད་པའི་ཐིག་ལེ་དྲུག་གིས་ 
ནི། །ཆོས་ཉིད་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་སྡུད། །དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས། ། 
ཆོས་ཀུན་མཉམ་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དོན་གསུམ་པ་ཁྱབ་ 
ཤེས་ཀྱི་གདངས་བྱེད་པར་ཏྱབ་ཅིང་ལུས་ལ་ཚང་་། མེ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྩལ་བྱེད་པར་ལུས་ལ་ཚང་། ས་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པར་ལྲས་ 
ལ་ཚང་། ཆུ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་བྱེད་པར་ཚང་། ན་མ་མཁའ་ལྔས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གནས་བྱེད་པར་ཚང་བའོ། །དེ་ལ་ས་ལྔའི་གནས་ཚུལ་ནི། ཀུན་་ 
ཏུ་སྣང་བའི་ས་རིག་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས། མི་འགྱུར་བ་རྡོ་རྫེའི་ 
ས་སྨོན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས། ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ས་ཐིག་ལེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས། སྣང་བ་སྟོན་༩༥༩ན) པ་ཀུན་ཏུ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་ས་དྭབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གན་ས། 
སླུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ས་ཤེས་རབ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་སོ། །ཆུ་ 
ལྔ་ལས། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཚུ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཁ་གནས། ཞི་བ་གསལ་ 
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ཆེའི། 


ཆྣ་ཛེ'སིང་མཾའི་གནས་གྲསམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་འོན་བིན་པ་ཆེ 
དག་གི་ཆུ་རུས་པ་ཐམས་ ཅད་ལ་གནས། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་ཆུ་ཁྲ 
ཐམས་ཅད་ལ་གནས། ཚགས་པ་མེད་ པའི་ཆུ་ཆཚུ་སེར་ཐམས་ ཅད་ལ ལ་ 
གནས། འཛིན་མེད་རྫོགས་པའི་ཚུ་མིག་གི་ནང་ན་གནས་སོ། །མེ་ལྔ 
གསལ་གྱི་མེ་མིག་གཉིས་དང་ཡན་ལག་ལ་གན་ས། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ 
མཉམ་པའི་མེ་ཤ་ལྤགས་བར་ན་གནས། ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བ་ཚོག་པའི་མེ་ 
རྐང་མཐིལ་གཉིས་ན་གནས། ཕྱེ་ན་ང་གི་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་མེ་ལག་མཐིལ་ 
གཉིས་ན་གནས་སོ། །རླུང་ལྔ་ལས། སྲོག་འཛིན་པའི་རླང་སྲོག་རྩ་ན་ 
གནས། བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་བསྐྱེད་༠༥༩༠) པའི་རླུང་སྨིན་ཕྲག་ན་ 
གནས། མེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པའི་རླང་ཕོ་བ་ན་གནས། ཀུན་ཏུ་ 
ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས། སྙིང་རྗེ་མེད་པ་བསྐལ་ 
པ་ལས་ཀྱི་རླུང་སྙིང་དང་སྙིང་ཤུན་གྱི་བར་ན་གན་ས་སོ། །ན་མ་མཁའ་ 
ལྔ་ལས། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་རིག་པ་དངོས་དང་དབྱེར་མེད་ 
དུ་གན་ས། ཡུལ་མེད་གསལ་དྭངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་འོད་ལྔ་དང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་གནས། མ་འདྲེས་དག་པའི་ནམ་མཁའ་དྭ་བིངས་ཚནམ་པར་ 
དག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གནས། དོན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
པའི་རླུང་ལ། རྩ་པ་འཛིན་པའི་སྲོག་རླུང་གིས་རིག་པའི་མད་ངས་ 
བསྐྱེད། སྒྱོང་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་རླུང་གིས་ཐིག་ལེའི་༩༩༠ན) མདངས་བསྐྱེད། 


འི་མཛོད། 
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ཁྲཾང་ཆེན་མཛོད་བདན། ༼ རི 

རྣམ་པར་ཕྲ་བའི་སྲོག་རླྱང་གིས་འོད་ཀྱི་མདངས་བསྐྱེད། མི་གཙང་ 
བའི་སྲོག་རླུང་གིས་སེམས་ད་ང་མ་རིག་པའི་མདངས་བསྐྱེད། རྣམ་ 
ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་རླུང་ལའང་། དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་ཆླང་ 
སྲོག་དང་གཉིས་སུ་མེད། དྲོད་བསྐྱེད་པའི་རླུང་རིག་པ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད། གསལ་འགྱུར་གྱི་རླུང་སྒོན་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད། རྣམ་པར་སྙུད་ 
པའི་རླུང་ཐིག་ལེ་དང་གཉིས་སུ་མེད། རྣམ་པར་གཟེངས་བསྟོད་པའི་ 
རླུང་ཤེས་རབ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་དོ། །བཀྲག་དང་གཟི་མད་ངས་ 
བསྐྱེད་པའི་རླུང་ལའང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་རླུང་གིས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཡུལ་བྱེད། རྣམ་པར་ཡིད་འབྱུང་བའི་རླུང་གིས་སྣང་བའི་ཡུལ་ 
བྱེད། རྣམ་པར་མད་ངས་དང་ལྡན་པའི་རླུང་གིས་སྒོན་མའི་ཡུལ་བྱེད། 
རྣམ་པར་སླེག་པའི་རླུང་གིས་མ་༠༦༠༠) རིག་པའི་ཡུལ་བྱེད། རྣམ་པར་ 
རྒོད་པའི་རླུང་གིས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ 
ལའང་། གཞི་ལ་ཁྱབ་ བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་། འཕྲལ་དུ་ཁྱབ་བྱེད་ 
ཀྱི་རླུང་སྒྲོན་མ་ལ་སྣང་། དངང་ཞིང་སྐྲག་པ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱང་ཤེས་པ་ 
ཀུན་ཁྱབ་པའི་རླུང་སེམས་ལ་སྣང་ངོ་། །སྙིང་རྗེ་མེད་པ་བསྐལ་པ་ལས་ 
ཀྱི་རླུང་ལའང་། རྣམ་པར་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཡུང་པོ་ལ་ཁྱབ། རྣམ་པར་ 
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ཚོ་ཆེ་སིང་བའི་གནས་གྲསམ་གསལ་བརྲ་བྱེད་པའི་ཚིག་གོན་རིེན་ལོ་ཆེའི་མཛོད། 
ལས། ་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ནི་རང་གི་ལུས་ལ་ཚང་ངོ་། །དེ་ཡང་རླུང་ 
རྩལ་བྱེད་དོ། །ས་༥༦༡ན) རྣམ་པ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བྱེད་དོ། །ཆུ་རྣམ་ 
པ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་བྱེད་དོ། །ནམ་མཁའ་རྣམ་པ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གནས་བྱེད་དོ། །རླུང་རྣམ་པ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་དང་། 
བཀྲག་དང་གཟི་མད་ངས་བསྐྱེད་པའི་རླུང་དང་། མེ་དང་མཉམ་དུ་ 
གནས་པའི་རླུང་དང་། ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་། སྙིང་རྫེ་མེད་པ་ 
བསྐལ་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་དང་ལྔའོ། །རླུང་དེ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
ལུས་མགོ་མཇུག་ལ་གནས་པའ། །མེ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་ 
སྣང་བ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ས་དང་། སྨྱུབ་པ་༥༦༡བ) 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ས་ད་ང་ལྔའོ། །ཆུ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཚུ་ 
ད་ང་། ཞི་བ་གསལ་དག་གི་རུ་དང་། ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་རྒྱས་པའི་རུ་ 
དང་། ཆགས་པ་མེད་པའི་ཆུ་དང་། འཛིན་མེད་རྫོགས་པའི་ཆཚུ་དང་ 
ལྔའོ། །ནམ་མཁའ་ལྔ་ནི། སྤྱི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་དང་། ཡུལ་ 
མེད་གསལ་དྭངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་། མ་འདྲེས་དག་པའི་ནམ་ 
མཁའ་དང་། དོན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་། དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ད་ང་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྔ་ཉིད་རང་ལ་ 
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ཁྲང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ཤི 

རང་ བཞོན བྱོ གནས་སོ། །དེ་ཡང་བཤད་ཁུགས་འདི་ལྟར་ ་ཡོནོ་ ནོ། ། 
སོག་འིན་པའི་ཆུང་ལ་ཡང་ཝྷ་སེ ཙ་བ་འཛིན་པའི་སྲོག་དང་། སྐྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྲོག་ད་ང་། རྣམ་པར་ཕྲ་བའི་སྲོག་ད་ང་། མི་གཙང་བའི་སྲོག་ 
དང་། རྣམ་པར་འདར་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་དང་ལྔའོ། །མེ་ད་ང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
གནས་པའི་རླུང་ལའང་ལྔ་སྟེ། དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་༩༥༢ན) པའི་ཟླུང་ 
དང་། དྲོད་བསྐྱེད་པའི་རླུང་དང་། གསལ་འགྱུར་གྱི་རླུང་དང་། རྣམ་ 
པར་ཕསུུད་པའི་རླུང་དང་། རྣམ་པར་གཟེངས་བསྟོད་པའི་རླུང་དང་ 
ལྔའཾ། །བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་བསྐྱེད་པའི་རླུང་ལའང་ལྔ་སྟེ། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་རླྱུང་དང་། རྣམ་པར་ཡིད་འབྱུང་པའི་རླུང་ 
ད་ང་། རྣམ་པར་མདངས་དང་ལྡན་པའི་རླུང་དང་། རྣམ་པར་སླེག་ 
པའི་རླུང་དང་། རྣམ་པར་རྒོད་པའི་ཟླུང་དང་ལྔའོ། །རྣམ་པར་ཁྱབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལའང་ལྔ་སྟེ། གཞི་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ རླུང་དང་། འཕྲལ་ལ་ 
ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་། དངང་ ཞིང་སྤྲག་པ་ཁྱབ་བྱེད་ ཀྱི རྒྱུང་ དང་། 

དྲན་པ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་། འཛིན་ པས་ཡུལ་ ཀུན་ ཁྱབ་པའི་རླུང་ 
ད་ང་ལྔའོ། །སྙིང་ རེ་ མེད་ པ་ བསྐལ་ པ་ལས་ཀྱི་ རྒྱང་ ལའང་ལྔ་ སྟེ རྣམ་ 
པར་ སྐྱོད་ བྱེད་ཀྱི རླུང་ དང་། རྣམ་པར་ སྤོལ་ བྱེད་ ཀྱི་རླུང་དང་། རྣམ་ 
པར་ཟློག་ ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ དང་། རྣམ་པར་མྱུར་ བྱེད་༥༦༢བ) ཀྱི་རླུང་ དང་། 
སྐད་ཅིག་མའི་རླུང་དང་ལྔའ་ཞེས་སོ། །ཆིག་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ 
ཆེར་བཤད་པའོ།། །། 











ཚྭ་ཆེ་སིའ་བའི་གནས་གྲསམ་གསལ་ཐར་བྱེད་པའའི་ཚིག།བན་རེན་པ་ཆེའེ་མཛོད། 


ཛེ་ཇེའེ་གནས་གྲསམ་པ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱེ 
སྙེང་ལོས་ཁྱབ་རྩལ་ བསྟན་ པ། 

དེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་སྙིང་པོས་ཇི་ལྟར་་*་ 
ཁྱབ་ཅིང་གནས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། _ ཁྱབ་ཚུལ་སྦྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཁྱབ་ཚོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་ཁྱབ་ 
སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ཁོང་གི་རྒྱད་ལས། འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཏིལ་ཁླབ་་་་ 
ལ་མར་གྱིས་ཁུབ་པ་བཞིན་དུ་གནས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ནོར་བུ་འཕྲ་ 
བཀོད་ ལས། ཏིལ་འབྱུའམ་ནི་ཡུངས་འབྲུ་ལ། །མར་ཉིད་ཡེ་ནས་ལྷན་ 
གྲུབ་བཞིན། །སེམས་ཅན་ལུས་ལྟར་སྣང་བ་ཁ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ས་བོན་ནི། །མཐུན་པའི་འོད་དང་༥༠༢ན བཅས་པར་སྣང་། །ཞེས་ 
པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། ནང་རིག་ཡ ཡེ་ཤེས་ལུས་ལ་གནས། །ཉིལ་ 
འབྲུ་ལ་ནི་མར་བཞིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་བཀྲག་དང་གཟི་མད་ངས་ ་ནི། ། 
ཤེས་བརླན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། རང་ཤར་ལས། ཡང་ 
དག་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རང་རྒྱད་ལ། །སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་དུ་གནས། །ཞེས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་མདོ་ 
རྒྱད་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ 
གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པ་པོ། །ལུས་གནས་ཁུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་ 
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ཁྲོང་ཟེན་མཛོད་བདུན། _ 7] 
ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ 
ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། བུད་མེད་དབུལ་མོ་ཞིག་གི་ཁང་པའི་ནང་ན་གསེར་ 
གྱི་གཏེར་ཡོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོད་པར་མི་ཤེས་པ་༥༦༣བ) ལས། 
སྐད་དུ། བུད་མེད་།ྱོད་ཁོ་བོའི་ཕྱག་བདར་སར་གླ་ཟ་བར་ནུས་སམ། 
བུས་གསེར་གྱི་གཏེར་ཞིག་སྦས་པ་བསྟན་པར་ཆུས་ན་ཏཁྱོད་ཀྱི་ལས »-«»-›- 
བྱའོཾ། །སྐྱེས་བུ་དེས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་བུས་ 
སྦས་པའི་གསེར་གྱི་གཏེར་ཁོ་བོས་ཤེས་ཀྱི་བསྟན་ཏོ། །བུད་མེད་དེས་ 
པར་ཤེས་སོ། །བུད་མེད་དེས་སྨྲས་པ། ཁོ་མོ་དེ་མཐོང་བར་འདོད་ཀྱི་ 
སྟོན་ཅིག །དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་དེས་མོའི་ཁང་པར་ཞུགས་ནས་གསེར་ཧགྱི་ 
གཏེར་བྲུས་ཏེ་བུད་མེད་ལ་བསྟན་ཏོ། །བུད་མེད་དེས་གཏེར་མཐོང་ 
ནས་ཤིན་ཏུ་ད་གའ་མགུ་སྟེ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་༩ ༦༤ན) འདུ་ཤེས་སྐྱེས 7----« 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་བེ་ད་ང་འདྲ་སྟེ་སེམས་* 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་མཐོང་བ་ཡང་ཇི་ལྟར་བུད་མེད་ད་བུལ་མོས་* 
རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་་་ 
པས་བསྒྲིབས་ཏེ་མི་མཐོང་བ་བསྟན་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་བུད་མེད་དབུལ་་ 
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རྡོ་ཆེ་སིང་བོའི་གནས་གྲསམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་བོན་རིན་ལོ ཆེ་འི་མཚོག། 
མོས་གཏེར་མི་མཐོང་བ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་བསྟན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང ་ 
བཞིན་ཅན་ནོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་དག་ 
མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་*་ 
༩༦༤༠) ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཔེའོ། །བུད་མེད་དབུལ་ 
མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཚད་མེད་པའི་ད་པེའོ། །གསེར་གྱི་གཏེར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ད་པེའོ་ཞེས་པ་ད་ང་། ཡང 
ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡང་། ཇི་ལྟར་སྨན་པ་མཁས་པས་ 
གྱད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ནོར་བུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཝུས་ཀྱི་ནང་དུ་སྟོབས་བཅུ་དང་། ཇི་ 
འཇིགས་པ་བཞི་དང་། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ།། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། རྫོགས་སངས་སྐྱ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དྱབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ཀུན། ། 
༩༦༥ན) རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ 
ལས། སེམས་ཅན་ནམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་ 
མས་བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། དོ་ཧ་ 
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ཿཀླེབ་ཆེ་ན་མཛོད་བདུན། ཚི ; 
ལས། ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་བཅོས་འཆད་པ་ ཡོས །ལུས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་མ་ རྟོགས་སོ། །ཞེས་པ་ད་ང་། ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ 
ལར་མི་དབུལ་ཁྱེམ་ནང་ས་ཁོག་ན། །མི་ཟད་པ་ཡི་གཏེར་ནི་ཡོད་གྱུར་ 
ལ། །མི་དེས་དེ་མ་ཤེས་ཤིང་གཏེར་དེས་ཀྱང་། །དེ་ལ་ང་འདིར་ཡོད་ 
ཅེས་མི་སྨྲ་ལྟར།།དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་ནང་ཆུད་རིན་ཆེན་གཏེར། །དྲི་མེད་ 
བསལ་དང་བཞག་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་པ་ན་ད་བུལ་བའི་ 
མུག་བསྔལ་ནི། །རྣམ་མང་རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་དགུ་འདིས་མྱོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དཔེ་ད་གུ་ དོན་དགུ་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ ་ལས། སྟོང་གསུམ་དར་ 
ཡུག་ཆེན་པོའི་ད་པེ་ལ་ སོགས་པ་༩༠༥བ) དུ་མས་ སེམས་ ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་ 
ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་ད་གོད་། དེ་སྤང་། ངེས་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སྤོ་དགའ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་མ་བསྐྲན། ད་ལྟ་ཡང་དག་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ 
མ་མཛལ། ངེས་པ་དོན་གྱི་ཚོས་ཟབ་མོ་མ་ཐོས་པ་རྣམས་ན་རེ། སེམས་ 
ཉིད་སྟོང་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ན་མ་སྙིང་པོ་ཟེར་གྱི། 
བདག་མེད་པ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལྟ་བུར་ཡུམ་བར་མ་ལ་སོགས་པ་་”་ 
ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་མདོ་རྣམས ༡༠༡༧ 
དྲང་དོན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་མུ་སྟེགས་པའི་བདག་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ‹ ༦༦ན) ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་བཟང་པོ་ 
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ནཾ་ཆེ་སྙེང་བཾའི་གནས་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་འོཧ་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
མ་ཡིན་པས་རེ་ཞིག་ལུང་ཉིད་ཚད་མར་བྱས་ཏེ་སྤང་བ་ནི། ཅྱི་བ་ཅོས། 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལས་གནས «4. 
འདི་ཞི་ཐ་མ་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར ༤༡༠༡༡༠༠༠༩༩༧༤ཟ་ 
གསུངས་པ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཤེས། སྟོང་ཉིད་རྐྱང་པ་དོན་དམ་ཡིན་ན། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པའང་ཇཛི་ལྟར་འཐད་དེ། སྟོང་ 
ཉིད་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་ཀྱི། དེ་ཡང་གནས་ཁུགས་ཀྱིས་སྒྲག་པ་དང་། 
ལས་དང་པོ་པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དགག་པ་ཙམ་ལ་ད་གོངས་པ་སྟེ། 


གྲུངས་ལས། བུད་མེད་བུ་ཁ་མུགས་གསོ་བའི་དཔེ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
གསུངས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བསྒལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་་་ 
བདག་མེད་པའི་ནན་ཏན་བྱེད་པ་༠༠༠༠)སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ 
པས་བདག་ཅེས་བྱ་བའི་སེམས་མེད་དེ་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ཁས་བཟླའོ། ། 
དེ་ལའང་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པའི་ངན་པར་བལྟ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར། 
འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པའི་ཚོས་ཁས་འདས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་འཇིག་ཚེན་རྒྱང་ཕན་པ་དག་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡང་དག་པ་་ 
མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་པའི་ཆོས་བསྒོམས་པས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལུས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བུད་མེད་དེས་ 
བུའི་ཕྱིར་མཁྲིས་པས་ནུ་མ་ལ་བསྐྲས་པ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་བསྡོམ་པའི་ཕྱིར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བདག་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཇི་སྟར་བུད་མེད་དེས་ནུ་མ་ཕྱིར་ 
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- “ཁྲོང་ཆེན་མཛོདྭ་བཏུན། [ི ་ 
བསྐུས་ནས་བུ་བོས་ཏེ་ནུ་ཞོ་བླུད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་དུ། ངས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པའང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ད་གེ་སློང་ 
ཏྱོད་ཀྱང་མ་སྐྲག་པར། ཇི་ལྟར་བུ་དེ་ལ་མས་བོས་ཏེ་་ ༦༧) ནུ་ཞོ་ 
བགས་ཀྱིས་འཐུངས་པ་བཞིན་དུ། དགེ་སློང་ཁྱོད་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག | །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་མེད་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། སྔོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ 
བརྗོད་པ་ལས། ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་ཡོངས་ 
སུ་དྲང་བའི་ཕྱིར་བཤད་ཀྱི་ཡང་དག་པར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
སྙིང་བོ་ཉག་གཅིག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མུ་ 
སྙེགས་ཀྱི་བདག་བརྟག་པ་དང་མི་མཚུངས་ཏེ་སྙིང་པོ་ནི་ཡེ་ནས་འོད་་ 
གསལ་ཞིང་ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་རྟག་མི་ཞག་ལས་འདས་པས་རྟག་པ་་ ° 
ཁོ་ནར་མི་འདོད་པ་དང་། འོད་གསལ་བ་དེ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ 
མཐོང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བའི་ལྐོག་གྱུར་ཏུ་མི -༩༨༡༡༩༠༡༩༧ 
འདོད་པ་དང་། ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་མཐའ་བྲལ་ཡིན་པས་མཐེ་བོང་ལ་ 
‹༦༧བ) སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་རང་མཚན་ད་ང་ཆོས་མི་སྐྱོར་བ་དང་། 
ད་ངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མེད་པས་ལུས་ཆེ་ཚུང་ལ་སྙིང་པོ་ཆེ་ཆུང་་་་ 
དང་བཟང་ངན་དུ་མི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་མང་་ 
ངོ་། །མུ་སྟེགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྨས་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་ 
ཀུན་ཏུ་མི་མཚུངས་ཀྱང་མིང་ཙམ་མམ་ཚིག་གི་བརྗོད་པ་ལས་འདྲའོ་་ 
སྟམ་དུ་འཁྲུལ་པས་ཁྱོད་ཅག་བློ་གྲོས་བླུན་པོར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མཐོང་་ 
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ཛྭ་ཆེ་སིང་བའི་གནས་གྲསམ་གསལ་ཐན་བྱེད་པའི་ཚིག་གན་རིན་ལོ་ཆེའི་མཛོད། 
བ་ནི། སྔོན་རྒྱལ་པོའི་རལ་གྲི་སྟོར་བ་ལས་དབུལ་པོ་ཞིག་གིས་ཚི་ལམ་ 
དུ་རལ་གྲི་གྲིས་པ་བླ་རྡོལ་དུ་ཤར་བ་ལ་རལ་གྲི་བརྩད་པས་མིང་ཙམ་་ 
ལས་དོན་མ་མཐོང་བས་རལ་གྲི་མ་མཐོང་བར་རྣམ་པར་གཞག་པ ---**- 
ལ་བདག་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་མི་དབུལ་པོ་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་ན་གཉིད་ 
ལོག་པ་ལས་རལ་གྲི་རལ་གྲི་ཞེས་བླ་བརྡོལ་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་སོ། ། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་༠༨༡) རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདག་་ 
ལྟ་བ་དང་བདག་ཅེས་བྱ་བ་མཚན་ཉིད་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དོ་ ༡-*-- 
ཞེས་སྨའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཁྲེའི་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲའ། །ཁ་ཅིག་ 
ནི་ཏིལ་གྱི་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨའོ། ° །ཁ་ཅིག་ནི་བདག་གི་ 
མཚན་ཉིད་སེམས་ལ་གནས་ཏེ་ཉི་མ་ལྟ་བུར་འབར་ཞིང་གསལ་ལོ -༢-༩-- 
མི་ཤེས་པ་ཡང་། ཇི་ལྟར་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རལ་གྲི་བཟང་པོ་དེ་མི་ 
ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ལྟར་བདག་ཅེས་བྱ་བའི་ 
རལ་གྲིའི་ད་བྱིབས་ཅི་འདྲ་ཞེས་དྲིས་ན་རྭ་རུ་འདྲའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང ༡༦༩-༠༧ 
མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟར་༥༦༨བ) བུས་པ་མ་རབས་དག་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་ངན་པར་ལྟ་བ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ངན་པར་ལྟ་བ་བཅད་པའི་ 
ཕྱེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདག་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། དཔེར་ན་ 
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ཀློབ་ཚེན་མཛོད་བརུན། ` (3 ཛ 
ཧོལ་ཕོ་དག་བློན་པོ་ནམས་ལ་ངའི་ མཛོད དེ་འྤ བའི རལོ་ཐོ་མོད་ 
དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེཊ་ 
པས་བདག་ཅེསྱ་བ་བར་བསྟག་པ་ཞི་གངས ཤས་ཀའང་བཞྲིས་ཞ། 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་ 
སོ་ཞེས་སོ། ་ །གསུམ་པ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སྤོ་དགའ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མ་བསྟན་ 
ན་མཐོང་དུ་མི་རུང་བའི་དོན་བླ་མ་དམ་པ་ལས་རྙེད་པས་ཀྱང་སྦོ ------- 
བར་རིགས་པ། ས་ལ་གན་ས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ཀྱང་རྟོགས་ 
ད་ཀའ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་ན་ཚུར་རོལ་( ༦༩ན) མཐོང་བས་ལྟ་སྨོས་་*་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་འི་གསང་བ་རྡོ་རྫེའི་གནས་ཡིན་*” 
པས་ཀྱང་སྤོ་ད་གའ་བསྐྱེད་པ། ཡང་དག་པའི་བླ་མས་བསྟན་ན་དངོས་ 
སུ་མཐོང་ལ་རང་བཞིན་དུ་བར་དོར་རང་སྣང་མངོན་དུ་འཆར་བས་་ 
ཀྱང་སྦོ་དགའ་བསྐྱེད་པར་རིག་པའོ། །དང་བོ་ནི། ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ 
ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ད་ང་འདྲ་སྟེ། ད་གེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་བཀུར་མ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་་ 
བཞིན་ཡོད་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་འཕགས་ 
པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་ད་པེར་ 
ན་གང་ཟག་ད་མུས་ལོང་ཞིག་མིག་གསོ་བའི་ཕྱིར་སྨན་པ་མཁས་པ -༩༧-༩ 
དག་གི་གན་དུ་སོང་པ་ལས་སྨན་པས་གསེར་གྱི་གྲི་ཐོགས་ཏེ་མིག་གི་**་ 
རབ་རིབ་ཀྱི་སྦིས་མ་བཅད་ནས་མཛུབ་མོ་གཅིག་བསྒེངས་ཏེ་བསྟན་*”་ 
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ཛ་ཆེ་སྟེང་བའི་གནས་གསུམ་གསལ་བརྡ་བྱེད་པའ་ཆིག་གན་རིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
སམ་གསུམ་བརྟན་ན་གདོད་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཐོང་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་འདི་མ་ 
གསུངས་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཚད་མེད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་་”་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནས་ས་བཅུའི་བར་དུ་གནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་*་ 


གསུངས་ནས་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དག་དེ་ལྟར་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་འདི་་་ 
སྐད་ཅེས་སྨའཾ། །ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ 
ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་ཏེ་བད་ག „༤༢༧༧ 
མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པར་གྱུར་ཏོ་། | །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ 
བཞིན་གསལ་བར་མི་མཐོང་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་་*” 
མཐོང་བ་ལྟ་སློས་ཀྱང་(༧༠ན) ཅི་ད་གོས་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ། 
གྱི་རང་ཁུས་ལ། །ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྣང་བ་གནས། །རྒྱ་ཆེ་སྣང་བར་མ་ 
ནུས་ཏེ། །དཔེར་ན་མངལ་དང་སོ་ངའི་རྒྱ། །མངོན་དུ་མི་འབྱང་ 
བསྒྲིབས་གྱུར་ཀྱང་། །རང་རྩལ་རྫོགས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། །རྣམ་ 
དག་ལུས་འདི་བོར་མ་ཐག །རང་སྣང་ཡུལ་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར། ། 
ཡེ་ནས་གནས་པའི་རང་རིག་ཉིད་། །ངོ་བོ་ཚོག་མེད་མཐོང་བར་ 
འགྱར། །ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྣང་བ་ལ། །སངས་རྒྱས་བདེན་པ་མཐོང་ 
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བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྤྱི་དོན་ གཉིས་པ་ཁྱབ་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
ལ་དྲུག་སྟེ། སྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱ་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། 

རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་ཆོས་ལྔ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་རྟགས་སུ་མ་དག་་ 
( ༧༠་བ) པའི་སྣང་བ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། འབྱུང་ 
བཞིན་གྱི་ཚོས་ལྔར་གནས་ཏེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལྟར་སྙིང་པོ་དེ་ 
ཉིད་ལ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ནི། །འོད་ལྔ་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ། །ཚོས་ལྔ་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་སོ། །དང་པོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔར་གནས་པ་ནི། 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་ཡེ་གད་ངས་ལྷུན་་ 
གྲུབ་ཏུ་སྣང་བར་མཛད་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐར་བྱུང་། རིག་ 
. པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་ཅིང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་མི་བསྐྱོད་་ 
པའི་སྐར་བྱུང་། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འོད་གསལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ནས་ 
ཡོད་པས་ཉམས་སུ་བླང་དུས་གོང་འཕེལ་དུ་སྡང་བའི་ཕྱིར་རིན་ཆེན་་* 
(༧༡ན) ཡས་པས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱར་བྱུང་། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད་ཡེ ་ནས་སངས་རྒྱས་ པའི་ དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ དོན་་ གཉིས་” 

ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ངེས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྙར་བྱང་བའོ། །དེ་ལྟར་རིག་ 
པ་ལ་སྐ་ལྔ་ཡེ་ནས་ཡོད་པས་ད་ལྟ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཤར་བ་ ་སྟེ།  རང་ཤར་ 
ལས། གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་སྐྱ། །ཞེས་པ་དང་། གསང་སྙིང་ལས། 








ོ་ཆེ་སིབ་པའི་གནས་གྲསུམ་གསལ་བརྡ་བྲེད་ལའི་ཚིག་གན་འིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
རྡོ་རྗེ་ཡུང་པོའི་ཡན་ལག་རྣམས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཆུ་ 
གྲུགས། །ཞེས་པ་དང་། བདུད་རྩི་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། 
གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། །ཚོར་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
ནོ། །འདུ་ཤེས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཉིད། །འདུ་བྱེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
སྟེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ 
ཡང་ཡེ་ནས་གནས་ཏེ། རིག་པ་ཉིད་ལ་ཚོས་སྒྱི་དང་རང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་གསལ་བས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ༩༧༡བ) རིག་པ་ཉིད་བཟང་ 
ངན་དང་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་མེད་པས་ནམ་མཁའ་དང་ནོར་བུ་ལྟར ༡༤55 
དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ  ,- 
པའི་ཡེ་ཤེས། རིག་པ་ཉིད་སྦོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ 
ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ངེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡེ་ནས་རིག་པ་ལ་ 
ཡོད་པས་ད་ལྟ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔར་ཤར་བ་སྟེ། རྩལ་རྫོགས་ལས། ཉོན་ 
བད་ག་ཐོགས་བཅིངས་པའི་ཉོན་མོངས་ལྔ། །ཡེ་ནས་རིག་པ་རང་ཤར་ 
བས། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཞལ་མ་འཚོ། །ཞེས་པ་དང་། བདེ་ཆེན་སྒེག་པ་ 
མྨཱ་མ་ཀྲིའི་རྒྱུད་ལས། གཏི་མུག་ཚོས་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེ་སྡང་མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ང་རྒྱལ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་༠༧༢ན) ཤེས་ཉིད། །འདོད་ 
ཆགས་ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཕྲག་དོག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
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ཀྱང་མ་གོས་པར་དཀར་པོ་ལྟར་ཡང་བྱུང་། ཡོན་ཏན་ཡེ་ནས་རོགས་ 
པས་སེར་པོ་དང་། མ་བཙལ་བཞག་པའི་ད་བང་བཞི་རང་ལ་རྫོགས་ 
པས་དམར་པོ་དང་། གཡོ་རྩོལ་ལས་འདས་པས་ལྡང་གུ་ད་ང་། འགྱུར་ 
འབྱུང་བ་ལྔར་ཤར་བ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། མཐིང་ག་ད་ཀར་པོ་སེར་ 
ལེ་བརྒན། །ལྗང་གུ་ལྔ་ལ་བདག་བཟུང་བས། །ནམ་མཁའ་རཚུ་བོ་ས་ད་ང་ 
མེ། །རྐུང་ལྔའི་འབྱུང་བ་རང་ཤར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ད་གྭ་ཀྱང་ཡུམ་ལྔའི་ 
དག་པར་སྦྱར་ཏེ། གསང་སྙིང་ལས། ས་ཆུ་སྤྱན་དང་སཱ་མ་ཀྲི། །མེ་རླུང་ 
གོས་ད་ཀར་སྒོལ་མ་སྟེ། །ན་མ་མཁའ་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་༠༧༢༠) ཕྱུག་མ།། 
སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་ཆོས་སོ་ཅོག །ཐམས་ཅད་མ་ཁུས་སངས་རྒྱས་ 
ཞིང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས། །བཙལ་ཡང་རྒྱལ་བས་ 
མི་རྙེད་དོ་། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་རིགས་ལྔ་ནི། སྔར་འདས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་རིག་པ་ཉིད་གཟིཊ་པས་སངས་རྒྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་* 
ཉིད་འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་དུས་ནའང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་རྔོ --+2- 
རྗེའི་རིགས་སོ། །རེག་པ་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རིགས་སོ། །འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས་པདྨའི་ 
རིགས་སོ། །རིག་པ་ལ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཁས་ཀྱི་རིགས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ལྔར་ཡེ་ནས་ཡོད་པས་ད་ལྟ་དབང་པོ་ལྔ་མཚོན་ 
བྱེད་དུ་ཤར་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མེ་ཁོང་ལས། མིག་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་ 
བཤད། །རན་བ་དོན་ཡོད་ལས་ཀྱི་རིགས། །སྣ་ནི་‹༩༣ན) པདྨའི་རིགས་ 
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ངོ་ཆེ་སྟིའ་བོའི་གནས་གྲསམ་གསལ་ཡར་གྱེད་ལའི་ཚིག།གན་རིན་ལོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཆེན་པོ། །དེ་བཞིན་ལྕེ་ནི་རིན་ཆེན་རིགས། འོ བདེ་གཤེགས་ 
རིགས་སུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་ བུང་ལྔ་ཞི། ཡུལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ 
ན་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲོད་འབེབས་པའི་ཕྱིར་མེ་དང་མཉམ་པའི་རླུང་་ 
ཞེས་བྱའོ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་སྲོག་འཛིན་པས་སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་ 
མདངས་བསྐྱེད་པའི་རླུང་ངོ་། །ཡང་ད་ག་པའི་སར་སྐྱེལ་བས་སྐྱོད་བྱེད་་ 
པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ངོ་། །དེ་སྐད་དུའང་རང་ཤར་ལས། དེ་ལྟར་རླུང་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ གནས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་ས་ལྱ་སདཔར་བྱད་ འི་ཕི་ནྭ་སྨདཡེདཀྱི་ཟླ་ཞེས་༧༤ 
བྱའཾ། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲོག་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ན་༥༧༣བ) སྲོག་འཛིན་ 
པའི་རླུང་ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལྔ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
བཀྲག་དང་གཟི་མད་ངས་བསྐྱེད་པའི་རླུང་ཞེས་བྱའ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཡང་ད་ག་པའི་ད་བྱིངས་སུ་སྒོལ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་སྙིང་རྗེ་མེད་པ ༡༡༡༠༡༥༧༧ 
བསྐལ་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པའི་རླུང་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ།། 
དྲུག་པ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་ཚོས་ལྔ་ནི། དེ་དག་གི་དོན་གཞི་ 
གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་སྟེ། ངོ་བོ་ལྔ་ཞི་འཆར་གཞི་ལྔའི་ 
སྐྱ་དང་སྦྱོར་ལ། རང་བཞིན་ལྔ་ནི་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་དང་སྦྱོར་ཞིང་ 
ཐུགས་རྗེ་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྦྱོར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རང »--3-༧« 
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གླཾ་བཆེ་ན་མཛོད་བརྱན། ¬ 
བཞོག ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་ རྐྱེན་ཡུལ་དང་འཕྲད་པའི་ཐུགས་རྗེ། 
བསྐྱལ་ཞིང་གསོལ་བ་ བཏབ་ པའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ལྟ་‹ ༧༤ན) རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཆར་གཞིའི་ཆ་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ 
ཆ་ལས་བྱུང་བའོ། །རེག་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ལྔར་ཡང་གནས་ཏེ། འབྱེད་ 
པར་བགྱེད་་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་གནས་པས་སྣང་བ་དང་ཤེས་པའི་ཆོས་ཐ་་ 
ད་ད་དུ་འབྱེད། སྲུད་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ 
རྫོགས། སྣང་ཤེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཡེ 
ཉིད་ཀྱིས་གཅོད་པས་སྒོལ་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་བྱང་བའོ། །དེ་ 
ཡང་རིག་པ་ཉིད་སྐྱ་དང་འོད་དང་ཡེ་ཤེས་དང་སུམ་བརྩེགས་སུ ༡༠༧༦༠༧༩༩བ 
གནས་ཏེ། ངོ་བོ་སྐྱར་གནས་པས་ཤེས་བྱ་རང་གསལ་དུ་འཆར། རང་ 
བཞིན་འོད་དུ་གནས་པས་འོད་གསལ་ཀློང་དུ་རྒྱས། ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་གནས་པས་མཛད་པ་རྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བའོ། །ད་ལྟ་རྣལ་ 
༩༧༨༠) འགྱོར་པ་ཞིག་ལ་བཅི་ན་མཉམ་གཞག་གི་ཇུས་སུ་ཚས་སྐ། 
སྟེ། རང་ཤར་ལས། རིག་པ་ཚོག་མེད་གནས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རིག་པ་ 
འགག་མེད་གསལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །རེག་པ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ 
སྦུལ་པའི་སྐྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་གསུམ་ལ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ཡེ་ནས་རང་ཚང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ཏེ། གློང་དྲུག་ 
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ཛྭ་ཆེ་སྟིང་བའི་གནས་གྲསམ་གསལ་བར་གྱེད་པའི་ཚིག་དན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་ནི། །ཡེ་རྫོགས་རང་གི་ཁུས་ 
ལ་གནས། །ཞེས་པ་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། རཚོག་བཅས་འཁྲུལ་ 
པའི་ལུས་འདི་ལ། །དྲེ་མེད་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །མ་བཙལ་བཞག་པའི་ 
ཚུལ་དུ་གནས། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་གནས་ལུགས་རྒྱས་པར་དག་པ་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། རང་ཤར་ལས། དེ་བཞིན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ནི། །རང་གི་སྣང་བ་ཆེན་པོར་བཤད། །‹༧༥ན) དེ་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་མོ། །ངག་ནི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཡིད་ནི་མ་འོངས་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན། །ལུས་ནི་ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་སོ། །སབས་རྒྱས་རྣམ་ 
གསུམ་དེ་ལྟར་གནས། །ཞེས་པ་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །སྟོན་པ་གནས་དང་འཁོར་དང་ 
དུ་ས། །ཆོས་སྐྱ་ཁོངས་སྐྱ་སྦུལ་སྐུ་དང་། །འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་ 
དང་། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་པ་དང་། འད་ས་པ་ 
དཀར་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི། །ལུས་དང་སེམས་ལ་ཐམས་ཅད་ཚྫོགས། ། 
ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་རྫོགས་ཕྱིར་གཞན་ནས་ནི། །བཙལ་བས་ཆྙེད་པའི་ 
གནས་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཆ་མཐུན་གྱི་དག་པ་དང་སྦྱར་ན་སྣང་ ་ 
སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལུས་དང་སེམས་ལ་ཚང་བར་་་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ས་ད་ང་ཆུ་དང་མེ་ད་ང་རླུང་། །ན་མ་མཁའ་ 
དང་ནི་ཉི་ཟླ་དང་། །“༧༥༠ སྐྱེས་པ་དང་ནི་བུད་མེད་གཟུགས། །གཟའ་ 
དང་སྐར་མ་སྦིན་དང་ནི། །ཤིང་དང་རི་དང་བྲག་ནམས་དང་། །ར་བ་ 
སྡོང་བུ་ཡལ་ག་ད་ང་། །འདབ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དང་། །དྲི་དང་རོ་ 
དང་སྒྲ་དང་རེག །རོལ་མོ་རྣམས་དང་འཕན་གདུགས་དང་། །རྒྱལ་ 
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° ] `  "་གྲོ་བ།ཆེན།མཛོད་བརྐ་ན།ཿ 4 
མཚན་དང་ནི་བླ་བྲེ་ཡང་། །དེ་དག་འཁོར་དེ་སྣང་བའི་ཚོས། །རྣལ་ 
སྟེ་སུད་པ་ཉིད། །མེ་ནི་དྲོད་དེ་ལུས་ཀུན་སྨིན། །རླུང་ནི་དབུགས་ཏེ་ 
ལུས་ཟུངས་འཛིན། །ན་མ་མཁའ་སེམས་ཏེ་ལུས་མད་ངས་འཛིན། །ཉི་ཟླ་ 
མིག་སྟེ་གསལ་བར་བྱེད། །སྐྱེས་པ་དག་ནི་སྐྱེ་བ་ཉིད། །བུད་མེད་དག་ 
ནི་འཆི་བར་སྣང་། །གཟའ་ནི་ཁ་ལ་སྐར་མ་སོ། སྤིན་ཞི་སྒྲ་ལ་ཤིང་ནི་ 
རྩ། །རི་ནི་ལུས་ལ་བྲག་ནི་ཆུས། །རྩ་བ་སྙིང་ལ་སྡོང་པོ་རྐང་། །ཡལ་ག་ 
དག་ནི་ཡན་ལག་ལ། །མེ་ཏོག་ཉིད་ནི་དབང་པོ་ལྔ། །འབྲས་བུ་ལུས་ 
(༧༦ན) སུ་གྲུབ་པའོ། །དྲི་ཞི་བ་སྤུ་རོ་ནི་པགས། །སྒྲ་ནི་སྐད་ལ་རེག་ནི་ 
ནང་། །རོལ་མོ་ནང་ཁྲོལ་འཕན་ནི་ཆུ། །གདུ་གས་ནི་རྐང་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
མིང་། །བླ་བྲེ་དག་ནི་རླངས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཁུས་ལ་དེ་དག་རྫོགས། ། 
རིག་པ་ཉིད་ལ་འདི་ ལྟ་སྟེ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་ཁོད་ལྔ་སྟེ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ 
ཤེས་རབ་ཐབས། །སྐྱེས་པ་གཞི་ལ་བུད་མེད་ཁམ། །གཟའ་ནི་རྟགས་ 
ཚད་སྐར་མ་ཆོས། །སྦིན་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཤིང་ནི་ཐུགས་རྗེ་ 
རྒྱས་པའི་ལམ། །རི་ནི་ལྟ་བ་འགྱུར་བ་མེད། །བྲག་ནི་ཚོས་སྐུ་སྐྱེ་འཇིག་ 
བྲལ། །རྩ་བ་ཆོས་ཀུན་རྒྱུ་གཅིག་ལ། །ཡལ་ག་བྱང་ཆཚུབ་ཡན་ལག་ཉིད། ། 
སྡོང་པོ སྟོང་པར་རཾ་གཅིག་སྟེ། །འད་བ་མ་ཁྱབ་བྱེད་ཚེས་ཀྱི་དབྱེངས། 
ནི་ཆོས་ཉིད་ཡུལ་གྱི་སྒ། །དྲི་ནི་སངས་རྒྱས་གསུང་དུ་གྲག །རོ་ནི་ཉམས་ 
༩༧༦བ)རྱོང་བདེ་བའི་རོ། །རེག་ནི་བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་གོས། །རོལ་ 
མོ་འོད་ལྔའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། །འཕན་ནི་ཁ་དོག་གསལ་བའི་ 
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ཛྭ་ཆེ་སིང་པོ་ཁི་གནས་གྲ་སུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་འན་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོད། 


མདངས། །གདུགས་ནི་སྐྱོབ་པ་ཤེས་རབ་གདངས། །བླ་རེ་མན་ངག་ ཆེ་ 


བའི་ གནད།། །རྒྱལ་ མཚན་ཏོགས་པ་མངོན་སངས་རྒྱས། ། །སེམས་ ཉིད་ངོ་ 
ལ་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཚུལ་དུ་ དུ་གནས། །དེ་ཕྱིར་བློ་དང་ 
ད་ངོས་པོ པོ་ཡི །ཆོས་ནི་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ ཙམ། །ཞེས་ སོ། །དེ་ཡང་ 
གཞི་རིག་པ་ལ་མ་ཚང་ན་ ཉེར་ལེན་ལུས་ སེམས་ལ་མི་ ཚོང་། དེ་ ལ་མ་ 
པས་བཞིན་མེད་ལ། བཞིན་མེད་པས་མེ་ཁོང་དུ་མི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
སྣང་བ་ལ་སྣང་བ་ལུས་སེམས་ལ་ཚང་བ་ལས་བྱུང་ལ་དེ་རིག་པ་ལ་་ 
ཚང་བས་ བྱུང་སྟེ། ལྷུ ྐག་ཡད་པས་བཞིན་ཡད་ལ་དེ་ལད་ 
པས་མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་( ༧༧ན) བཞིན་ནོ། །དེ་ 
དག་ཀྱང་ཀུན་བྱེད་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ང་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་ 
ཤར་བ་ང་ཡི་ངོ་བོ་ཡིན། །ང་ལས་མ་ གཏོགས་ པ་ཡི་ ཆོས་ རྣམས་ ནི། ། 
སྣང་ ཞིང་སྲིད་པས་བསྙུས་པ་འདི་ན་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ནོར་བུ་འཕྲ་ 
བཀོད་ལས། དཔེར་ ་ན་ བཞིན་ དང་མེ་ལོང་ བཞིན། ། གང་སྣང་ དེ་ལ ་དེ་ 
ལྟར་སྣང་། །ཞེས་པ་དང་། མངསྦ་ས་ཞིང་ཁམས་མྭ་ལས་པར །སྟོང་ 
ཞིང་བདག་མེད་ཡངས་པ་ ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚིག་ དོན་རི རིན་པོ་ 
ཆེའི་ མཛོད་ ལས་སངས་རྒྱས་ ཏྟ སྙིང་པོ པོས་ ཁྱབ་ཚུ ཚལ་ བསྟན་ པ་ སྟེ་རྔོ རྡོ་" 
རྗེའི་གནས་གསུམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ།། །། 
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རཾ་ཆེའི་གནས་བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་བསྟན་པ། 

དེ་ནས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། བཞུགས་གནས་དངོས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། གསང་མཚོག་ 
ས། གནས་ལུགས། མཚོན་‹༧༧༠) དཔེ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་རིག་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ད་ངོས་ནི་སྙིང་ག་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་གྱི་བེའུ་ན་ ༩ ་ 
གནས་ལ། དེའི་གདངས་ནི་དུང་ཁང་གྷནྫ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ 
དང་། ལྟ་བྱེད་མིག་གི་གཞལ་ཡས་ད་ང་། འགྱུ་བྱེད་རྩའི་གཞལ་ཡས་ན་ 
གནས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཙྭིཏ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་སུ། །རིན་ཆེན་ 
འདུས་པ་ཟུར་བརྒྱད་སྒོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐྱ་ལྔ་སྟེ། །རླུང་དང་ཤེས་ 
པའི་རྩལ་ཡང་ལྔ། །ཐམས་ཅད་ལྔ་ལྔའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། 
སྤྱི་དང་ཙིརྟ་རྩ་ནང་ན། །མ་བཅོས་དག་པའི་ཚོས་ཉིད་གནས། །ཞེས་པ་ 
དང་། ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ལས། རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ 
དང་།།འགྱུ་བྱེད་རྩ་ཡི་གཞལ་ཡས་དང་།།དུང་ཁང་གྷརྩའི་གཞལ་ཡས་ 
དང་། །ལྟ་བྱེད་མིག་གི་གཞལ་ཡས་དང་། །གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་དེ་བཞི་ 
ན། །གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་གནས། །ཞེས་པ་དང་། ‹༧༨ན) 
རང་ཤར་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རང་རིག་ནི། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་ 
གནས་པའོ། །ཞེས་དང་། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། ཨེ་མའོ་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཉིད་། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །འགྱུར་བ་མེད་ 
པའི་ཚུལ་དུ་གནས། །དེ་ཡང་གནས་ལུགས་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཙིཏྟ་རིན་ཆེན་ 
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ནྭ་རྗེ་སྙེར་ཕོའི་གནས་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཆེག་འོན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
གཞལ་ཡས་དང་། །རིན་ཆེན་རྩ་ཡི་གཞལ་ཡས་དང་། །རྣམ་དག་དུང་ 
པོ་དེ་རྣམས་ན། །རིག་པའི་ངོ་བོ་རྩལ་ལྟར་གནས། །དེ་ཡང་བཤད་པ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། །ལ་ལ་དག་ན་སྐྱ་རུ་གནས། །ལ་ལ་དག་ན་ཐིག་ལེ་སྟེ། ། 
གཅིག་ན་འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་གནས། །ཀུན་ན་ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་གནས། །དེས་ 
ནི་གནས་པའི་མདོ་ཉིད་བསྟན། །ཞེས་པ་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། 
རྫོགས། །༦༧༨༠) འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐྲ་གཅིག་ནི། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ 
ཚུལ་དུ་གནས། །ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་སེམས་གཅིག་པུ། །རང་བཞིན་ 
གཞུག་མ་རང་ལ་གནས། །རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་སྐྱ། །རྒྱུན་ནི་འཆད་པ་ 
མེད་པར་གནས། །ལུ་གུ་རྒྱུད་ནི་གྲངས་མང་བས། །ཆ་ཤས་སྙ་ནི་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །ཡོད་པ་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལ། །སྣྡང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ལ་ 
སྣང་། །ཞེས་པ་དང་། ངོ་སྤོད་སྤས་པ་ལས། དོན་ནི་རང་གི་ཁུས་དཀྱིལ་ 
ན། །སྙིང་ནང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་སྱྱུ་ 
འཕྱལ་དྲ་བ་ལས། འོད་བཟང་འབར་བ་དཔལ་བྱེའུ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་གནས་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་སྐྱར་གནས། རང་བཞིན་འོད་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེར་གནས། ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྒོན་མར་གནས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི་ 
བོའི་སྐྱར་གནས་ཏེ། ནོར་བུ་འཕྲ་༠༧༩ན) བཀོད་ལས། ཨེ་མ་རིག་པའི་ 
གན་ས་ལུགས་ནི། །རང་རང་ཙིཏྟའི་དཀྱིལ་ན་གནས། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཆ་འཛིན་པའི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚུལ་དུ་གནས། །ཡབ་ཀྱི་ཆ་ 
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འཛིན་ཐབས་ བླ སྐྱ། །ཡུམ་གྱི་ཆ ་འཛིན་ ཤེས་རབ་སྐྱ། །འོད་ ཀཱ ནུ 
ཟེར་ཚུལ་དུ་གནས། །དབྱེང་ དང་རིག་པས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། 

རྫོགས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་གནས། །ཞེས་པ་དང་། བལ་འགྱུར་ས། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་སྤྱི་ལ། །ཆོས་ཉིད་རླུང་གི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ། །ཕྲ་ 
དང་ཡང་དང་ཁྱབ་དང་ཁྱིབིད། །ཅྭིཏའི་གནས་ན་སྐུར་གནས་ཏེ། ། 
གདངས་ཀྱི་སྤྱ་ནི་རྣམ་པ་ལྔས། །སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ། 
ཞིས་པ་དང་། རུལ་རྫོགས་ལས། ཀུན་གཞི་ཚོས་འབྱུང་ཆེན་པོའི་ 
མཛོད། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གོང་བུར་གནས། །སྡང་བ་འཛིན་མེད་ཡུལ་ 
གྱི་མཛོད་། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་བྱིངས་སུ་གནས། །གསང་ ༧༩བ) འདུས་ 
རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་མཛོད། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་ཚུལ། །སྲོག་ 
འདུས་རིན་ཆེན་ཟུར་བཞིའི་མཛོད། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར་ 
གན་ས། །དོན་འཁྱིལ་བྷརྟའི་གཞལ་ཡས་མཛོད། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ 
སྐྱར་གནས། །འགག་མེད་གསལ་བའི་སྒོ་གཉིས་མཛོད། །ད་བྱིངས་དང་ 
ལ་གུ་རྒྱུད་དུ་གནས། །སྟོང་པ་མཚན་བྲལ་ནམ་མཁའི་མཛོད། །རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་གནས། །དེ་ནི་གསང་བའི་མཛོད་དུ་བསྟན། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་གནས་པ་ནི། ནོར་བུ་འཕྲ་ 
བཀོད་ལས། ཐིག་ལེའི་བཞུགས་ཚུལ་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །རྩ་རྣམས་ 
དང་མཉམ། །ཆུང་བའི་ཚད་ནི་ཅྭ་ཇྔ་བཅཅ་གཤགས་ཙམ། །གསལ་བའི་ 
ཚད་ནི་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ། །དེ་ཡང་གསལ་འཚེར་གཟི་བརྫིད་ 
ལྡན། །འགྲོ་དང་འོང་༠༨༠༡) དང་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
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ཇྲ་ཇེ་སྙེང་ཡོའི་གནས་གྲསམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚེག་དན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོ 
ཐུགས་རྗེ་སྒོན་མར་གནས་པ་ནི། རང་ཤར་ལས། དེ་ཡང་སྨོན་མ་རྣམ་ 
པ་བཞི། །འགག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
མཚོན་ད་པེ་ནི། ངོ་བོ་སྐུར་གནས་པ་བུམ་པའི་སྐ་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་ 
གནས་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཅྙིཏ་རིན་ཆེན་ 
གཞལ་ཡས་ན། །ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཆ། །སྟོང་གསལ་འདུས་པ་སྐུ་ 
ཡི་གད་ངས། །ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པ་བུམ་སྐུའི་ཚུལ། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཀྱི་ 
གོང་བུར་གནས། །ཐུགས་རྫེ་ཁ་དོག་སོ་སོར་གསལ། །ཞེས་སོ། །རང་ 
མེ་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་། ཐུགས་རྫེའི་ད་པེ་ཡང་དེ་ལས། སྨོན་མའི་ 
འོད་ཟེར་ཉི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་འདྲ།། (༨༠༠ སྒོན་མའི་ཞོད་ཟེར་སྟོང་ 
བུམ་སྐུ་ལྟར། །འོད་ནི་བུམ་པའི་མར་མེ་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་རྫ་བྱའི་སྒོ་ང་ 
འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་སྤྱན་ཕུལ་ཐག་ཙམ་དུ་ 
བཤད་པ་ནི་སྐད་རྙིང་སྟེ་འཚམས་པར་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལ་ལ་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་འཕོ་བར་བཤད་པ་ནི་རླང་གི་སྤོར་ཤབ་ཡིན་ནོ། །འཕོས་ 
ན་ལུས་སེམས་འདྲལ་བར་འགྱུར་རོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གསང་མཚོག་ 
རྒྱལ་པོའི་གནད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་གཞི་དང་ཚོས་སྐུའི་ 
གནད་དང་། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནད་དོ། །དང་པོ་ལ་ནྣམ་དབྱེ་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཀུན་ 
གཞི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཏྱི་རེན་རིང་༠ 
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ཀླེང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། ལི 
ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་༥༨༡ན) ཟག་པ་ཟད་པ་སྟེ། མུ་ཏིག་ 
ཕྲེང་བ་ལས། ཀུན་གཞི་ཉིད་ནི་བསགས་པའི་ཕྱིར། །ཚེས་ཀྱི་སྙ་ནི་ཟག་ 
པ་ཟད། །ཅེས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་བཅས་ཀུན་གཞི་ལ། །བག་ཆགས་ 
གསོག་ཕྱིར་རྫིང་དང་འདྲ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་བག་ཆགས་བྲལ། །ཡིད་དང་ 
སེམས་སོགས་འདུས་པ་ལས། །ལུས་ཅན་ཀུན་གཞི་དུ་མར་སྣང་། །ཆོས་ 
སྐྱ་ཡིད་སོགས་བྲལ་བས་ན། །དུ་མ་གཟུགས་སྣང་ཡིད་མེད་པའོ། །ཞེས་ 
སོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་གསལ་བའི་དཔེར་བརྫོད་པ་ནི། རང་ཤར་ལས། 
ཀུན་གཞི་ད་ང་ཚོས་སྐྱའི་ད་པེ་རྒྱ་མཚོ་དང་གྲུའི་ཚུལ་དུ་ལམ་འབྱུང ༡༡༤༠ 
ཞེས་པས། གཞི་གནས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པ་ལྟ་བུའི་ངང་ན། 
ལས་ལམ་བྱུང་བའི་ཚུལ་མོ། །དེ་ཡང་མདོ་རྒྱད་།ཁ་ཅིག་ཏྱུ་༥༨༡བ) 
གཞིའི་ཆ་ལ་ཀུན་གཞིར་མིང་བཏགས་པ་དགོངས་པ་མ་ལོན་པ་ཁ་་་་ 
ཅིག་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡོད་དེ་ཤིན་ཏུ་ནོར་ས་ཁམ་པོ་ཆེ་་་ 
ཡིན་པས་སྐྱོན་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཀུན་གཞི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱེར་ཆོས་སྐྱ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་གཞི་ 
ཐལ་བ་དང་། ཀུན་གཞི་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚོས་ལ་ལྟོས་པས་ 
རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྐྲ་ཡང་རེས་འགའ་བར་ཐལ་བ ༩༩༠6 
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གསའ བྱེན པའི ཚིག།རན་ཟིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
འགལ་བ་སྙུད་པའི་རིག་པ 7 རྩོད་ད་ང་བཅས་པར་་་༡༡༡༡་ 
གསུངས་པ་ནི། ལ་ལ་ཀུན་གཞི་ཆོས་སྐྱར་ འདོད། །དེ་ལ་ལན་བཏབ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟར་ཡིན། །དེ་ནས་དེ་ 
ཡི་ལན་སྨས་པ། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ཡིན། །དེ་ནས་དྲིས་ 
པའི་ཚིག་༥༨༢ན) གིས་བཟློག །སངས་རྒྱས་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་རིགས། ། 
ཀུན་གཞི་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ 
ཕྱེར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་སེམས་ཅན་རིགས། །ཅི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་ པའ ཕྱེར། །ཡང་ན་རེས་འཇོག་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཅི་ཕྱིར་སྣ་ 
ཚོགས་འཆར་བའི་ཕྱིར། །རེས་འགའ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་འགྱུར། ། 
རེས་འགའ་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཅི་ཕྱིར་རེས་འཛོག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ཁོང་ལས་ཀྱང་། 
ཀུན་གཞི་ཆོས་སྐྱར་འདོད་པ་ང་ལས་གོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་*་ 
ཡིན་ཏེ། རང་ཤར་ལས། སེམས་ཅན་གཞི་དང་སངས་རྒྱས་གཞི། །ཁྱད་ 
པར་གཅིག་གིས་ཕྱེ་བར་ངེས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་༠༨༢བ) པར་སོ་ 
སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་ཁུད་པར་དང་། ཆོས་སྐུའི་ 
ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། 
བྱེད་ལས། . སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྔ་ལས། ངོ་བོ་ནི་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་གིས་ཉེ་བར་བསྡུས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལས་ད་ང་བག་་་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། མ་རིག་པའི་ས་པ་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ངོ་བོ་བག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་། །ཅེས་པ 
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; ཁྲཾང་ཟེན་མཛོད་བདུན། _ [2] ¦; 
དང་། རང་ཤར་ལས། ཀུན་གཞི་ནམ་ཉོག་འཛིན་པ་ལས། །སྣ་ཚོགས་ 
པ་ཡི་ཤེས་པས་བསླད། །ཀུན་གཞི་མ་རིག་ད་ངོས་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
ངེས་ཚིག་ནི། བག་ཆགས་དུ་མའི་གཞི་ཡིན་པས་ཀུན་གཞི་སྟེ། ཐལ་ 
འགྱུར་ལས། ངེས་ཚིག་ཀུན་ནི་འདུས་པ་ལ། །གཞི་ནི་ཚོགས་ཤིང་སོག་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །དྱབེ་ན་བཞི་སྟེ། ཡེ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ནི་རིག་པའི་སྟེང་ 
ན་ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་དུས་ནས་གསེར་དང་གཡའ་བཞིན་ལྟན་ཅིག ༧༠༩༠ཀ ངག 
ཆོས་ཀུན་གྱི་དང་པོའི་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ལས་ཀྱི་ 
ཆའི་གཞི་དེ་འཁོར་འདས་སུ་ལས་དང་སོ་སོས་སྦྱོར་ཞིང་འཕེན་པའི་* 
རྩ་བའི་ཏེན་ཅན་ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་། བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
སྣ་ཚོགས་པ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཆ་ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་། ་བག་ཆགས་ 
ལུས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྡུལ་ཕྲན་ཚ་ཤས་སུ་སྣང་བ་ 
རགས་པའི་ལུས་དང་། དྭངས་པ་འོད་ཀྱི་ལུས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ཆ་ཅན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། དྭ་བྱེ་ན་ལུས་དང་སྦྱོར་བ་དང་། །སྣ་ 
ཚོགས་པ་དང་ཡེ་གཞིའོ། །ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས་རིག་པ་དངོས་དྲི་ 
བཅས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཀུན་གཞིར་བཏགས་པ་འདུག་སྟེ། ཆོས་དང་གཅིག་ 
ཀུ་༦༨༣བ) འདྲེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་བ ག་ཆགས་ལ་ཁོ་ནར་འཛོག་པ་་ 
འདི་འཐད་དོ། , །འདི་དག་ཀྱང་ངོ་བོ་མ་རིག་པའི་ཤེས་པ་ལུང་མ་ 
བསྟན་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་པར་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ 
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རོ་ཆེ་སིང་ལོའི་གནས་གྲསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་བན་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོའ། 
ཡང་ལུས་སུ་བག་ཆགས་པའི་གཞི་ཀུན་གཞིར་བྱང་བས་ད་ལྟ་ལུས་ཨུ་་ 
སྣང་བའི་གནད་དེ་ཡིན་ལ། སེམས་སུ་བག་ཆགས་པའི་གཞིར་བྱུང་ 
བས་ད་ལྟ་རྣམ་ཤེས་དུ་མའི་ཚོགས་པ་སེམས་བྱུང་དང་བཅས་པར་་” 
བྱུང་ལ། བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་གཞིར་བྱུང་བས་ད་ལྟ་སྣང་བ་ཐ་ 
དད་དུ་ཤར་མདངས་སྣང་ཏུ་བྱུང་ལ། ཡེའི་གཞིར་བྱུང་བས་ད་ལྟ་གང་ 
ལའང་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱང་བའོ། །ཀུན་གཞི་བཞི་པོ་ 


དང་འདྲ་བར་དངོས་སུ་བལྟར་མེད་ལ། མངོན་གྱུར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཙམ་དུ་ཡོད་ཅིང་ལུས་སེམས་སྣང་ཆའི་མ་རིག་པ་བཞི་པོ་རྒྱུ་གྱུ་༡་ 
དང་འདྲ་བར་ད་ངོས་ཨུ་ ༨༤ན་) བལྟར་ཡོད་པའི་གནད་དེ་ལས་བྱང་”་ 
བཞོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་ནི། ཇོ་ 
ནས་བཞག་གོ །བྱེད་ལས་ནི་བག་ཆགས་སྱ་ཕྱིའི་རྟེན་བྱེད། ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་། ལུས་དང་ཚོགས་པ་དུ་མའི་འཆར་གཞི་བྱེད་། 
ལྱས་སེམས་དང་འཁོར་འདས་སོ་སོ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆ་བྱེད་དེ། མུ་ཏིག་ 
ཕྲེང་བ་ལས། ཀུན་གཞི་ཉིད་ནི་བསགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །སྒྲ་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བག་ཆགས་སྔ་ཕྱིའི་ཉིང་མཚམས་ད་ང་། རྣ་མ་ 
ཉེན་བྱེད་པས་ཀུན་ཞེས་བྱ་ལ། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་གནས་ཡིན་ 
པས་གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ལ་ཀུན་གཞི་རེ་ཞིག་བཤད།། 
ཆོས་དང་ཚོས་མིན་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཞེས་པ་དང་། ༨༤༠ རྒྱད་བླ་མའི་ 
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ཀླེབ་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། 
འགྲེལ་པར། ཀུན་གཞི་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་གཞི་ 
མའང་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འཁོར་བའི་གཞིར་འཐད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་གི་གཞི་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྒྱིར་གཞི་ལ་ད་ངོས་ཀྱི་གཞི་ཟེར་ལས་ཉི་མ་ལྟ་བུ་ 
ད་ང་། དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་གཞི་ད་གེ་བས་མཐོ་རིས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ 
ལས། འདི་སྦྱོར་བའི་གཞི་ལ་མིང་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། མྱང་འདས་ལ་ 
སྦྱོར་བའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ད་གེ་བ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསགས་པའི ༧༧༤༧༧༧ 
ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ཆ་ལས་སོ། །ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ལས་ 
དེ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སེལ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ལ་རྒྱང *»༠༨-- 
འདས་ཀྱི་རྒྱུར་བཏགས་ཀྱི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་སུ་མི ༡༨༨༤༡༨༡༠༠ 
འདོད་དེ། རྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
གྱིས་གསར་དུ་བྱེད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདུས་ 
མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་དང་། ། 
‹༨༥ན) མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ཆནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞིའི་གནས་དང་ཚོས་སྐྱ་ 
གཉིས་ཤེས་པའི་སྟེང་ན་འདྲ་གཞི་གཅིག་པ་ལ་འཁྲུལ་ན་ས། རིག་པ་དྲི་ 
བཅས། ཀུན་གཞི་དྲི་མེད་ཆོས་སྐའོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་འདྲེས་པས་མ་ 
ཕྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་ད་ད་ཏུ་སོང་བའི་དོན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་མ་ཤེས་པས། ཚིག་གིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ཡང་ཕན་མེད་དེ། ཀློང་ 
དྲུག་པ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་གཞི་དང་ཚོས་སྐྱ་མ་ཕྱེད་ན་གཟུགས་ 
བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སོ། །འདི་གཉིས་ནི་ནོར་ས་ཆེ་བས་ཁྱད་ཕྱེད་པ་ 
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བའེ་གནས་གྲསུམ་གསལ་བནད་བྱེད་ཤ མ་འི་ཚིག་དོན་འེན་ བ་ཆེའི་མཛོད། 


'སྙིང་ 
་གཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ སྐྱའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ། 
།ད་ དྭ་བྱེ་བ། བྱེད་ལས། སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ད་ང་ལྔ་ལས། 
ཞི་ར་རནི་འཁར་བས་པ་བས་ པའི་༥༨༥བ) རིག་པ་ནམ་མཁའ་་ 
སབ ད ཐལ་འགྱར་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་སྦོས་བྲལ་ཏེ། ། །རང་གར་ 
འཛིན་པའི་མཚན་མ་མེད། །ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད་ལ། །ཞེས་ 
ང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཚཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་ཟག་པ་ཟད་། །སྟོང་ཞིང་ 
གསལ་ལ་གསལ་ཞིང་ཁྱབ། །བསམ་པས་མ་སྦགས་དྲན་པ་སངས། ། 
སྦོས་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་ཅིང་སྟོང་། ། 
རང་གར་མཚོན་པ་ཀུན་ད་ང་བྲལ། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཐལ 
འགྱུར་ལས། ངེས་ཚིག་ཆོས་ནི་ཡང་དག་ལམ། །སྐྱ་ཞི་དེ་ལས་གྲུབ་པ་ 
འོ། །ཞེས་སོ། །དྱབེ་ན་གསུམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དྭ་བྱེ་བ་ཆོས་དང་ལོངས་ 
སྦྲལ་སྐྱ། །གསུམ་གྱིས་ཕྱེ་བས་ཁྱད་པར་འཇུག །ཅེས་སོ། །བྱེད་་ལས་ནི། 
ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རོལ་པས་དྲི་མ་མེད་པར ༡-༡པར 
བྱེད་པ་སྟེ། རང་ཤར་ཁས། འགག་མེད་ཞེན་མེད་ཚགས་པ་མེད། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱ་ཡི་སྐྱོད་༥༨༦ན) པའོ། །ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེ་ཡེངས་པ་མེད་། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ 
བུ་ཡིན། །བསྒུབ་མེད་བསྒྲབས་ཟིན་སྒྱབ་པ་རྫོགས། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་ཕྲིན་ 
ལས་ཡིན། །གཅིག་བྱུང་གཉིས་བྱུང་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྟོང་པ་དངོས་ 
པོ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་སྐྱ་ལ་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་མ ----- 








ཀློབ་ཆེན་མཛོད་བདྲན། 
འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་རྫོགས་པས་ཆོས་སྐྱ་ཞེས་ ཧོ དེ་ཉིད་ 
ལས། མི་འཇིགས་སྟོབས་དང་གསལ་བ་དང་། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་ངེས་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིའི་ 
ཆོས་སྐྱ་ནི་གཞི་གནས་ཀྱི་ཚོས་སྐྱ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ངོ་བོ་རང »-----༡« | 
བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་‹༨༦༠) ཅན་ལ་འདོད་དེ། རང་ 
ཤར་ལས། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྫེ་གསུམ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་མཚན་ . 
ཏེ། ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁྱད་པར་ད་ངོས། མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན། 
ལས། དང་པོ་ཁུད་པར་ནི་སེམས་གང་ཡིན་འཁོར་བའི་ཆོས་ཏེ་ལས་ 
ད་ང་བག་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་མར་སྐྱེས་པའི་སྐྱོན་དེ་རིག་པ་ལ་་་་ 
ལྡན་དུས་སེམས་ཅན་ཞེས་བཏགས་ཤིང་། སེམས་དེས་འགྲོ་དྲུག་སོ་ . 
སོར་འཁྲུལ་པར་བྱེད་ལ། རིག་པ་དེ་སེམས་ད་ང་བྲལ་དུ་ས་གློ་བུར་དྲི་ 
བྲལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ཆོས་ཏེ་ལས་དང་བག་ཆགས་བསྲེགས་པས་མེ་དང་འདྲ་ཞིང ་ 
ཀུན་ཏུ་ཚོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་༠༨༧༠) བྲལ་བ་སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། སེམས་ནི་བག་ཆགས་ཀུན་ 
གྱི་གཞི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡིན། །གཟུང་བ་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་ 
སེམས། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །སེམས་དེ་བྲལ་ན་སངས་ 
རྒྱས་པ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་དྲི་མ་དག །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་སེམས་དེས་ 
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འགྲོ། །དེ་ ཡི་འ འགྲོ་བར་ནུས་མིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་རྣམས་འཁྲུལ་ 
ཞི 


ན། །ཐུགས་ནི་བསྐྱོད་པ་ཀུན་བྲལ་བ། །བེམས་པོ་ལྟ་བུ་མ་ 
ཡིན་ ཏེ་། །ཤེས་ཤིང་རེག་ལ་གསལ་བྱེད་ སྣང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ 
བསྲེགས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནི་མེ་བཞིན་ཟ། །ཞམ་མཁའ་ཉིད་དང་ 
གཞུང་ག་་ཡྒིག། སྟབ་གསལ་རིག་བཅང་ཁིད གད་པ །དེ་ཕྱིར་ཡེ་ 
ཤེས་སྣང་བར་སྟོན། །འབྱེད་མེད་ཐུགས་རྫེ་རང་ཤར་བས། །ཁྱབ་ཅིང་ 
ཀུན་འབྲེལ་ཆོས་ཀུན་རྫོགས། །དྲན་པ་ཉིད་ནི་དྲན་མེད་པས། །ཡེ་ 
(༨༧བ) ཤེས་དྲན་གཞི་ཉིད་དང་བྲལ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནཞི། སེམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མ་ཕྱེད་ན་སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་རྩ་བ་མི་ཚོད་པས ༅༠:༠-༠༤༠༧བ་གས་ 
སེམས་ཀྱི་ཡུལ་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བ་ལས་མི ་ཐར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། 
སེང་གེ་ཚལ་རྫོགས་ལས ས། སེམས་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ གཉིས་སུ་མ་མྱེ་ན་། ན་། །སྣང་ 
བ་ཡུལ་གྱི་རྩ་བ་མི་ཆོད་ པས། །སྐྱོན་བྲལ་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱིས་ཐོགས་ 
པར་དཀའ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་འཁྲུལ་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱིས་ 
ཏོགས་པར་དཀའ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་འཁྲུལ་སྣང་ 
འཁར་བའི་ཆོས་ཏེ་བསྡུ་ན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་དང་ཚོས་ཏེ་དྲུག་གོ། 
འདི་ད་ག་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་སྒྲ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ། 
གང་ལ་སྣང་ན་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ལ་སྣང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ 
ད་ག་པའི་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་སྐྱ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞིང་སྣང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་༦༨༨ན) པ་མ་ཤེས་ 
པའི་སྐྱོན་ནི། འདི་ལ་སེམས་རང་ངོ་ཤེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ད་ལྟའི་སྣང་ 
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ཤེས་ཡིན་པས་ ཞེས བཤད་པའི་ཚིག་ལ་འཁྲུལ་ནས་སེམས་ སི་ ཚོག་་་་ 
པའི་ཆ་རྐྱང་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཨུ་འདོད་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། འདི་ 
ཞིག་ཆེ་ཁོང་བརྫོད་ན། སེམས་འཛིན་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་དེར་ཐལ་བ་དང་། སེམས་དྲེ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ 
དེར་ཐལ་བ་དང་སེམས་སྤང་བྱ་འཁོར་བའི་ཚོས་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱང་དེར་ཐལ་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། སེམས་ད་ང་སེམས་བྱུང་ 
ཁམས་གསུམ་པའི། །སྨོ་བཏགས་རྣམ་པ་ཅན་རྟོག་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
ཐལ་བ་དང་། སྣང་བ་སེམས་ཅན་ཕལ་(༨༨བ) ལ་མཐུན་སྣང་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་འོད་གསལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ཏེ། འདོད་ན་ 
ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པ་བཞིན་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ་བ་དང་། སྣང་བ་ 
ད་ང་སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་འཕོ་འགྱུར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་དང་དེའི་སྣང་་ 
བ་ཡང་དེར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མང་པོ་དམིགས་པས། ཐོངས་ 
པ་གཏི་མུག་ལས་ཀྱང་ཆེས་གཏི་མུག་པ་དག་གི་རྱོགས་ལ་བརྟེན་པར་་ 
འྲབས་བུ་འདོད་ན་རྒྱུ་འབྲས་སམ་གཞི་འབྲས་འཛོལ་བས་ཕྱིན་ཅི  - ་ 
ཁོག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། རང་ཤར་ལས། ལ་ལ་དག་གི་ 
འདོད་པ་ནི། །སེམས་ལ་འབྲས་བུ་འཚོལ་བར་འདོད། །དེ་ལས་བཟློག་ 
པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཛི་ཙམ་ལགས། དྲི་ལན་རྒྱས་པར་ 
བཏབ་པ་ནི། །སེམས་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འོ་ན་སེམས་ཀྱི 


,„ 08 -» 





ཛྭ་ཆེ་སྙིང་བའི་གནས་གསུམ་གསལ་བན་བྱེད་པའི་ཚེག་བོན་རིན་ལོ་ཆེའི་མཛོད། 
མཚན་ཉིད་ཅི། །དྲེ་ལན་རྒྱས་པར་བཏ་བ་པ་ནི། །(༨༩ན) ཆོས་ཉིད་ , 
གཟུང་འཛིན་ག་ལ་ཡོད། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་བཞིན། ། 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་བཟློག་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ། ། 
སེམས་ལ་གཟུང་འཛིན་ཡོད་དམ་མེད། །དྲེ་ལན་རྒྱས་པར་བཏབ་པ་ 


_ ནི། །སེམས་ལ་གཟུང་དང་འཛིན་ཡོད་ཀྱང་། །ཚོས་ཉིད་གཟུང་འཛིན་ 


མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་བཟློག་པ་ཡང་སྨྲས་པ། །གོང་གི་དམ་བཅའ་ 


_ ཉམས་པར་འགྱུར། །སེམས་ད་ང་ཚོས་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ལ་ 


གཟུང་འཛིན་བྱུང་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་འབད་པས་རྙེད་པར་འགྱར། ། 


 སེམས་ལ་གཟུང་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དྲི་ལན་བཟློག་སྟེ་སྦས་པ་ནི། ། 





ཕྱེར། །དེ་ལ་དྲིས་ལན་རྒྱས་བཏབ་པ། །སེམས་ལ་འབྲས་བུ་མི་འཚོལ་ 
ཏེ། །སེམས་ལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སེམས་གློ་ 
༩༨༩བ)བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་ད་ང་རྒྱར་མི་ཆུང་་ 
བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ 
གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་སེམས་ལ་འབྲབ་བུ་མི་འདོད་ 
ཅིང་ཡེ་ཤེས་སྟོང་གསལ་དག་པ་ལས་འདོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ 
ལ་འབྲས་བུ་མི་འདོད་དེ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
འདོད་པ་ང་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡིན། །ཅིར་སྣང་སེམས་སུ་འདོད་པ་ང་ལ་སྒྲིབ་ 
པ་ཡིན་། །ཡེ་ཤེས་སེམས་སུ་འདོད་པ་ང་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 


+ 99 + 








ཁགློ་བཟེ་ན་མཛོད་བྲདན། ༣ 


ཡིན། སྣང་བ་ཆོས་སྐྱ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་སེམས་ཡིན་ཟེར་ཏེ། མགོ་འཕོང་ 
‹༩༠ན) རྣམས་ད་ང་ཁུད་མེད་པ་ལས། དེ་དག་ལས་ཆློམ་སེམས་སླར་ཆེ་ 
ལ་སོགས་ཡོད་པར་ཐལ་ལ། ཁྱོད་མེད་དུས་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཕྱོགས་ 
འདེར་ཡོད་པར་ཐལ། སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་གཅིག་སྐྱེ་ 
བས་བུམ་པ་གཅིག་མཐོང་དུས་རིལ་སེམས་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་སྐྱེ་་་ 
བོ་ཐམས་ཅད་སེམས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཛི་སྟེད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡུལ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་འཁོར་བ་སངས་རྒྱས་་་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ་བ་ད་ང་། སེམས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་མཐོང་དུས། 
སངས་རྒྱས་དེ་འཁྲུལ་པར་ཐལ་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སེམས་ཅན་དེ་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ 
དེའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་སྐད་ཅིག་ལ་༦༩༠བ) འགྱུ་བ་ལང་ 
འགྱུར་བར་ཐལ་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །སྣང་བ་ཚཆོས་སྐྱ་ཡིན་ན། 
སྣང་བ་འདི་སྣང་མི་སྣང་ལས་འདས་པར་ཐལ་ཏེ། ཚོས་སྐྱ་སྣང་མི་ 
སྣང་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་སྐྱ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ཐལ་བ་ད་ང་། 
ཆོས་སྐྱ་ད་ངཾས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པར་ཐལ་བ་དང་། སྣང་བ་ 
འདི་འཁྲུལ་སྣང་དང་དངོས་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་འདི་ 


‹ 100 + 
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ཞི་གནས་གྲསམ་གསལ་སཡན་གྱེག་པ་འི་ཚིག་བོན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 


ང་ར 
1: 7 
2237 


ཛེ འའ དྲ ང་མི སྲིད་པར་ཐལ་ཏེ། ཆོས་སྐྱ་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་མི་སྲིད་ 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དོན་ད་མ་བློ་ 
ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ཞི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བརྫོད། །ཅེས་པ་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་གཅོད་པ་ལས། འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་ཤེས་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་གསལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་ཡིན་པ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །༩༡ན) མདོ་ར་ན་དེ་སྐད་སྨྲ་ན་བ་ལང་ 
གི་ཁྱུར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ། ལུང་རིགས་ཀྱིས་བཟློག་རིན་མི་ 
ཆོག་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྣམ་ངེས་སུ། ཁོག་པའི་ལམ་ལ་མཐའ་ 
མེད་ཕྱིར། །དེ་དག་འདིར་ནི་སྤོ་བྱ་མིན། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གིས་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ 
ལས། སེམས་ནི་འདུས་ཚོགས་འབྱང་བའི་ཕྱིར།་ །དི་མ་ཉིད་དང་ཡང་ 
སྦགས་པ། །ཀུན་གཞི་སྡུད་པའི་སེམས་ལ་སོགས། །དྲི་མའི་གྲངས་སུ་ 
གྱུར་པས་ན། །སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ད་བྱེ་བ་ནི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ལས། 


སེམས་སྱི་ང་ཐ་འཛབལ་པའི་ཉང་བར་འཛབ་པ།ཁམས་གསུམ་པའི 


རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། སེམས་ཞེས་བྱ་བ་འཁྲུལ་༠༩༡༠)ཛོག་ 
ལ། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཡེ 
ཤེས་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་གནས་ལ་གཉིས་ལས། སེམས་ 
ཀྱི་གནས་ཀུན་གཞི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ཚོས་སྐྱ་སྟེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། 
ཀྱེ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ། སེམས་ཀྱི་གནས་ནི་ཀུན་གཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ 


+, 101 ‹ 


ཀློབ།ཆེན་མཛོད་བདྲུན། 7; 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་གཞི་ནི་བསམ་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྔུད་ཅིང་ 
སེམས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་་ནོ། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་དྲན་ཚོག་ཐམས་ཅད་མི་མངའ་ཞིང་ 
དད་དུ་གནས་པ་ལས་སེམས་ད་ང་སེམས་ལ་སྣང་བ་འཁྲུལ་པར་ཤེས་་ 
དུས་ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་དང་དེ་འཛིན་( ༩འན) པའི་སེམས་གློ་བུར་བ་་༡་ 
བསྒྲིབས་ནས་སྦྱོར་བའི་རང་ངོ་ལ་སྣང་མི་ནུས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། དེ་ 
མ་ཕྱེད་ན་ཉི་མ་སྤིན་ཕུང་གིས་བསྒྲིབས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ཕྱིར་སྣང་བའི་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་བད་ག་མེད་དུ་ཐོགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་ 
མཁས་པའི་ཚལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ -༡-༡༡-༨༡༩ 
དབང་བསྒྱར་བའོ་ཞེས་སོ། །དོན་གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་གནས་རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ༩འབ) གནས་རྟོགས་ད་ཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང། ཁྱད་པར་ 
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- ཆ་ཆེ་སྙིང་ཕོའི་གནས་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ ཚིག་འོན་རེན་ལ་ཆེའི་མཛོད། 

གྱིཿ གནས་ ངེས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དྭ་བྱེ་བ་ 
གསུམ་ཁས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་འགྲོ་དྲུག་ཐ་དད་པའི་ཤེས་པ་རང་ག་ 
མ་གཟུང་འཛིན་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་སྣང་བ་ལ་བདག་ཏུ་ འཛིན་པ་དང་་ 

བཅས་པ་སྟེ། དྲན་བསམ་རང་རྒྱུད་དུ་འཆར་བ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། 
སེམས་ཞེས་བྱ་བ་འཁྲུལ་རྟོག་ལ། །ངོ་བོ་འཇུག་ཅིང་ཁྱབ་པ་ལ། །དྲན་ 
བསམ་ཚམས་ཀྱི་གཞི་མའོ། །ཞེས་པ་དང་། སེང་གེ་ཚྩལ་རྫོགས་ལས། 
སེམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་བག་ཆཚགས་སྣུད་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། ཀློང་ 
དྲུག་པ་ལས། མདོར་ན་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་མཚན་ 
ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་སོ། །དེའང་སྣང་མི་སྣང་དུ་སེམས་འཛིན་པས་སྣང་ 
བ་༠༩ནན) ལ་སེམས་སུ་མིང་བཏགས་སོ། །སྣང་བ་སེམས་སུ་མི་འདོད་ 
པ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །ངེས་ཚིག་ནི་ཡུལ་ལ་སེམས་པས་ན་སེམས་ཏེ། 
ཡུལ་ཅི་ཡང་མི་འཛིན་པ་ཙམ་གྱི་ངང་ཡུལ་དེར་སེམས་སེ་འཇོག་པས་་ 
སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ངེས་ཚིག་བསམ་པས་དྲན་ཡུལ་ 
བསྐྱེད། །གང་ལ་སེམས་དང་གང་གིས་སེམས། །གང་སེམས་པ་དང་ 
གང་ཕྱིར་སེམས། །ཞེས་སོ། །ད་བྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་ངོ་གཉིས་སུ་ 
ད་ང་། མ་དག་པའི་སེམས་གཉིས་ལས། དག་པ་ནི་འཁུལ་ཉོག་རགས་ 
པས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་མེད་རང་ས་ན་གནས་པ་སྟེ། བསམ 

གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། འདོད་པའི་ཞི་གནས་རེ་ 
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ཀློབ་ཆེ་ན་མཛོ་ད།བདྲན།་ ` 2 | 
གཅིག་པའི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་༩༩༢བ) ད་གུའོ། - །མ་དག་པ་ནི་ཀུན་ 
ཏུ་ཚོག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རོ་རྱོང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསམ་ 
གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ དོ། ། 
ཐལ་འགྱུར་ལས། ད་བྱེ་བ་དག་དང་མ་དག་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་པར་དབྱེ་བ་ལ་བརྒྱད་དེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་སེམས་གསལ་ལ་རོག་མེད་ལུང་མ་བསྟན་མེ་ཁོང་གི་ངོས་ལྟ་བུ་*་” 
དང་། མིག་གི་ནམ་ཤེས་གཟུགས་སྣང་ལ་མི་རྟོག་པ་དང་། རྣ་བ་དང་། 
སྣ་དང་། ལྩེ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རང་རང་གི་ཡུལ་སྣང་ལ་མི་རྟོག་ 
པ་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡིད་རང་ཡུལ་ 
ཚོས་དུ་མ་ལ་རྟོག་པའི་ཆ་ལས་མངོན་གྱུར་དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་དབང་་ 
ཤེས་དང་འཛིན་སྟངས་སུ་འཇུག་གམ་དོན་སྤྱི་ཚོག་པའི་ཡུལ་མེད་པ་* 
གསལ་སྣང་རྡོ་རྗེ་གདན་ལྟ་བུར་རྟོག་དུས་ན་དང་པོར་རྟོག་པའི་ཤེས་་ 
པ་བཟུང་བར་སྐྱེས་པ་དེ་༠༩༤ན) ཡིད་ཤེས། དེའི་རྗེས་ལ་ཆགས་སྡང་ 
བར་མ་གང་རུང་དུ་སྤྱོད་པར་སྐྱེས་པ་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྟེ་ཉོན་*་ 
ཡིད་ཅེས་བྱའཾ། །འདི་དག་གི་ཆ་ཤས་དྱབེ་བ་དང་ལུང་ནམས་ཤིན་ཏུ་ 
གནས་ངེས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ། གན་ས། ལམ། བྱེད་ལས། འབྲས་བུའཾ། ། 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་ཀུན་ཏུ་་ 
ཉོག་པ་སྟེ། སེམས་ཀུན་གཞིའི་རམ་ཤེས་ཡིད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡུལ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། དེ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པའི་ཤེས་པ་རང་མ་རིག་པ་དུག་ལྔའི་ཚུ་བ་ཅན་ནོ། །གནས་ནི་གློ་བ་ 
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ཆེ་ཆེ་སྙིང་ལོའི་གནས་གྲསམ་གསལ་ཡར་བྱེད་ལ་འི་ཚིག་བན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 

ནས་སྙེང་དུ་ འབྲེལ་བའི་ཅ་སོག་མའོ་བྦུ་གུ་ཙམ་ན་གནས་ཏེ། གློ་བ་ 
ནས་ སྙིང་ གི་ འགྱུ་ཚ་ལྟ་བུ་ལ་སྙིང་ གན་ས་ རིག་ པའི་ཆའི་རང་ གད་ངས་་ 
མིག་ལྟ་བུ་བར་དེར་འདྲེས་པས་མི་བཀྲ་དགུ་བཀྲའི་སེམས་ཞེས་གློ -༠---- 
བུར་དུ་རྐྱེན་གྱི་༥ ༩༤བ) ཆ་ལས་བྱུང་བའོ། །ལམ་ནི་དེ་ནས་སྒལ་ཚིགས་ 
འདབ་ན་ཡར་རྩ་གཅིག་རྩེ་ཚུང་ནས་ཁ་སྣར་འབྲེལ་བས་ན་ཡར་རྒྱུ »--5- 
བའོ། །བྱེད་ལས་ལས་ཐ་ད་ད་པས་སོག་པར་བྱེད་དོ། །འབྲས་བུ་འཁོར་ 
བའི་འཁྲུལ་སྣང་དུ་སྨིན་པའོ། །དེ་འང་མ་དག་སུམ་བརྩེགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
སྙིང་དང་གློ་བའི་བར་གྱི་རྩ་འད་བ་ད་བུཊ་ཀྱི་ན་ལ་རིག་པའི་གད་ངས་་ 
ཏེ། ངོ་བོ་མ་རིག་པ། རྣམ་པ་སེམས། རྟོག་པ་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ། སུམ་ལྡན་ 
གྱི་ཚོགས་པ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། མ་དག་པ་ཡི་གནས་ལུགས་ནི། 

སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རང་རྒྱད་ལ། །མ་དག་སུམ་བརྩེགས་གནས་པའོ། ། 
དེ་ཡང་གནས་ལུགས་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྙིང་དང་གློ་བའི་བར་དུ་ཡང་། ། 
བརྩེགས་མ་གསུམ་དུ་གནས་པའོ། །དེ་ནས་ཚུ་ནས་འགྱུ་བའོ། །སྲོག་པ་ 
ར་ནས་ལམ་འབྱུང་ངོ་། །སྒོ་ནི་ཁ་དང་སྣ་ནས་འབྱང་། །དེ་ལ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའོ། ཞེ ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་༩༩༥ན༡རྣམས། །སྣ་ 
ཚོགས་དུ་མར་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་སྐིང་གི་ 
མེ་ཁོང་ལས། སྐྱེ་འགྲོ་སྲོག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཉོན་མོངས་པ་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཤས་ཆེར་གན་ས་སོ། །བེ་ཡང་ཅེན་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་དང་གློ་བའི་བར་ན་གནས་སོ།། 
དེ་ཡང་མ་རིག་པ་རྐྱང་པར་མེད་དེ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་བག་ཆགས་་་”*་ 
ཐམས་ཅད་སྣུད་པས་བརྒྱན་ནས་གནས་སོ། །དེ་ལ་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་ 
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6 ` ་ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། - 73] 
རོག་པ་དང་ལྟན་ཅིག་གནས་སོ། །དེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལས་ 
མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འཁོར་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལས་དུག་ལྔ་ཁོང་ཁྲོ་དང་ 
དྲུག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་ཏོན་མོངས་པ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ 
རྣ་མས་ལམ་གང་ནས་འབྱུང་ཞེ་ན། གློ་བ་དང་སྙིང་དུ་འབྲེལ་བའི་བར་ 
ན་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སོག་སྦུབས་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ཡར་རྒྱ་སྟེ་་ 
དེ་ཡང་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་འད་བ་ན་‹ ༩༥བ) ཡར་རྒྱུའོ། །དེ་ཡང་རྩེ་ཆུང་ 
གཡོན་པ་དང་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ནས་དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་རྒྱུའོ། །དེ་ 
ཡང་ཁ་ད་ང་སྣ་ནས་རྒྱུའོ། །དེ་ལས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་སོ། །དོན་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་རྟོགས་དཀའ་བ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ 
གྱི་གསང་ཆེན་ངེས་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག ད་བྱེ་བ་གསུམ་ 
ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རོད་གསལ་བའི་རིག་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
གསལ་སྙིང་པོའི་དོན། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཤེས་ 
པ་དམ་པ་ཡིན་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ངེས་ཚིག་ཡེ་ནས་ 
གནས་པའི་དོན། །ད་ལྟ་ཤེས་པས་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །དྱ་བེ་ན་གཞི་ 
གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས། ཡུལ་ལ་༩༩༦ན) ཁུབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དྭ་བྱེ་བ་དག་ནི་གསུམ་དུ་ 
འདོད། །ཅེས་པ་དང་། མུ་ཏིག་ཝྲེང་བ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནི་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། །གཞི་གནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །མཚན་ཉིད་འཛིན་དང་ཡུལ་ 
ཁྱབ་བོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ 
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པ་པ 


6 ཟོ་ཆི'་སྐིང་ཡོའི་གནས་གྲསམ་གསལ་བར་བྱེད་ལ་འི་'ཆིག།དན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཐུགས་རྗེ་གསུམ། མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་དྭ་བིངས། མེ་ 
ལོང་། མཉམ་ཉིད། སོར་རྟོག བྱ་བ་གྲུབ་པ་དང་ལྔ། ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་ད་ང་་*”་ 
ངེས་པའི་གནས་ལ་བརྒྱད་དེ། ངོ་བོ། རྟེན། གནས། ཕོ་བྲང་། ལམ། སྣང་ 
བ། བྱེད་ལས། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་སྔར་བཤད་ 
པའི་གཞི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དེའཾ། །རྟེན་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོའོ། །(༩༦༠) གནས་ནི་ཙིཏྟ་རིན་པོ་ཆེའོ། །ཕོ་བྲང་ནི་འོད་ལྔ་ཀུན་ 
འདུས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ངོ་། །ལམ་ནི་རོ་རྐྱང་ཀུན་འདར་མ་ཤེལ་ 
བུག་ཅན་བཞི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡུལ་ལ་སྣང་བའི་ལམ་སྙིང་ནས་རྒྱང་་ 
ཞགས་སུ་འབྲེལ་པའི་རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྣལ་མ་ལྟ་བུའོ། །སྣང་བ་ནི་ 
སྒོན་མ་གཉིས་ཏེ། དྭ་བྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྨོན་མའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ན་རོ་ལྟ་ 
བུ་སྣང་བ་མཐིང་ག་ནས་རྣམ་པར་མཆེད་པས་ནམ་མཁའ་གང་བའོ། ། 
གསལ་ཟླམ་པོ་མུ་ཁྱུད་ལྔའི་ར་བ་དང་བཅས་པའོ། བྱེད་ལས་ནི་ 
འཁོར་བ་མྱང་འདས་སུ་སྒོལ་ཞིང་རིག་པ་སྙར་སྨིན་པས་ཆོས་ཉིད་ 2 
གདོད་མའི་ས་ཟིན་པར་བྱེད་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ -ཉ༨--* 
པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རང་ཤར་ལས། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག་ཉོན་ཅིག ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་༥༩༧ན) ད་པེས་མཚོན་པར་བྱའོ། །དེ་འང་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་རྟེན་ནི་ ༡༡༩༧༠༠༧༧ ་ཱ =“ 
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ཛ( གྲོང་ཆེན་མཛོད་བྱད་ན། ༧ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བཏྟེན་ནོ།།དཔེར་ན་ཁྲ་ཚང་ན་ཉལ་བ་ལྟ་བུའོ།། 
གནས་ནི་རྙིང་ག་ན་གནས་ཏེ་དཔེར་ན་བུམ་པའི་སྐྱ་ལྟ་བུའོ། །ལམ་ནི་ 
ར་བཞི་ནས་འབྱུང་སྟེ་ད་པེར་ན་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
འཁྱིལ་ནི་དུང་ཁང་དཀར་པོའི་ན་ང་ན་འཁྱིལ་ཏེ་ད་པེར་ན་བུམ་ནང་་ 
དུ་མར་མེ་བཏང་བ་ལྟ་བུའོ། །སྒོ་ནི་མིག་ནས་འབྱུང་སྟེ་ཐིག་ལེ་སྟོང་ 
པའི་སྒོན་མ་ནི་དཔེར་ན་ཚ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་བུའོ། །ད་བྱིངས་རིག་པའི་ 
སྒྲོན་མ་ནི་དཔེར་ན་ཡི་གེ་ན་རོ་ལྟ་བུའོ། །ཡུལ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟོང་ 
པའོ། །དུས་ནི་བར་དོའི་སྟང་པའོ། །དཔེར་ན་མེ་ཁོང་གི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་ས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ལུས་ཏེ་དཔེར་ན་ཁ་བྲག་གི་ལམ་ལྟ་ 
བུའོ། །གྲོལ་ས་ནི་ཀ་དག་གི་སྣང་བ་སྟེ་ད་པེར་ན་བུམ་པའི་སྐྱ་ལྟ་བུའོ་ 
ཞེས་པ་དང་། (༩༧བ)རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྙིང་གི་མེ་ཁོང་གི་རྒྱུད་ལས། 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཏི་ལ་འབྲུ་ལ་མར་་*་ 
གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །དེ་ཡང་རྟེན་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ 
ལ་བརྟེན་ནོ། །གནས་ནི་སྙིང་གི་དྭཀྱིལ་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གྭའུ་ཁ་ 
དུ་གནས་པའི་ནང་ན་འོད་ཁ་དོག་ལྔའི་ད་ཀྱིལ་ན་ཞི་བའི་སྐ་ཡུངས (^༢༡-» 
འབུ་ཙམ་འོད་ཁྱིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། །དེ་ནི་རིག་པའི་གནས་སོ། ། 
དཔེར་ན་བུམ་པའི་སྐ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གནས་ 
ཀླད་པ་དུང་ཁང་ན་གནས་སོ། །དེ་ཡང་ཁྲོ་བོའི་མྐུ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་ 
སྤྱན་ཕུལ་ཐག་ཙམ་དུ་གནས་སོ། །དེ་ཡང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ 
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རོ་ཆྗེ་སྙེང་བོའི་གནས་གསུམ་གསཝ་ཐའ་བྱེད་པའི་ཚིག་དན་རེན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
པའམ་དཔེར་ན་ཉའི་མིག་༠༩༨༡) བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་དུ་གནས་སོ། །དེ་ 
ཀླད་པར་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ཡང་རྣ་བའི་འདབ་གཡས་གཡོན་ནས་འཐོན་ 
ནས་མིག་ད་ང་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ལས་མིག་ནམ་མཁའ་ལ་བཟློག་སྟེ་རྩ་ 
གཅུན་ནས་བལྟས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་སྣང་གིས་ནམ་མཁའ་གང་བར་་” 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །འདིར་འོད་ཆ་བལྟེམས་པས་འོད་སྣང་འཆར་བའི་ 
གནད་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་སྟངས་གཟིགས་སྟངས་ལྡན་པ་ཡིས། །ཅེ་ཆུང་ 
གཡོན་འད་བ་འོད་རྩ་བལྟེམ། །སྣང་བས་ནམ་མཁའ་གང་བ་འཆར། ། 
ཡང་ཟབ་གདཿམས་པའི་ཐབ་རྒྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྐྱ་ཡུངས་འབྲུ་ 
ཙམ་ལ་སྤྱན་ཕུལ་ཐག་ཙམ་བཤད་པ་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་སྐྱ་བས་སྤྱན་་ཆེ་**་ 
སྟེ་རྩ་བ་ཕྲ་༥༩༨༠) ཡང་རྩེ་མོ་ཡངས་པར་ཡོད་ ཅེས་ཟེར་བ་ནི་བསམ་་*་ 
ལ་སྤྱན་ཡོད་ན་སྐྱ་ལས་ཆེ་བ་མི་སྲིད་ཅིང་དེ་ལས་ཕྱིར་འཕྲོས་ཏེ་ཡོད་*་ 
ན་སྐྱ་དང་མི་འབྲེལ་བའམ་སྤྱན་ལུག་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་* 
ངོ །དེས་ན་འཚམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་སྐད་རྙིང་པ་ལ་ཕུལ་ཐག་ 
ཙམ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་ཚིག་དེ་ཙམ་ལས་ཡུངས་འབྲུ་ལ་འཚམས་པའི་སྤྱན་་* 
དེ་སྒྲ་རྩེ་བས་ཀྱང་ཚུང་དགོས་པས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཆུ་བུར་གྱི་མིག་ཅན་་ 
རྣམས་ཀྱིས་བལྟར་མི་རུང་བའོ། །འདི་ལ་མི་ཤེས་པ་དང་འཁྲུལ་པའི་ 
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“གློ་ང་ཆེན་མཛོད་བདྲན། ཊི 


གཞོད མདོ་ཧབ་བ་ལ་མ་བང་བ་ནམོས་ཆོག་ལ་འྱཐལ་ནས་མོགོའོ 


དོན་ ཕྱིན་ཅི ཅི་ལོག་ཏུ་འཆད་ པའི་ དོགས་པ་དགག་ པའི་ཕྱིར་འདིར་་་ 
གསལ་བོར་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་གསང་བ་རྒྱལ་པོའི་གནས་འདི་ནི་ 


རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྙིང་ཏིག་གི་གནད་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་་ ` 


མ་སྦས་པར་བཤད་དེ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་༥༩༩ན) སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཐར་་་་་ 
པའི་ལམ་བཟང་སྣང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ད་བྱེ་བར་བྱས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་མང་དུ་ཐོས་པ་ཚོས་ཀྱི་མིག་རྙེད་པ་དག་གིས་ 
ཕན་ གནས་འདི་ལྟ་བུའི་རྟོགས་དཀའ་བ་ཀུན་ལ་སྣང་བར་བྱེད་པས་་ 
ན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ ་ཆེ་བའོ། །ཚིག་དོན་ རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི 
གནས་བསྟན་པ་སྟེ་རྡོ་རྫེའི་གནས་བཞི་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ།། །། 
རྭ་ཆེའི་གནས་ཝ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ། 

དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་གང་ལས་ འཆར་པའི་ལཁམ་ བསྟན་པ་ལ་ གཉིས་ལས། 
དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་ 
ཉིད་ནི། །རང་གི་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ། །སྐུ་གསུམ་རང་རྫོགས་གནས་པ་ 
སྟེ། །རཾ་མ་རྐྱང་མ་ཀུན་འདར་མ། །རྩ་གསུམ་དག་གིས་ཁུས་བཟུང་སྟེ། ། 
དབུས་མས་འཁོར་ལོ་བཞི་རྟེན་བྱེད། །འདི་དག་གཡས་གཡོན་དབུས་ 
གནས་པས། །ཀུན་རོབ་དོན་དམ་དབྱེ་བ་ཡིས། །ལུས་དང་ཡན་ལག་ 
བསྐྱེད་༩༩༩བ) པ་དང་། །སྨོན་མ་ཉིད་ཀྱང་སྨིན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ངོས་ 
གཟུང་། རྩའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད། ཐིག་ལེའི་བཀོད་ཚུལ་བྱེ་ 
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ཚྣ་ཚེ་སིང་ཁོའི་གནས་གྲསམ་གསལ་ཡའ་བྱེད་པ་འི་ཚིག་བན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བག་ཅུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་དངོས་སྙིང་ག་ན་ཉེ་མའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཟེར་འཕྲོ་བ་་ 
ལ་ལུས་ནང་གི་རྩ་ཆེན་བཞི་ནས་རྩ་བྲན་གྱི་ནང་དུ་འོད་གསལ་གྱི +©“ 
ཐིག་ལེ་སྣང་བ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རང་ངོའི་རྟེན་དུ་གནས་ཏེ། བལ་ 
འགྱུར་ལས། རོ་མ་རྐྱང་མ་ཀུན་འདར་མ། །ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན། ། 
མེ་ཁོང་མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་ཚོག །བྱ་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
ཐིག་ལེ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱ་བ། །རང་རྩལ་རྫོགས་པའི་རྟེན་གནས་སོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ནང་གདངས་རྩ་ནང་ནས་འཕྲོ་བ་ལྟར་དེ་ལས་ཕྱིར་སྣང་ 
སྒྲོན་མའི་རང་གད་ངས་འཆར་ཏེ། སྙིང་གའི་འོད་གསལ་ལས་འོད་ 
རྩའི་སྒོ་(༡༠༠ན) བཞི་ཡོད་དེ། ཀ་ཏི་གསེར་གྱི་རྩ་ཆེན། ཤེལ་བུག་ཅན། 
དར་དཀར་སྣལ་མ། སྟོང་པ་རང་གྲོལ་ཁོ། །དེ་ཡང་གསེར་ཧགྱི་རྩ་ཆེན་ 
ནས་ཞོད་གསལ་འཆར་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤེལ་གྱི་སྦུག་མར་ནང་དུ་ 
ནུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དར་དཀར་སྣལ་མ་ཕྲ་ལ་འཁྲིལ་ནས་ཕྱིར་ 
ཡུལ་འཆར་བ་དང་། སྟོང་པ་རང་གྲོལ་ནས་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པར་བྱེད་ 
རྩའི་འོད་གདངས་མཚོན་ལ། ཤེལ་ཕུག་ཅན་ནི་སྲོག་རྩར་ཡེ་ཤེས་གྱི་ 
གད་ངས་གསལ་ཞིང་། ད་ར་དཀར་སྣལ་མ་ཕ་ལ་འཁྲེལ་བ་ནི་ཆུན་ 
གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཕྱིར་སྣང་བའི་བྱེད་པ་གཅིག་པས་གཅིག་ཏུ་ -+--- .:⁄-44« 
བཤད་ཀྱང་དར་ད་ཀར་སྣལ་མ་དང་ཕྲ་ལ་འཁྲིལ་ཞེས་མིང་གཉིས་སུ་* 
བགྲངས་སོ། །མིག་གཡས་སུ་འོད་རྩ་ཟུག་པ་དེ་དར་དཀར་སྣལ་མ། 
གཡོན་དུ་ཟུག་པ་དེ་ཕྲ་ལ་འཁྲིལ་ལོ། །དེར་མ་ཟད་ཕྲ་ལ་( ༡༠༠བ) 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 73 
བཞིའི་དབུས་སུ་འོད་རྩའི་གདངས་སོ་སོར་ཁྱབ་པས་ལ་ལར་སྟོང་པ་*་ 
རང་གྲོལ་མེད་པས་འདི་བཤད་དོ། །སྟོང་པ་རང་གྲོལ་ནི་དབུ་མའི་ 
ན་ང་ནས་ཚངས་བུག་ལ་ཟུག་པས་རིག་པ་རྟོག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་དབྱིངས་སུ་་ 
སྙིང་ནས་ཨ་ལ་བྷུ་ཏཱིར་བརྒྱུད་དེ་སྒལ་ཚིགས་ནས་རྩེ་ཚུང་གཡས་ད་ང་་ 
དུང་ཁང་ནས་རྒྱང་ཞགས་སུ་བརྒྱུད་པར་འོད་རྩ་དྭངས་པ་ལས་སྒོན་་” 
མ་བཞི་ཆར་རང་གདངས་ནམ་མཁའ་ལ་འཚར་བ་ནི། རང་ཤར་ལས། 
ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རང་རྒྱད་ 
ལ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་དུ་གནས། །དེ་ཡང་ཙིཏྟའི་དཀྱིལ་དུ་གནས། ། 
ཡུངས་འབྲུའམ་ནི་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ། །མ་བསྐྱེད་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
གན་ས། །‹༡༠༡ན) ཙྭིཏཾ་སྒཾ་བཞི་མ་འགགས་གསལ། །རྣམ་པར་འཆར་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། །རྣམ་པར་ནུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། །སྐད་ཅིག་ 
འཆར་བར་བྱེད་པ་དང་། །སྐད་ཅིག་ནུབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ 
མཚན་བརྗོད་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཀ་ཏི་གསེར་གྱི་རྩ་ཆེན་ཏེ། །ཤེལ་གྱི་སྦུ་གུ་ 
ཁོག་པ་སྟོང་། །དར་དཀར་སྣལ་མ་ཕྲ་ལ་འཁྲིལ། །སྟོང་པར་རང་གྲོལ་ 
རྩ་ཆེན་པོ། །དེ་ཡང་སྒོ་བཞིར་རང་སྣང་རྩ། །དེ་ནས་ལམ་བྱུང་རྷཱ་ཏཱིར་ 
ཐིམ། །དུ་ཏཱིའི་ནང་ནས་འོད་འཕྲོས་ཏེ། །སྒལ་ཚིགས་གཡས་ནས་ལམ་ 
བྱུང་ནས། །རྩེ་ཚུང་གཡས་ནས་དུང་ཁང་ཐིམ། །དེ་ནས་འོད་འཕྲོས་ 
སྒྲོན་མ་བཞི། །མ་འགགས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ། །སང་ངེ་སལ་ལེ་ཞོད་ 
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ཚོ་ཆེ་སྙིབ་པོའི་གནས་གྲསམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་འི་ཚིག་བོན་རིན་པ་ཆེའི་མཆོད། 

ཀྱི་སྐྱ། །ཁུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས། །སྨོན་མ་རྣ་མ་བཞི་འདི་ྟ ་ 
ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མ་དང་། །རིག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོན་མ་ད 
ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མ་དང་། །རྒྱང་ཞགས་༩༡༠༡བ) ི་སྒག་ཡ། 
རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དོན་གཉིས་པ་ 
རྩའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རོ་མ། རྐྱང་མ། ཀུན་འདར་མ། 
འོད་རྩ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རེན་དང་བཞི་ལས། རོ་མ་ཞེས་པ་ཀུན་གྱི་རོ་ལེན་ 
པར་བྱེད་པས་ལན་ཚྭ་དང་འདྲ་སྟེ་ཐིག་ལེའི་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས ༡༧༠༤ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པས་རོ་ཞེས་བྱ་ལ། 
དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བས་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདོད་ 
ཆགས་ཅན་འདོད་ཆགས་ལ་བཏེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
ཡང་ན་རོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱ་བྱེད་ཞུང་བ་སྟེ་ཐིག་ལེའི་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན པཔ" ་ 
ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ་བརྗོད་པར་དཀའ་བས་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
གང་བའོ། །དེ་ཡང་རོ་མའི་འདབ་མར་རོ་རྣམས་འདུས་སར་རླུང་གིས་ 
བསྐྱལ་བས་ཟས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་བྱེད་ལ། ཚའི་རོ་དྭངས་ 
(༡༠༢ན) མའི་བདེ་བས་ལུས་སེམས་རྒྱས་ཤིང་མ་དེས་ཏྱབ་པར་བྱེད་། 
གནས་པར་བྱེད། རྟེན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། རོ་ 
མས་ར་རྣམས་འཁོར་ལོ་ལ། །རླུང་གིས་བསྐུལ་ཞིང་ཐིག་ལེས་འཕེན། ། 
རོ་ནི་རྩ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །བདེ་བས་ཁལུས་སེམས་རྒྱས་པར་བྱེད་། །མས་ 
ནི་དྭངས་མ་སྲུད་པ་དང་། །གོང་འོག་གནད་ཀྱི་གཞི་མ་བྱེད། །འདི་ལ་ 
བསྐྱིལ་ཞིང་བརྟེན་པ་གནད། །འདི་ཡི་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་ལ། །གཏ་ར་ 
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ཞིང་བསྲེགས་ན་ཡེ་ཤེས་འགག །དྲོད་འཐོབ་ ཐོབ་འདོད་ ན་མཉེ་བ་གནད། ། 

རླུང་དང་ཐིག་ལེ་དགུག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྐྱང་མ་ནི། རྐྱང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཟླི་ག་ོགས་པ་མང་ཡམལ་ག་སེད་པ་ལྟེ་རང་བཞིན་དུ དྲག་དམ་པའི་ 
ཐིག་ལེ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ལས་དོན་དམ་པའི 1 ་ 
འབྱང་བ་ད་ང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འབྱུང་བ་སྨིན་པ་དང་འབྱེད་པར་བྱེད་ " ་ 
པའོ། །དེ་རྐྱང་པ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་‹༡༠༢བ) ཙམ་དུ་གནས་པ་ལས་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་པས་མ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ 
མཉེ་བ་གནད་དུ་དབྱུང་བའོ། །དེའང་དེ་ཉིད་ལས། རྐྱང་མས་སྐྱེད་ 
བྱེད་འཁོར་ལོ་ལ། །རླྱང་གིས་འཕེན་སྔུད་ཐིག་ལེ་སྡུད། །རྐྱང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཟླ་མེད་པས། །ཉག་གཅིག་དགོངས་པ་སྟོན་པར་བྱེད། །མས་ནི་སྙིགས་ 
མ་སེལ་བར་བྱེད། ངང་ངའི་གཟི་མདངས་ཉྱད་ཅིད་པའོ། །འདི་ལ་ 
གསེང་ཞིང་མཉེ་བ་གནད། །འདི་ལ་ཡལ་ག་མི་སྣང་བས། །སྨིན་སོ་ '་བཞི་ 
ལ་ཐིག་ལེ་གད་བ། །ཟས་ལ་དབང་ཐོབ་འདོད་པས་ནི། །རླུང་ནི་བསྟིམ་ 
ཞིང་ཆུ་མི་འདོར། །ད་མ་ ཚིག་གིས་ནི་རབ་བརྟག་གོ །ཞེས་སོ། །ཀུན་ 
འདར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་འདུས་པ་སྟེ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐིག་ལེ་ 
ད་ང་ཚུའི་‹ ༡༠༣ན) བདེ་བ་དང་རླུང་གི་བདེ་བ་ཀུན་སྐྱེ་བས་ན་ཀུན ---‹ 
རྩེ་མོ་རྣམས་བཀོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་སུ་གཙོ་བོར་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ 
འཇུག་ཅིང་སྐྱ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་སྟོན་ལ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པས་གསེང་བ་ 











རྣ་ཆེ་སྙིང་བའི་གནས་གྲསུམ་གསལ་བུའ་བྱེད་པའི་ཚིག་འོན་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོད། 
དང་འདྲིལ་བ་གནད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་འདར་མས་ནི་དྲན་ 
པ་དང་། །རྱེ་མོའི་འཁོར་ཁོ་སྲུད་པས་སྨིན། །ལས་རླུང་བཟློག་ཅིང་ཡེ་ 
ཤེས་འཛིན། །ཀུན་ནི་སྦུལ་སྐྱའི་ཡོན་ཏན་སྟེར། །འདར་བས་ལོངས་ 
སྐུའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །མས་ནི་ཆོས་སྐུ་ད་ངོས་སུ་སྟོན། །འདི་ཡི་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ལ། །གསེང་ཞིང་འདྲིལ་བ་གནད་ཡིན་ནོ། །ཚེ་ཉིད་སྤེལ་ན་ 
བུག་པ་བསྟེན། །ཐིག་ལེ་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིས་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རོ་ 
སྙིང་གི་རྩེ་མོའི་གཡོན་ནས་འཐོན་ཏེ་མགྲིན་པ་ཚའི་* ༡༠༣༢བ)དྲ་བ་ལས་ 
པའོ། །རོ་མ་ནི་མིག་གཡས་པའོ། །ཀུན་འདར་མ་ནི་དབུས་དྲང་པོར་ 
ག་ལ་སྣང་བར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་རིག་པ་རྟོག་པ་མེད་པའི་སྐྱ་འཆར་རོ།། 
མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། རིག་པ་རྟོག་མེད་ལུ་གུ་རྒྱད། །བདེ་ཆེན་ཚངས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྣང་། །ཞེས་སོ། །རྩེ་མོ་གཡས་པ་རྣ་བ་གཡས་པ་ལ་སྣང་ 
འགྱུར་ལས། རྣ་བ་གཡས་པས་ལས་རླུང་སྟོན། །གཡོན་པས་སྒྲ་ཉམས་ 
ཡེ་ཤེས་ཉིད། །ཅེས་སོ། །གཡོན་རྩ་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་གཡས་ན་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐིག་ལེའ། །དེ་ཡང་ ༡༠༤ན) གཡས་པ་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་སྨིན་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་བདེ་བ་དང་ 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། 
སྣུག་བསྔལ་བ་ད་ང་བཏང་སྙོམས་དང་འབྱུང་བ་འཕེལ་བ་དང་ཉམས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་མདུད་པ་ཕྲ་མོ་བཞི་ 
ཡུངས་འབྲུ་ལ་བཅུར་བགོས་པའི་ཆ་ཙམ་ཞིག་གནས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ 
ཐིག་ལེ་ད་མར་པོ་ཡུངས་འབྲུའི་བཅུ་ཆ་ཙམ་གནས་པས་དྲན་བསམ་་་ 
སྣ་ཚོགས་པ་འགྱུ་བའི་རྟེན་དུ་གནས་པས་དྲན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
རོ་རྣམས་ན་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུའི་བཅུ་ཆ་ཙམ་དུ་གནས་ཏེ་་་ 
དེས་ནི་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པར་བྱེད་དེ། སྙིགས་མས་དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ 
ཆུ་ལ་སོགས་ཕྱིར་འདོར་༠༡༠༤༠) བར་བྱེད་ལ། , དྭངས་མས་ལུས་ཀྱི་ 
བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་རོ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། ། 
རྩེ་མོ་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུའི་བཅུ་ཆ +-«-+« 
ཙམ་དུ་གནས་པས་ན་རེ་མོ་ཞེས་བྱའ། །དེ་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རེན་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་འཕོས་པ་ན་ལུས་སེམས་གཉིས་འབྲཝ་བར་འགྱར་ 
རོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྒྱ་དེ་ལས་ཁྲག་ཏུ་སྨིན་ལ། ཁྲག་ལས་ཤ་ཤ་ལས་ 
ཆུ་བ། ཆུ་བ་ཁས་ཆུ་སེར། ཆུ་སེར་ལས་ཚིལ། ཚིལ་ལས་རྐང་། རྐང་ལས་ 
རྐང་མར། རྐང་མར་ལས་རྒྱུངས་པ། དེ་ལས་ཀུན་རོབ་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ 
སྨིན་པའོ། །རྐྱང་མའི་མདུད་པ་བཞི་ནི། སྐྱེད་བྱེད་ན་རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་ 
སྒོན་མའི་ས་བོན་ཐིག་ལེ་རབ་ཏུ་ཆུང་བ་གཉིས་གནས། དྲན་པ་ན་ 
ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒོན་མའི་རྟེན་མེའི་ཐིག་ལེ་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བར »««« 
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ཁ( རྣ་ཆེ་སིང་པའི་གནས་གྲསམ་གསལ་གརྲ་བེད་ལའི་ཚིག་གོན་རིན་པོ་ཆེ་འི་མཛོད། 
གན་ས་སོ། །རོ་རྣམས་ན་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཙེན་འོད་ལྔའི་ 
ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་མུ་༦༡༠༥ན)ཁུད་དང་བཅས་པར་གན་ས་སོ། ། 
རྩེ་མོ་ན་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་རྟེན་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སོ་སོའི་ཚོན་གང་དུ་ 7 
འཆར་རོ། །དེ་ཉིད་ལ་བཏེན་ནས་རང་བཞིན་དུ་འཚང་རྒྱའོ། །དེས་ན་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྐོ་དག་པ་ལས་སྫོན་མ་བཞི་དང་མ་་ 
དག་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིར་འགྱུར་ལ། ད་བུས་མ་ཀུན་འདར་མ་ནི་རྩ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་འདུས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚླུང་ ་གི་འཕེན་སྙུད་ 
ཀྱིས་འདར་ཞིང་ འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞིར་བྱུང་བས་མ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ 
ནས་དོན་དམ་པར་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འགྱུ་སྟེ། འདིཡི་མཇུད་པ་ 
བཞིན་སྐྱེད་བྱེད་ན་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏེན་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་ཆོད་ཀྱི་* 
ཞལ་རྱག་ཏུ་གསལ་བར་གནས་སོ། །དྲན་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་སྒོ་བཞི་ཅ་བབས་བཞི་དང་ལྷ་སོ་སོའི་སྐྱ་མདོག་ད་ང་རྱག་*་་ 
མཚན་དུ་གསལ་པ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་(༡༠༥བ)ར་ང་གང་ལ་བཔས་་" 
པའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྫོགས་པར་གནས་སོ། །འདིའི་གནད་མེ་ 
ཏོག་ཕོག་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མཚོན་པས་རང་གི་རིགས་ངེས་པར་ 
འཁོར་གན་ས་སོ། །དེ་ཡང་དབུས་མ་ནས་ཁྲག་དང་ཆཚུ་སེར་མེད་པར་ 
སྟོང་པ་ཟང་ཐལ་བས་རླུང་གི་ལས། གཡས་ནས་ཆུ་དང་ཁྲག་དང་བྱང་ 
སེམས་རྒྱུ་བས་ཐིག་ལེའི་ལས། གཡོན་ནས་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་དང་ 
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ནི་སྙིང་གའི་འོད་གསལ་ལས་སྒོ་བཞིར་གྱེས་པས་རྩ་བཞི་སྟེ། ཀ་ཏི་ 
གསེར་གྱི་རྩ་ཆེན་ནས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་རྟེན་བྱེད་། 
འཁྲིལ་ནས་རང་འཆར་བའི་ཙེན་བྱེད། ཤེལ་བུག་ཅན་ནས་རང་སྣང་ 
བའི་རེན་བྱེད་དོ། །སྟོང་པ་རང་གྲོལ་ནི་ཚངས་བུག་ལ་(༡༠༦ན) ཟུག་པ་ 
ལྔའི་འོད་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་དུ་བཞིར་བྱེད་པས་སྒྲོན་མ་བཞི་འཕེལ་ 
སྟོན་པ་ནི། སྒོན་མ་འབར་བ་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཁུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ།། 
ཙྙིཏ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ལས། །ཚ་ནི་སྟོང་ཕྲག་གྲངས་མང་ཡང་། ། 
ཁྱད་པར་ཆེན་པོའི་རྩ་བཞི་ལས། །ཀ་ཏི་གསེར་གྱི་རྩ་ཆེན་དང་། །ད་ར་ 
དཀར་སྣལ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །ཕྲ་ལ་འཁྲིལ་དང་ཤེལ་བུག་ཅན། །འདི་ 
བཞིའི་ནང་དུ་ཁུད་པར་དུ། །གནས་ཤིང་རླུང་གི་རྟ་ལ་ཞོན། །འབྱང་ 
དང་འཇུག་དང་རང་ཤར་དང་། །སྣང་བ་ཡི་ནི་བདག་ཉིད་དུ། །ཞེས་ 
སོ། །འོད་རྩ་འདི་དག་ལ་དོན་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རུ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །དོན་གསུམ་པ་ཐིག་ལེའི་བཀོད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དབྱིངས་སྤྱིར་བསྟན། གནས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། འོད་ 
གསལ་དག་པའི་ཐིག་ལེས་མཇུག་༥༡༠༦༠) བསྙུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི་སྤྱིར་ 
ར་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ནང་ཐམས་ཅད་ན་འོད་དང་ཟེར་གྱིས་-་་ 
ཁྱབ་ལ། ཁུད་པར་དུ་རོ་མ་ན་ཀུན་རྫོབ་རྒྱའི་ཐིག་ལེ་ཐབས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཟག་བཅས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ད་ང་། རྐྱང་མ་ན་དོན་ད་མ་ཡེ་ 
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_  ཛྲཾ་རྗེ་སྙིང་ཕའི་གནས་གསུམ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཚིག་འན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
ཀུན་འདར་མ་ན་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འོད་གསལ་ལྷུན་ ་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དེའི་རང་བཞིན་དབྱིངས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་གཏཉིས་སུ་མེད་པ་“་ 
སྟེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། རྩ་རྣམས་ནང་ན་ཐིག་ལེ་སྟེ། །ཕྲ་དང་འཁྱུག་ 
པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན། །འོད་ཟེར་ཉིད་ཀྱིས་མཛེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཆ་ནི་ 
གསུམ་པ་སྟེ། །གཡས་དང་གཡོན་དང་དབུས་མའོ། །གཡས་པ་ཀུན་ 
ཚྫོབ་ཐིག་ལེ་སྟེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ཅན། །བདེ་བ་འདུས་པའི་ 
འབྱུང་གནས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་ཡིན། །ཐབས་ཀྱི་ 
མཚོན་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དོན་དམ་༨༡༠༧) ཆོས་སྐྱའི་རང་བཞིན་ 
ཅན། །སྟོང་གསལ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་གནས། །དབུས་ན་གནས་ཤིང་ 
རང་བཞིན་གསལ། །སྡོ་བསྙུ་སྨ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས། །བག་ཚགས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བྲལ། །ཡོད་མེད་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་བསལ། ར 
རྟག་ཆད་མུ་ལ་གནས་པ་མེད། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 
བརྗོད་པ་མེད་ཅིང་ངང་གིས་སྟོང་། །དོན་དམ་ད་ངོས་པོའི་ཐིག་ལེའོ། ། 
གཡོན་པ་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་གནས། །བདེ་བ་ཟུང་འཇུག་གཉིས་ཁྱབ་ 
སྟེ། །རབ་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར། །ཁ་སྤྱོར་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ། ། 
སྔགས་ཀུན་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །འཁོར་བ་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་ 
ཆེན་པོ། །གསང་བའི་ཡེ་གདངས་འབར་བའི་འོད། །དེ་ཞི་བདེ་ཆེན་ངོ་ 
བོའཾ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། རང་ 
༤༡༠༧༠) ཤར་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཅིཏྟ་ན། །རྣམ་དག་སྐུ་ཡི་ཐིག་ 
ལེ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཧཱུ་ཏཱི་ན། །སྟང་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
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གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཤེལ་དཀར་ན། །སྟོང་གསལ་འབར་བའི་ 
ཐིག་ལེ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དར་དཀར་ན། །ཁམ་གྱི་ཐིག་ལེ་ 
བཟང་པོ་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྟོང་ལམ་ན། །འོད་གསལ་ 
གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡུལ་ཉིད་ན། །སྡྣ་ 
ཚོགས་འཆར་བའི་ཐིག་ལེ་གནས། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །དབྱེར་མེད་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འོད་ 
རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་སྙིང་ག་ལ་བརྟེན་ནས -༢༡༩༠༠༧ 
གནས་སོ། །དར་ད་ཀར་སྣལ་མ་ན་ལཁམ་གྱི་ཐིག་ལེ་བཟང་པོ་༥༡༠༨ན) 
ན་བཟང་པོའི་རྩེ་མོའི་ཐིག་ལེ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་གཡོན་ན་འོ། །ཤེལ་བུག་ཅན་ན་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བའི་རྟེན་ནང་ 
གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་གཞིར་གནས་སོ། །སྟོང་པ་རང་གྲོལ་ན་རྡོ་རྗེ་ 
བཟང་པོ་དང་། །ལམ་གྱི་ཐིག་ལེ་དེ་བཞིན་བཟང་། །བཟང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་། །བཟང་པོའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་ཡང་། །ར་རྣམས་ཀྱི་ཞི་ 
ནང་ན་གནས། །ཞེས་སོ།།དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ན་ས། 
ནས་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆོས་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་རང་བབས་ཀྱི་བསམ་་ 
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; ཛ་ཆེ་སིང་བའི་གནས་གྲསམ་གསལ་བརྡ་ཟེད་ལའི་ཚིག་གན་རིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
གཏན་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་༠༡༠༨བ) རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ད་མ་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ 
ད་ག་འཇུག་པའི་ཆ་ཙམ་དུ་སྐལ་ཆད་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་་ 
བྲག་ཙམ་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པའི་ཐབས་དང་རིག་མ་་་་་ 
བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། ཕྱིས་དོན་དམ་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ་འཇུག་ 
པའི་རིམ་པ་གསུངས་ཏེ། དེའི་རིམ་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཐིག་ལེ་ 
ཆོས་ཉིད་བསྟེན་འདོད་པས། །དོན་དམ་དང་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལས། །རེ་ 
ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཐིག་ལེ་ལ། །བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ཡིས། ། 
རིག་མ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ནི། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཚངས་པ་དང་། ། 
གལ་ཏེ་རིགས་ངན་མུ་སྟེགས་སམ། །མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་དག་མཐོང་ 
ན། །འགུགས་པའི་སྦྱོར་བ་ངེས་བརྩམས་ནས། །(༡༠༩ན) བསྟེན་བྱ་ཉིད་ 
དང་ཚ་ནམས་དང་། །ད་མིགས་བྱ་དག་གིས་ལུས་རྫོགས་བྱ། །དེ་ནས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཐིག་ལེ་ཉིད། །ད་བབ་ཅིང་གཟུང་དང་བཟློག་པ་དང་།།རྩ་ལ་ 
དྲ་གམ་ཞིང་རླུང་ལ་བསྲེ། །སྟང་ཉིད་བསྟེན་བྱ་བློ་རྗེས་བཅད། །ལྱས་ 
དང་སེམས་གཉིས་གོ་བཟློག་བྱ། །དོན་དམ་ཐིག་ལེ་བརྟེན་པ་ཡིས། ། 
ཆོས་སྐྱ་སྟོང་པའི་ཡུལ་རྣམས་རྙེད། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མ་ཉིད། ། 
ལྟེམས་ཏེ་རིག་པའི་རྩལ་རྣམས་སྦྱང་། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་གོམས་ 
སྤྱོད་ན། །འདི་ཉིད་རྩོལ་བྲལ་མངོན་དུ་སྣང་།།དེ་ནི་འབྱོངས་པའི་ཚད་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གཉིས་ལས། ཀུན་རྫོབ་ནི་ལམ་འདིར་ 
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ཤཊློང་ཆེན་མཛོད་བདྱན། ` ལི 

འཇུག་ རོ ཐབས་ཡིད་ ཆཚེས་སུ་ འཇུག་པ་ཙམ་ལས་ལམ་ དངོས་ མ་་ 

ཡིན་པས་འདིར་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་རྣམས་བཏང་སྟྙོམས་སུ་་་ 
གཞག་གོ །དོན་དམ་གྱི་ཐིག་ལེ་འདི་ལམ་དངོས་ཡིན་པས་རྒྱས་པར་ 
སྟན་ཏེ། ཁྱད་‹༡༠༩༠ པར་དུ་སྒོན་མ་ལྟེམས་པ་ཡུལ་གྱི་སྐབས་སུ་སྟན་ 
པས་དེར་ཚོགས་པར་བྱའོ། །འདི་ཆིངས་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ་དེང་སང་ 
ཁ་ཅིག་ཀུན་རྫོབ་ད་ང་དོན་ད་མ་གྱི་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཀ་འདིའི་ལམ་དུ་ ༧༠ ༤༠༠ 
འདོད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཁ་ཟིན་བྱེད་པ་ནི་འདིའི་ཕྱོགས་ 
དམིགས་པའི་ཆིངས་ལ་སོགས་པ་ཚྩོལ་བཅས་དུ་མ་དང་། སྦྱངས་ 
དང་འོད་ལས་འདོད་པ་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །ཚིག་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ 
པའོ།། །། 


ཇྭཾ་ཆེའི་གནས་དྲག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོའི་ 
. གནད་བརསྟན་པ། 
དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ འཆར་བའི་སྒ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་དོན་གཉིས་“་ 
ཏེ། སྒོ་ད་ངོས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ལས་འཚར་བ་སྒོན་མ་བཞིའི་ 
གནས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ། །‹༡༡༠ན) དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
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ཛྭ་ཇེ་སྟིང་མཾཞི་གནས་གྲསམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་བོན་རིན་ལོ་ཆེའི་མཛོད། 
བ་བཞིའི་དྭངས་མ་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་དུ་སྦྱན་གཉིས་ཆགས་པ་ལ་རྩ་*་” 
གསུམ་གྱིས་སྦེལ་ཏེ་ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་གར་འབྲེལ། དེ་ནས་མགྲིན་པར་ 
ད་བང་པོའི་ཡུལ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་རྩ་རྩ་བ་གཅིག་ལ་རྩེ་མོ་ལྔར་ - ་ 
བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་རྩ་སྐྱོན་ཡོན་དབང་པོ་དྭངས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ "ཆེ 
ལ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་བ་མེན་གྱི་རྭ་ལྟ་བུའི་རྩ་གཉིས་མིག་གཉིས་ཀྱི་ཨ་འབྲས་་ 
ཀྱི་དྭངས་མ་ལ་ཟུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སྣང་མཐོང་བ་ལ - ི་-་ 
བྲག་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་། ད་ག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆ་ 
སྟོང་གཟུགས་འོད་གསལ་གྱི་༠༡༡༠བ) སྣང་བ་མཐོང་བས་ན། གཏཉིས་ཀྱི་ 
ཆ་འཛིན་འཁོར་འདས་སྟོན། །ཞེས་བྱའཾ། །མཐོང་ཆ་གཉིས་ལའང་ཞིབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་ན་འོད་རྩའི་ཆ་དེས་འོད་སྣང་མཐོང་བས་རྒྱང་ཞགས་དག་པ་་་ 
ཆུའི་སྨོན་མ་ཞེས་བྱ་ལ། ད་བང་པོ་རྟེན་གྱི་ཆ་དེས་འཁྲུལ་སྣང་མཐོང་ 
བས་རྒྱང་ཞགས་མ་དག་པ་རཚུའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །རང་ 
བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་བསྡོམས་པ་ལ་རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒོན་མ་ཞེས ༤༢ ༠༧༠༧ +“ 
མཐོང་བ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་སྣང་མཐོང་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ལ་གནད་ཆེ་བར་ཡོད་པས་ཚག་ད་བྱོད་ཞིབ་ཏུ་ཐོང་མཛོད། སྔ་ 
རབས་པ་དག་མིག་ད་ངོས་ལ་འདོད་ཀྱང་འོད་རྩའི་ཆ་ཟུག་པ་དེ་མ་་ 
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'བྲོ་ང་ཆེན་མཛོད།་བྲང་ན། [23 ྭ 
ཕྱེད་པར་སྣང་ཇོ་། དེ་ཉར་ན་དར་དཀར་དང་པ་ལོ་འཁལོ་ཧྱོ་ཅོནོ་ 
རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ་ལས་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་༩༡༡༡ན) མ་ཡི་གེ་*་ 
མེད་པའི་སྐྱ་དང་། དེ་དག་གི་རྩལ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྨོན་མ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རང་རྩལ་དུ་མ་ད་ང་འོད་རྩའི་གདངས་ཁུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་་་ 
གསེར་གྱི་སྐྙད་པ་ལྟ་བུར་འཆར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་འཇ་ཐལ་འགྱུར་ལས། 
ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་སྒོ་ཉིད་ནི། །ལུས་བཅུད་དྭངས་མ་ཀུན་འདུས་པའི། 
ཙཀླུ་ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་འཐོན། །གཉིས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་སྣང་བ་མཐོང་། ། 
བསྐྱེད་ཅིང་རྩ་འབྲེལ་འབྱུང་བའོ། །རྩེ་མོ་ལས་ནི་གཅིག་གྱུར་པས། ། 
སོའི་དབང་པོའི་སྒོ་ལ་སྣང་།།ཁྱད་པར་སྐྱོན་ཡོན་དྭངས་འབྱེད་པ། །བ 
མེན་རྭ་འདྲ་འཁྱིལ་བ་ལཁས། །ཨ་འབྲས་ཞེས་པ་དཀར་ན་ག་ཕྱེད། །རིག་ 
ཅིང་གཟུགས་རྣམས་འཛིན་པ་དང་། །ཤེས་པའི་རང་རྩལ་རྫོགས་པར་ 
སྟོན། །འདི་ལས་ཡེ་ཤེས་༩༡༡༡༠) ད་ངོས་འབྱུང་སྟེ། །མངོན་གསུམ་པ་ 
དང་རང་གནད་ཀྱི། །ཆོས་ཉིད་དག་པའི་རང་སྣང་ཡུལ། །རྟོག་བཅས་ 
འགག་པར་གནས་པའོ། །དེ་ཡི་འབྱང་བྱེད་ཅི་ཞེ་ན། །དོན་དམ་ཆོས་ 
ཉིད་འབྱུང་བ་ལས། །སྤོན་མ་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་ཏེ། །སྨིན་ཅིང་འཇུག་ལ་ 
ཁྱབ་སྟང་པས། །ཆེས་ཉིད་རང་སྣང་སུད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྒོན་མ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི། །རྩ་ནི་བ་མེན་རྭ་ཡི་ད་བྱིབས། །ད་བང་པོའི་དྭངས་མ་ 
ཀུན་འདུས་ནས། །ད་བང་པོའི་ཡུལ་ལ་འཆར་བྱེད་་པ་འི། །རྩ་ཡི་ནང་ན་ 
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ཆོ་ཆྗེ་སྙིང་བོའི་གནས་གསུམ་གསལ་ཡའ་བྱེད་པའི་ཐེག་འོན་རིན་ལོ་ཆེའི་མཛོད། | 
འདི་ཉིད་གན་ས། །ཐོག་མ་རང་གི་ལུས་བསྐྱེད་པའི། །མ་ཡི་མངལ་དུ་ 
པོ་ལས། །ད་བུས་ཀྱི་གྲུ་གསུམ་ཉིད་དུ་ཡང་། །ཕ་མའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དྭངས་མ་ 
ལས། །མིག་གི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ཆགས། །དེ་༥༡༡༢ན) ཡང་ཕ་མཁི་ཚཆ་ 
ཉིད་ལས། །དཀར་ནག་འདྲེས་པ་ཉིད་དུ་འོ། །འཆར་བའི་སྒོ་ནི་མིག་ 
གཉིས་དང་། །ཞེས་སོ། །དོན་གཉིས་པ་དེ་ལས་འཆར་བ་སྤོན་མ་བཞིའི་ 
གནས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཆར་གཞི་སྨོན་མ་བཞི་མིག་ 
གཉིས་ལས་ཇི་ལྟར་འཆར་བའི་འབྲེལ་དགོད་པས་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་ 
པ་ད་ང་། འཆར་བྱེད་སྨོན་མ་ད་ངོས་སོ་སོར་བསྟན་པས་རང་བཞིན་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མིག་གཡས་ནས་རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་ 
སྒྲོན་མ་དང་ཤེས་རབ་རང་བྱང་གི་སྨོན་མ་གཉིས་ཏེ་ཛི་སྙེད་མཁྱེན་ "་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཐབས་སྣང་བའི་རང་བཞིན་དུ་འཆར་ལ། མིག་གཡོན་ 
ནས་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མ་དང་ད་བྱིངས་རྣམ་དག་གི་སློན་མ་*་ ་ 
གཉིས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་རྟང་པའི་རང་བཞིན་དུ་” 
འཆར་ཞིང་། དེའི་དབུས་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་རིག་པ་ཚོག་མེད་ཀྱི་ 
ལས། འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་མཐོང་བྱེད་སྒོ། །དེ་ཉིད་གཡས་གཉིས་གཡོན་ 
གཉིས་དབུས། །སྒོན་མ་འབར་བའི་ཚུལ་དུ་གནས། །ཐིག་ལེ་རྟོང་པའི་ 
སྒྲོན་མ་ད་ང་། །དག་པ་ད་བྱིངས་ཀྱི་སྒོན་མ་དང་། །ཤེས་རབ་རང་བྱུང་ 
བའོ། །རིག་པ་ཚོག་མེད་ཁུ་གུ་རྒྱུད། །བདེ་ཆེན་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
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ཁློཁ་ཆེན་མཛོད་བརུན། ཤི - 

ང་། །ཞེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། དྭངས་མ་འདུས་པའི་མིག་ 
གཉིས་ནས། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཁྱུད་པར་ལས། །ཇི་ལྟ་མཁྱེན་པའི་ 
ཐིག་ལེ་དང་། །དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོན་མར་སྣང་། །ཇི་སྙེད་པས་ནི་ 
རྒྱང་ཞགས་དང་། །ཤེས་རབ་སྒོན་མར་སྨིན་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལས་དང་ཡང་། །དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་ལ་བསླབ་པས་ 
ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་ད་བྱེ་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་༩༡༡༢ན) ད་ང་། རྣ་མ་གྲངས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི་སྒོན་མ་བཞི་སྟེ། རང་ཤར་ལས། སྒྲོན་མ་རྣམ་བཞི་འདི་ལྟ་སྟེ ཐིག་ 
རབ་རང་བྱུང་སྒོན་མ་དང་། །རྒྱང་ཞགས་ཚུ་ཡི་སྨོན་མ་རྣམས། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་སྣང་བའོ། ཞེས་པ་དང་། སྨོན་མ་འབར་བ་ལས། འདི་ 
ཀུན་སྒོན་མ་རྣམ་བཞི་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྣང་བ་འཛིན། །རྒྱང་ 
ཞགས་ཆཚུ་ཡི་སྒོན་མ་ཡིས། །གཟུགས་སོགས་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྙུད་། །ཤེས་ 
རབ་རང་བྱུང་སྤོན་མ་ཡིས། །ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད། །ཐིག་ལེ་ 
སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ཡིས། །འཁོར་འདས་བསྲེ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད། ། 
ད་ག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྨོན་མ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཀྱི་ས་བོན་ 
འདེབས། །འདི་ཀུན་ཁྱུད་པར་སྣང་བའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ 
སྟེ། རྒྱང་ཞགས་ཆུ། “༡༡༢༠ ཐིག་ལེ་སྟོང་པ། ད་བྱིངས་རྣམ་དག །ཤེས་ 
རབ་རང་བྱུང་གི་སྒོན་མའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་ཇོ་བོ། ངེས་ཚིག །མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཉེན། བཞུགས་ཚུལ། གནས། 
ཡུལ། ད་པེ། གནད་དང་བཅུ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་ 
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ངོ་ཆེ་ཏི སྙེང་བོའི་གནས་གཡུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་ཤོན་འི་ན་བོ །ཆེའི་མཛཚོད། 


བ་ཡར་ཉ་བ་ལྟེ། སྒོན་མ་འབར་བ་ལས། རྱརཡགགས་རུ་མི་སྤན་མ་ 
ཡིས། །ངོ་བོ་སྣང་བ་གཉིས་ཀ་སྡུད། །མཐོང་བྱེད་འཛིན་ཆ་མ་འགགས་ 
ཕྱིར། །གཉིས་ཀའི་ཆ་འཛིན་ལྟ་བས་ན། །འཁོར་འདས་མཐུན་པའི་ལྟ་ 
བའོ། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། རྒྱང་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྟ་ 
ཕོ་ལ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཞོན་ནས་རྒྱ། །ཡུལ་རྣམས་ཀུན་ལ་འཇུག་ཅིང་ 
སྣུད །ཞགས་པས་བཟུང་པའི་ཡུལ་ཉིད་ནི། །འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་བཟུང་། །ཆུས་ནི་དྭངས་སྙིགས་༠༡༡༤༡) འབྱེད་པར་བྱེད། །དེ་ 
ཡང་གཉིས་ན་ཆ་མཉམ་སྟེ། །མདོར་ན་དབང་པོའི་དྭངས་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། མྔ་མ་ལས། ངེས་པའི་ཚིག་ནི་འདི་ལྟ་བུ། །རྒྱང་ནི་རིང་བའི་ 
རྒྱད་འཛིན་པས། །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་འཛིན་པ་དང་། །ཁ་དོག་ལ་ 
སོགས་སྣུད་པ་དང་། །རིག་པའི་སྐྱ་ཡང་རྒྱང་རིང་ནས། །མཐོང་བྱེད་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། །འཁོར་བ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ནི། །རྒྱང་དུ་ 
འཕེན་པས་རྒྱང་ཞེས་བྱ། །དེ་བཞིན་མ་རྟོགས་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་། །མྱང་ 
འདས་འཕེན་པས་རྒྱང་ཡིན་ནོ་། །དེ་བཞིན་འཁོར་བའི་སྣང་ཆ་ནས། ། 





. གཟུགས་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་ནི། །འདི་ཡིས་འཆིང་བས་ཞགས་ 


པ་ཡིན། །དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་སྣང་བ་ཡིས། །དྲ་ན་བསམ་བདག་ཏུ་ 
འདིེས་འཛིན་པས། །ཞགས་པ་ཞེས་ནི་རྒྱང་ནས་འཛིན། །དེ་བཞིན་ 
ན་མ་མཁའ་སྦིན་བྲལ་ལ། །རིག་པ་བད་ག་མེད་སྐྱར་སྣང་བ། །སྣང་བ་ 
ཡེངས་སུ་མི་༠༡༡༤་ འཇུག་པར། །འདི་ཡིས་འཛིན་པས་ཞཊ་ཞེས་བྱ། ། 
ཆུ་ནི་སྣང་བ་དེ་དག་ལ། །ཞེན་པ་རང་སར་ལོག་ནས་ནི། །ཀུན་ལ་ 
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གྲོབ་ཆེན་མཛོདྲ་བདུན།-- (ཏི ` 
ཆགས་པའི་སེམས་མེད་པར། །སྣང་བ་རང་སར་བཞག་པས་ནི། ། 
བདག་འཛིན་བལ་བས་ཆུ་ཞེས་བྱ། །སྒོན་ཞི་རང་གི་སྣང་བ་ཀུན། །གོང་ 
ན་ས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡི། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བས་སྤོན། །འབྱུང་ 
བ་རགས་པའི་སྣང་བ་ཀུན། །རང་ཤེས་སྤྱོད་པ་འགག་མེད་ཅིང་། ། 
ད་བང་པོའི་རང་སྒོར་གསལ་བས་སྤྒོན་། །རིག་པ་ཕྱི་ཡི་དབྱིངས་བཞག་ 
པས། །ནང་ད་བྱིངས་རང་སར་དག་སྟེ་སྣང་། །ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་འདིས་ 
བསྐྱེད་པས། །ད་བྱིངས་རིག་འདྲེས་པས་མ་ཡང་ཡིན་། །ད་བང་པོ་ཀུན་ 
གྱི་དྭངས་མ་ཡི། །འཆར་བྱེད་སྒོ་ནི་མིག་ཡིན་པས། ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་ 
མ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི། གཟུགས་སྣང་འཛིན་ཆུང་དུ་ 
སྐྱེས་པ་གང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བས་འཁྲུལ་ ༡༡༥ན) སྣང་*“་ 
འགགས་བྱེད་དུ་གནས་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། རྒྱང་ཞགས་སྒོན་མའི འི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། །ཁྱབ་པས་འཇུག་ལ་འཇུག་པས་ ཁྱབ། །འབྱུང་བ་བཞི་ 
དག་བྱེད་པར་གནས། །འཛིན་འཇུག་མཆེད་དང་བྱེད་པའཾ། །ཞེས་ 
དང་། སྨོན་མ་འབར་བ་ཁས། འདི་ཡི་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ། །འཆར་ 
བྱེད་འགག་པ་མེད་པ་ཡི། ། བབང་པའི་དས་པ་སིག་གིཞ་། བསྐྱེད་ 
པས་པད་མའི་སྨྱན་དུ་གནས། །རང་གི་མཚན་ཉིད་དབང་པོ་ འཇིད། །། ཿ 
འབྱང་བ་ལས་ནི་འཕེན་པ་དང་། །སུད་དང་འཛིན་དང་མཆེད་པར་ 
སྣང། །ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་ལྟ་བ་དང་། །གནས་དང་གོང་མ་འཛིན་པའོ། ། 
དབང་པོས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ད་ང་། །ཡུལ་མེད་རྣམས་ནི་རང་འཛིན་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །དྭ་གབེ་ན་གསུམ་སྟེ། འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་འདུས་པའི་ 
རྒྱང་ཞགས་དབང་རྟེན་དྭངས་པ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་དང་། དབང་ 
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ཛོྲ་ཇེ་སིང་པཾའེ་གནས་གྲསམ་གསལ་གར་བགྱེད་པའི་ཆིག་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


པོ་འདུས་པའི་ ༡༡༥བ) རྒྱང་ཞགས་ད་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་གཟུགས་ 


ལ་འཛིན་ཆུས་སུ་སྐྱེས་པ་མིག་གི་དབང་པོ་དང་། ་ཡེ་ཤེས་འདུས་པའི་ 
རྒྱང་ཞགས་འོད་རྩ་དྭངས་པའི་རྩ་སྣ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་མཐོང --›--- 
བྱེད་དུ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ད་བྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། 
འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་རང་འདུས་པའི། །རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒོན་མ་ 
ད་ང་། །ཡེ་ཤེས་འདུས་པའི་རྒྱང་ཞགས་དང་། །དབང་པོ་འདུ་ས་པའི་ 
རྒྱང་ཞགས་སོ། །ཞེས་སོ། །རྟེན་ནི་རང་གནས་མིག་ལ་བརྟེན་ལ་མཐོང་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆ་དེ་སྣང་ཡུལ་དེ་ལ་བརྟེན་པས་དག་མ་དག་གཉིས་ལ་བྟེན་ 
པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། རྒྱང་ཞགས་རྟེན་ནི་སྣང་བ་ལ། །དག་དང་མ་ 
དག་བྱེ་བྲག་གིས། །ལས་དང་ཚོགས་པ་དག་དང་ནི། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད་ལ་བཏྟེན། །ཞེས་སོ། །བཞུགས་ཚུལ་ནི་སྣང་བ་འཛིན་བྱེད་དུ་རང་ 
གསལ་འགག་མེད་ཆེན་པོར་བཞུགས་ཏེ། སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས། 
གནས་༩༡༡༥ན) དང་གོང་མ་འཛིན་པར་བཞུགས། །ཞེས་སོ། །གནས་ནི་ 
དེ་ཉིད་ལས། འདི་ཡི་གནས་ནི་མིག་ཡིན་ཏེ། །མཐོང་བྱེད་འགག་པ་ 
མེད་པ་ཡིས། །ཡུལ་རྣམས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡུལ་ནི་ 
སྣང་ཡུལ་འཁྲུལ་པ་དེའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་ཆ་སྟེ་དྭངས་མ་འདུས + -«-- 
པའི་ཡུལ་ལོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཞེས་མིང་གི་ཆ་དེ་ད་བང་པོའི་རྒྱང་ 
ཞགས་ཀྱི་ཡུལ་ལོ། །འོད་སྣང་སྟོང་གཟུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱང་ཞགས་ 
ཀྱི་ུལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། རྒྱང་ 


ཞགས་ཡུལ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས། །སྡུད་ཅིང་འཛིན་ལ་འཕེན་པར་ 


བྱེད། །གནད་ཀྱིས་བཅིངས་དང་ཞགས་པ་དང་། །དབང་པོ་སྒྱར་དང་ 


„ 129 , 





ཿཀླཾང་ཆེ་ན་མཛོད་བརུན། ¬ -#2ཏི་ 

རྩ་བ་བཅད། །འདྲེན་ཅིང་གཟུགས་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། 

མཚོན་དཔེ་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ལིར དཾ 
འཛིན་གྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར། །ཞེས་པ་དང་། ‹༡༡༦༠བ)སྒོན་མ་འབར་བ་ 
ལས། དཔེར་ན་འཛིན་བྱེད་ལྕགས་ཀྱྱུ་ཡིས། །གང་སྣང་སྣ་ནས་འཛིན་ 
པ་བཞིན། །འཁོར་དང་རྒྱ་ངན་འད་ས་པ་ཡི། །སྣ་གཉིས་འདི་ཡིས་ 
འཛིན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནད་ནི། 
གསུམ་ཡིན་ལ། འདིར་མིག་མི་འགུལ་བ་གཙོ་བས་ལྟ་སྟངས་དང་སྦྱར་ 
བ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། སྨོན་མའི་གནད་ནི་ངས་བཤད་ཀྱི། །ལྷ་བུ་ 
སྐལ་ལྡན་ཏྱོད་ཉོན་ཅིག །ཡུལ་དང་རིག་པ་རཆླུང་དག་གིས། །ཆོས་ཉིད་ 
ལམ་དུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པས་ཆོས་ཉིད་དག །འདི་ 
ཡང་སྒོན་མའི་གནད་ཡིན་ནོ། །རྒྱང་ཞགས་འགུལ་བ་མེད་པ་གནད། ། 
འདི་དུས་ལྟ་སྟངས་གསུམ་དང་སྦྱར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐིག་ལེ་སྟོང་ 
པའི་སྒོན་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལའང་། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། ‹༡༡༧ན) རྟེན། གནས། ཡུལ། སྒོ། རང་བཞིན། ཚད། དངོས། 
དཔེ། གནད་དང་བཅུ་གསུམ་ཁས། ངོ་བོ་ནི་རང་གསལ་ཀ་དག་སྟོང་ 
པའི་རང་གདངས་སུ་གན་ས་ཏེ། སྒོན་མ་འབར་བ་ལས། ཐིག་ལེ་སྟོང་ 
པའི་སྒོན་མ་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཆེས་པས། །འདི་ཉིད་སུ་ཡིས་ 
ཤེས་པ་དེ། །ཐིག་ལེའི་སྐྱ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་དེ། །གོམས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
སྟོང་པའི་མུ་བྲལ་རང་གསལ་ཆེ། །རང་བཞིན་རང་གསལ་མཉམ་པ་ 
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ཛྭ་ཇེ་སིངའ་བོའི་གནས་གྲསམ་གསལ་ཡར་གྱེད་ལའི་ཚིག་དོན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོག། 

ཉིད། །མི་རྟོག་སྤོས་བྲལ་ཟླམ་པོར་གནས། །མ་བསྐར་རང་ད་བང་བཞི་ 
རྫོགས་ཕྱིར། །དམར་པོ་རང་གསལ་ཡེ་ནས་དྭངས། །དྲི་མ་མེད་ཅིང་ཀ་ 
ད་ག་པས། །བདག་འཆིང་ཉོན་མོངས་རྣམས་དང་བྲལ། །རང་གིས་རང་ 
གསལ་ངོ་བོ་སྟོང་། །འདི་ནི་དེ་ཡི་ངོ་བོར་འདོད། །ཅེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ 
ནི། མུ་ཏིག་༩༡༡༧བ) ཕྲེང་བ་ལས། ཐིག་ནི་འགྱུར་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ལེ་ནི་ 
ཁྱབ་ཅིང་ཡུལ་ལ་སྣང་། །སྟོང་པ་དངོས་པོ་མཚན་མ་མེད། །སྨོན་མས་ 
མུན་སེལ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཁས། ཐིག་ནི་ 
མི་འགྱུར་དྲང་པོ་ལ། །ཡེ་ནས་བཅོས་པ་ཉིད་དང་བྲལ། །ལེ་ནི་གདལ་ 
བ་ཆེན་པོ་ལ། །སྣང་བ་རྣམས་ནི་རང་སར་རྫོགས། །སྟོང་པ་ད་ངོས་པོ་ 
འཛིན་པ་ནི། །ཡུལ་ལ་ཞེན་པའི་བློ་རྣམས་བཀག །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡི། །གསལ་བར་རང་ཞེན་བློ་མི་སྣང་། །སྨོན་མས་འོད་ལྔ་སྣང་ 
བར་ནི། །བྱས་ཏེ་རང་ངོ་གསལ་རིག་བཅས། །འདི་རྣམས་ངེས་པའི་ 
ཚིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི་ཚོན་གང་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གང་ 
ཞིག་རང་གསལ་ཟླུམ་ཞིང་ཟུག་རུ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། 
ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཟླུམ་ཞིང་རང་བཞིན་ཀུན་གསལ་ 
བ། །ད་མར་དྭངས་ཁ་དོག་གསལ་བའི་འོད། །༩༡༡༨ན) སྦོས་དང་བཅས་ 
ཉིད་སྟོང་པ་གསལ་བས་ཁྱབ། །རང་ངོ་ལུས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་ཟད། ། 
ག་ན་གནས། ཡལུས་གནས་རུའི་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་རྩ་རྣམས་ན་གནས། 
ཀུན་རྫོབ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་རོ་མ་ན་གནས། དོན་དམ་སྲོས་མེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
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ཱ ་ཁྲོགཆེཞ་མཛོད།བྲའད་ན། ་ ཀི 
སྟོང་པ་རྐྱང་ མ་ན་གནས། རང་བྱང་འབྲས་བུའི་ ཐིག་ ་ལེཿ ཧོ པ་མིག་ 
ན་གནས་པའོ། །འདི་དག་ཀྱང་ རང་ངོ་ཡེ་ནས་སྟོང་པས་ཐིག་ལེ་སྟོང་ 
པའི་ཁོངས་སུ་ སུ་གཏོགས་ པའི་ཕྱིར་ད་བྱེ་བ་ཙམ་ དུ་ཟད་མོད། དོན་ལ་ 
ཡིག་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཁ་ན་སྟེ། སྒོན་མ་འབར་ 
བ་ལས། དྱབི་བ་ཉིད་ནི་ནམ་པ་ལྔ། །གཞི་གནས་རང་གི་ཐིག་ལེ་ཡིས། ། 
སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་གཅིག་ཏུ་བཟླམས། །ལུས་གནས་ཚྩ་ཡི་ཐིག་ལེ་ 
ཡིས། །༡༡༨བ) བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་ཏུ་བཟླུམས། །ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་ 
ཡི་ཐིག་ལེ་ཡིས། །ཕུང་སེམས་བསྐེད་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་ཏེ། །ཕུང་པོ་ཁམས་ 
སོགས་གཅིག་ཏུ་བཟླམས།།དོན་དམ་སྤོས་མེད་ཐིག་ལེ་ཡིས། །ད་བྱིངས་ 
ད་ང་རིག་པ་གཅིག་ཏུ་བཟླམས། དང བྱུང་འབྲས་བུའི་ཐིག་འ་པར། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་རྣམས། །རྩོལ་སྒྲུབ་བྲལ་བའི་དབྱིངས་ 
སུ་བཟླུམས། །ཞེས་སོ། །རྟེན་ནི། ངོ་བོ་འོད་རྩ་གཉིས་ལ་བརྟེན། །སྣང་ 
བ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་བརྟེན་། །རྣམ་པ་ཐིག་ལེ་གསལ་བ་ལ་བརྟེན། འགྲོ་འོབ་ 
རང་གནས་རླུང་ལ་བརྟེན། །ཡུལ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་བརྟེན་། གནས་ 
མིག་གི་དབུས་ན་བརྟེན། སྐྱེ་མཆེད་ངེས་པ་མཐོང་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
བརྟེན་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་བརྟེན་པ་ནི། །རྣམ་ 
ཤེས་ཉིད་དང་བར་སྣང་དང་། །རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་དང་། །ཡེ་ 
ཤེས་དག་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་སོ། །(༡༡༩ན) གནས་ནི། ངོ་བོའི་གནས་ 
སྙིང་ག །གདངས་ཀྱི་གནས་མིག་གཉིས་ཏེ། སྨོན་མ་འབར་བ་ལས། 
དེས་ཅཅ་ ཀུན་ གྱི་ལུས་ཀྱི་ ད་ཀྱིལ། །ཅིཏྟ་རིན་ ཆེན་ གཞལ་ཡས་ལས། ། 
ཞེས་སོ། །ཡུལ་ནི། འོད་ལྔར་གསལ་བ་དང་། དེ་ལས་མཆེད་པའི་ཕྱེད་ 
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ཇྲ་ཛེ་སྟིང་བཾའེ་གནས་གྲསམ་གསལ་གབར་གྱེད་པ་འི་ཚིག།བོན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
སྐྱ་དང་། སྐྱ་རྐྱང་དང་། ཡབ་ཡུམ་དང་། ཚོམ་བུ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ད་ང་། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་དྲུག་དང་ལོངས་སྐྱ་ལས་སྦྲལ་སྐུ་ 
དེ་ལས་ཟེར་གྱི་སྐྱ་འཕྲོ་བས་གསུམ་དང་། ཞི་ཁྲོ་གཉིས་དང་། ཐུབ་པ་ 
དྲུག་གི་རྣམ་པར་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དག་པས་་ 
གསལ་བ་ད་ང་། མེ་དག་པས་དྲོ་བ་དང་། ཚུ་ད་ག་པས་བསིལ་པབ་དང་། 
ཏེ། དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས། ཐིག་ལེའི་ཡུལ་ནི་ཁ་དོག་སྟེ། །ལྔ་དང་ 
དྲུག་དང་གསུམ་གཅིག་དྲུག །གསལ་དང་དྲོ་དང་(༡༡༩༠་བསིལ་བ་ 
དང་། །ཡང་ཞིང་གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་འཛིན། །དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ 
འབྱུང་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྒོན་མ་འབར་བ་ལས། རྷ་བའི་ཡུལ་དུ་ 
གསལ་བར་ཡང་། །སྟོང་པ་ཉིད་ལཁས་རང་ལཁོག་པའི། །རྱོང་བྱེད་གསལ་ 
བའི་སྣང་བར་ནི། །ཡེ་གདངས་ལྔ་དང་བཅས་པར་ཡང་། །རང་བཞིན་ 
བབས་ཀྱིས་གནས་པ་ལ། །གསལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡང་། །ད་ངོས་ 
པོ་ལས་ནི་ལོགས་པར་བཞུགས། །ཞེས་སོ། །སྒོ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། རྐྱེན་ 
གྱེས་མ་བསྒྲིབས་སེམས་ཅན་མིག །ཙཀླ་ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་ནི། །ཉི་མའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་ཡང་། །རང་གི་འོད་དང་ཟེར་ཉིད་དུ། །རང་ 
ཆས་ནྣ་མས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་། །ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་ནི། ཀ་དག་གི་ 
རང་སྣང་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པར་རང་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐོག་ 
མའི་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ལ། །རང་བཞིན་ཉིད་ནི་འདི་ལྟ་བུ། །སུས་ཀྱང་མ་ 
བྱས་རང་གསལ་བར། །‹༡༢༠ན) ཡེ་ཉིད་ནས་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །ཚད་ནི། ཉམས་སུ་བླངས་དུས་ནམ་མཁར་སྣང་ལ་གོམས་པའི་ 
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ཀླེང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། [3 
ཚད་དེ། སྒོན་མ་འབར་བ་ལས། ཐིག་ལེ་སྤོ་དང་བསྡུ་མེད་པར། །བར་ 
སྣང་ཉིད་དུ་ཨུས་ཟིན་པ། །དེ་ཡི་ཚད་དུ་དེ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོ། །ད་ངོས་ 
ནི། མིག་བཙིར་དུས་སྣང་བའི་འོད་དམར་སེར་ཚོན་གང་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་འགྲོ་དྲུག་སོ་སོའི་སྣང་ཚུལ་ནི། ལྟ་ལ་ཕྱིར་སྣང་དུ་བལྟར་ཡོད་ 
པ་ལས་འདོད་ལྷ་རྣམས་ལ་རང་མཐོ་གང་། གཟུགས་ཁམས་པ་རྣམས་ 
ལ་རང་ཁླུ་གང་། ལྷ་མིན་རྣམས་ལ་རིགས་གཉིས་ལས་ལྟའི་རིགས་ཅན་ 
དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཕྱག་གང་། གཞན་ 
' རང་ངོ་ཕྲ་ཞིང་འཕྲིག་པ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ། དརྱལ་བ་རྣམས་ལ་༠༡༢༠བ) 
རང་གནས་ར་ཚའམ་ཏིལ་ཉག་ཡང་ཆུང་ཙམ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། མ་ 
རོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །མི་ལ་མཚོན་དུ་ཡོད་པའོ། །ལྷ་ 
རང་གནས་ཙམ་དུ་ཡོད། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་འཕྲིག་པར་ཡོད། ། 
དྭ་མུལ་བའི་ཡུལ་ལ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ། །ཞེས་པ་དང་། སྒོན་མ་འབར་བ་ 
ལས། འོད་ལྔ་འདུས་པའི་ཐིག་ལེ་ནི། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་རང་མཐོ་གང་། ། 
ཟླམ་པོ་རང་གསལ་ཆེན་པོར་ཡོད། །ལྷ་མིན་རང་གི་ཕྱག་གང་ངོ་། །མི་ 
རྣམས་རང་གི་མཐེབ་གང་ལ། །ཟླུམ་པོ་ཟག་པ་མེད་པར་ཡོད། །བྱོལ་ 
སོང་ལ་ནི་ཕྱིར་མི་སྣང་། །ཡི་དྭགས་རང་ངོ་ཕྲ་བར་ཡོད་། །ད་མྱལ་བ་ 
རྣམས་ལ་རང་གསལ་ཙམ། །ལྟ་ལ་དཀར་པོ་ཤས་ཆེར་སྣང་། །ལྷ་མིན་ 
དེ་བཞིན་ལྔང་གུ་ཆེ། །མེ་ལ་དམར་གསལ་རང་ཆགས་བྲལ། །བྱོལ་སོང་ 
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. རོ་ཆེ་རྙིང་བོའི་གནས་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་འོན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད།་ 
ཉིད་ལ་ མཐིང་ཤས་ཆེ། །ཡི་༥༡༢༡ན) དྭགས་སེར་པོ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
དགའ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཁྲུ་གང་གནས། །རྩོད་ལྡན་རྣམས་ལ་སོར་བཞི་ 
གསལ་ཙམ། །བཀྲེས་ལྡན་རྣ་མས་ལ་ཏི་ལ་འབྲུ་ཙམ་། །སྲུག་བསྔལ་ལྡན་ 
ལ་ར་ཇྔ་ཙམ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་གནས་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ལ་དཔག་ཏུ་ སེད་ པ་དང་་་ 
རྣམས་ལ་འདོམ་གང་ད་ང་བཅས་པའོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་ 
སྣང་ཡུལ་ལ་སྣང་ལ་མི་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལ་མ་བསྟན་ན་མི་མཐོང་སྟེ། 
ཡང་‹༡༢༡བ) དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ད་པག་ཏུ་མེད་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མདའ་གང་ངོ་། །སྦྲུལ་པའི་སྐྱ་ལ་འདོམ་གང་ 
གནས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྦྲུལ་པའི་སྐྱ་ད་ང་ 
ལྷ་རྣམས་ལ། །མངོན་སུམ་ཡུལ་ལ་སྣང་བའོ། །དེ་རྣམས་མན་ཆད་ཡུལ་ 
ལྔ་ལ། །མ་བསྟན་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ད་པེ་ནི་མུ་ཏིག་ 
འབར་བ་ལས། དཔེར་ན་ཚ་བྱའི་མདོངས་དང་མཚུངས། །དེ་བཞིན་ཕྲ་ 
བའི་མིག་དང་ནི། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་ཉ་ཡི་མིག །དེ་བཞིན་སྲོག་ཆགས་ ` 
རྐུན་མོའི་མིག །འདི་རྣམས་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཉམས་སུ་ 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` ` 2 ༡ ༦ (7 3, 
ལེན་པའི་གན་ད་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཐིག་ལེའི་སྒྲོན་མ་བལྟེམ་པ་ 
གནད། །རྩ་དང་མཐེབ་མཛུབ་མ་བལ་བས། །ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལས། ‹༡༢༢ན) རང་གི་མཐེབ་ད་ང་ 
མཛུབ་མོ་ཡིས། །ཙགླུའི་ཕུག་དང་འགྲམ་བཙིར་ན། །མངོན་དུ་སྣང་སྟེ་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱིས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱིངས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་སྨོན་ 
མ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལའང་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །མཚན་ཉིད། ད་བྱེ་བ། 
རྟེན། རང་བཞིན། ཡུལ། དགོས་པ། ཚད། གནས། སྒོ། དངོས། ད་པེ། 
གནད་དང་བཅུ་བཞི་ལས། ངོ་བོ་ནི་ངེས་པའི་ཡུལ་བྱེད་པ་སྟེ། སྨོན་མ་ 
ཕུད། །ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ར་བར་སྣང་། །འདི་ལ་སུས་གོམས་དོན་དེ་ཉིད། ། 
མཐིང་ག་མི་འགྱུར་རང་གསལ་བ། །མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ནི་ར་བར་གནས། །རང་ 
གསལ་ཕྱི་ཡི་ཡུལ་དུ་སྣང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མ་བཅོས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
ངེས་ཚིག་ནི་དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ལ། །དག་པ་དྲི་མའི་ 
གྲུངས་མཐའ་ཟད། །ད་བྱིང་ས་༥༡༢༢བ) ཀྱི་རིག་པའི་རང་ཡུལ་བྱེད་། །རོ་ 
རྗེ་ཉིད་ནི་ལྱ་གུ་རྒྱུད། །འདི་ཉིད་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱ། །རང་གི་ངོ་བོ་ 
རྟོག་མེད་ཏདུ།་ །ནང་གི་དབྱིངས་ཀྱི་གོ་རར་ཡང་། །མ་བཟུང་མི་གནས་ 
རྒྱུད། །ནམ་མཁའ་ཉིད་ལ་ཅེར་སྟོན་ཏེ། །རང་བཞིན་མེད་པར་སྣང་ 
བར་བྱེད་། །མས་ནི་དེ་ཡི་དོན་འཛིན་པས། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངེས་ 
` ཚིག་ཏུ། །ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས། །ཞེས་པ་ད་ང་། མུ་ཏིག་ 
ཕྲེང་བ་ལས། དྭ་བྱིངས་ནི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་མ་ཆད་། །ཆོས་ཉིད་ཡུལ་ལ་ 
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ཁ. ཇཾ་ཆེ་སྙིང་བའི་གནས་གྲསམ་གསལ་གའ་བྱེད་པའི་ཚིག།་བོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
རྣམ་ད་ག་པས། །གཉིས་ཀའི་ཟུར་ནས་འཆར་བར་བྱེད། །ཁྱབ་ཆེན་ 
མཐིང་ག་འགྱུར་བ་མེད། །སྣང་བ་དག་པའི་རྐྱེན་འཕྲད་ན། །ཁ་དོག་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི་མཐིང་ག་ཁྱབ་ཆེན་ 
དང་ལྔ་ལྡན་འོད་དུ་སྣང་བ་གང་ཞིག་རིག་པའི་ཡུལ་གྱི་ཆར་གནས་པ་ 
སྟེ། (༡༢༢ན) ཐལ་འགྱུར་ལས། ད་བྱིངས་ཉིད་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ། 
མཐེང་ག་རང་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཆ། ' །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྫོགས་པ་ 
ཡི། །ཟུར་གཉིས་ཆ་ལས་སྩ་གཉིས་འཛིན། །རབ་ཏུ་སྣང་བ་མཆེད་པར་ 
བྱེད། །འདི་དག་རྣམས་ཀྱང་རང་ཤེས་རྫོགས། །ཁྱབ་བདག་སེམས་ 
དཔའི་གཟུགས་བརྟན་སྟོན། །ཁུ་གུ་རྒྱུད་ནི་སྲང་ནས་འདྲེན། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྫོགས་པའི་གཟུགས་དང་མཚུངས། །ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་གཟི་ 
མདངས་སྟོན། །འོད་ཀྱི་གཏིང་མདངས་བཀྲག་ཀྱང་སྟོན། །སྐ་ད་ང་ཐིག་ 
ལེ་འདུན་སའོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་སྐྱ། །འདི་ཉིད་སུས་མཐོང་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། །སྐྱ་གསུམ་ཟད་སར་རང་བཞིན་གྲོལ། །གཟུང་འཛིན་ 
ཕྲང་ལས་བརྒལ་ནས་ནི། །འཁོར་འདས་རྡོས་ཐག་ཚོད་པའོ། །ཞེས་པ་ 
ད་ང་། སྒོན་མ་འབར་བ་ལས། བརྫོད་ཅིང་སྣང་ཚིག་གཉིས་མེད་པས། ། 
ཕྱི་དང་ནང་མེད་ད་བྱིངས་སུ་༥༡༢༢བ) ཡང་། །རང་གད་ལ་ཆེན་པོའི་ 
ངང་དུ་གནས། །ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཟང་ཐལ་བས། །མ་བསྒྲིབས་དྲི་མ་ | 
མེད་པར་ནི། །ཡེ་ནས་ཀ་དག་ཆེན་པོར་སྣང་། །རྣམ་པར་དག་པའི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ནི། །མཚན་ཉིད་དུ་ནི་ཡེ་ནས་བཞུགས། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་བ་ 
ནི་གསུམ་སྟེ། གཞིའི་དབྱེངས་རང་གི་སྙིང་ག་ན་འོད་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ། 
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'གློཧ་ཆེ་ན་མཛོད་བདུན། ° 72] 
དབྱིངས་མཐིང་ག་དང་ལྔ་ལྡན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དབྱེ་ན་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཡིན་ཏེ། །གཞི་ལ་གནས་པའི་དྲ་བྱིངས་ཀྱིས་ནི། །རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐ་རུ་འཛིན། །ལམ་ལ་སྣང་བའི་ད་བྱིངས་ཀྱིས་ནི། །རིག་པའི་ཐིག་ 
བཙོན་དུ་འཛིན། །འདི་ཀུན་དེ་ཡི་དྱབེ་བའོ། །ཞེས་སོ། །རེན་ནི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལས། རྣམ་དག་ད་བྱིངས་ཀྱི་རྟེན་པ་ཡི། སྨིན་མཚམས་ཉིད་དང་ 
༩༡༢༤) ན་མ་མཁའ་དང་། །ཁོད་དང་ཐིག་ལེ་དག་དང་ཡང་། །སྣ་ 
ཚོགས་སྐུ་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་ནི་དབྱིངས་སྣང་ལ་ 
གཏད་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་གན་ས་ཀྱི ༠༤༧༠༧༤༤ 
དྲ་བྱིངས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་དགོངས་པ་ལ་ངང་གིས་བློ་གནས་པ་སྟེ། 
སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས། རང་བཞིན་སྣང་བ་མ་འགགས་པས། །བློ་ 
ད་ངོས་དྲན་པ་ཀུན་ཟད་དེ། །སྣང་བ་རང་དག་དབྱིངས་སུ་ནི། །རྟོག་པ་ 
མེད་པའི་རིག་པར་ཡང་། །མི་གཡོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་པས། །ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡང་། །ཡེ་ནས་རྣམ་པར་ཟད་པར་ནི། ། 
རང་བཞིན་རམ་དག་དྭབྱིངས་སུ་གནས། །ཞེས་སོ། །ཡུལ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ཞོད་ལྔ་རང་གསལ་བ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ཁས། ད་བྱིངས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ནི་སྟོང་པ་དང་། །གསལ་དང་སྒྲིབ་བྲལ་གདངས་འབྱིན་པ། ། 
ཁྱབ་ཅིང་ཡངས་ལ་གཅིག་འདུས་པའོ། །བག་༠༡༢༤བ) རྡུལ་དེངས་པའི་ 
ན་མ་མཁའ་ལ། །མཉམ་རྫོགས་ཆོས་ཉིད་དག་པའོ། །གསལ་ཞིང་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ཡི་གད་ངས། །འོད་གསལ་ད་ག་པའི་ཡུལ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། 
སྔ་ཨ་ལས། འདི་མེད་རིག་པའི་ཡུལ་མེད་པས། །སྣང་བ་འགག་པ་མེད་ 
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ཚཾ་ཆེ་སིང་བཾའི་གནས་གྲསམ་གསལ་ཡར་བྱེད་པའི་ཚིག་འོན་རདིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
པ་ཡི། །ཆར་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མའོ། །ཞེས་སོ། །དགོངས་པ་ནི་སྔ་མ་ 
འདྲེན། །ཞེས་སོ། །ཚད་ནི་དྭ་བྱིངས་སྨིན་མཚམས་ལས་སོར་བཞིའི་ཡར་ 
མཚམས་སུ་སྣང་དུས་དང་པོ་མཐིང་ག་ལས་ཁ་དོག་ལྔར་མཆེད་པ་སྟེ 
སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས། མཐིང་ག་མི་འགྱུར་སྣང་བ་ལས། །ཁ་དོག་ 
གསལ་བའི་འོད་ལྔར་ཡང་། །འདི་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་འགྱུར་ཞིང་། 
རང་གི་མདུན་གྱི་ཡར་མཚམས་སུ། །སོར་བཞི་འམ་ནི་མཐོ་གང་ལས། ། 
འཕགས་ཏེ་ལུས་དང་བྲལ་བ་ནི།།དེ་ཡི་ཚད་དུ་དེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། 
‹༡༢༥ན) འདིའི་དུ་ས་ན་འཁོར་འདས་ཕྱེད་པས་ཕྱིས་འཁོར་བར་མི་་་”་ 
འཇུག་པའི་ཚད་ཐོབ་སྟེ། རང་བྱུང་བསྟན་པའི་རྒྱད་ལས། ཡར་ 
མཚམས་ལས་ནི་སོར་བཞི་ལས། །བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུ་སྐལ་བཟང་བ། ། 
འཁོར་བར་འཇུག་པ་ག་ལ་སྲིད་། །ཅེས་སོ། །གནས་ནི་གསུམ་སྟེ། ཕྱིའི་ 
ཡུལ་གནས་ནམ་མཁའ། པར་གྱི་འཆར་གནས་མིག་ཟུར། ནང་གི་གཞི་ 
གནས་ཅིཏྟའོ། །སྔ་མ་ལས། མིག་ནི་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་མེད་ལ། །གནས་ 
པ་རང་གི་རིག་པ་ཉིད། །ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་སྣང་བ་སྟེ། །སྤིན་གབྲལ་མཁའ་ལ་ 
འཛིན་པར་བྱེད། །རང་ཤེས་ནང་དུ་གསལ་བའི་ཚེ། །ཙིཏྟའི་དཀྱིལ་དུ་ 
གནས་པ་ཡིན། །ཕྱིར་འཕྲོས་སྦིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལའོ། །ཞེས་སོ། །སྒོ་ 
ནི་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ཡི་འཆར་སྒོ་མིག་ནས་ཀྱང་། །འགྱུར་མེད་ 
ཁྱབ་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་། །ཞེས་སོ། །ད་ངོས་ནི་ཡར་མཚམས་སུ་དང་ 
པོ་མཐིང་ག་ཁྱབ་པ་ཆེན་ ༡༢༥བ) པོའི་འོད་ལས་རྣམ་ལྔ་རང་གསལ་་” 
འཛའ་འོད་ཀྱི་ན་ང་ན་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ར་བས་བསྐོར་བའི་ཐིག་ལེ་པད་་་་་” 
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ཟྲོབ་ཆེན་མཛོན་ མཏན། ཤེ 

འད་བ་དང་བཅས་པ་ནི་ དབྱིངས་ཀྱི་ར་བ་ཞེས་བྱ་བའམ་ འཛའ་འོད་་ 

ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ། མཐིང་ག་ ནི་ད་བྱིངས་རང་ངོ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། སྨོན་མ་འབར་བ་ལས། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དག་པ་ལ། །གསལ་བྱེད་ 
འབར་བའི་འོད་ཟེར་ལྔ། །མི་འགྱུར་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཡང་། །མཐིང་ 
གའི་རང་གདངས་ཆེན་པོར་གནས། །འཚར་བྱེད་སྣང་བ་མ་འགགས་ 
པས། །ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་། །ཞེས་པ་དང་། སྲིད་པ་ཡི་ནི་ཡར་ 
མཚམས་ནས། །འདི་ཉིད་གཉིས་འཇུག་ཟེར་ཁས་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་རང་བཞིན་ལས། །གཉིས་ནི་འཁྲིལ་ཏེ་གཅིག་པར་ཡང་། །སོར་ 
གཅིག་གིས་ནི་མ་རེག་པར། །ཉིན་དུས་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ལྡན་པས། ། 
སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ་མཚན་མོ་ཡང་། །མཐིང་ག་རང་ངོ་ཉིད་དང་ 
འབྱར། །ད་བྱིངས་ཀྱི་རབ་(༡༢༦ན) བཞིན་འོད་ཀྱི་ཁྱིམ། །འགྱུར་མེད་ཡེ་ 
གདངས་ཆེན་པོར་ནི། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །སུས་ 
ཀྱང་བྱས་པ་མེད་པར་ནི། །ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་མཉམ་པར་གནས། ། 
འདི་ནི་ཁུབ་ཆེ་ཕྲ་བ་ལས། །རང་གི་ཤེས་པའི་ཆར་ཤར་ནས། །མངོན་ 
སུམ་ཉིད་དེ་རབ་ཏུ་གསང་། །གསང་བ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ། །གང་དུ་ 
སྤྱོད་པར་འདོད་པ་དེ། །ཡེ་སངས་ཉིད་ལས་ཡང་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོ།། 
དཔེ་ནི། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ད་པེར་ན་ནམ་མཁའི་འཛའ་ཚོན་ ལྟར། ། 
དག་པས་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཟད། །ཅེས་པ་དང་། སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས། 
དཔེར་ན་ཡི་གེ་ན་རོ་བཞིན། །གཉིས་ཀྱི་ཟུང་སྟེ་སྡོམ་པས་གཅིག །ན་ག་ 
པོ་བསྒྱར་དུ་བཏུབ་པ་མིན། །དེ་ལ་གོམས་པའི་གདེང་རྙེད་ནས། །བར་ 
སྣང་འཛའ་ཚོན་ཇི་བཞིན་དུ། །ཁ་དོག་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །དེ་ 
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རྭོ་ཆེ་སྙེང་ལོའི་གནས་གྲསུམ་གསལ་བར་བྱེག་པ་ལི་ཚིག་བོན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
ནས་ཡང་ནི་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས། །དེ་༥༡༢༦བ) ཡི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ལ།། 
སྤད་དེ་སྣ་རྩེར་མིག་གཏད་པས་འཛའ་འོད་དུ་སྣང་དུས་མིག་ཟུར -----» 
གཉིས་ལ་ད་ལ་བུས་འཁྲིད་དེ་ནམ་མཁར་བལྟ་ཞིང་ཉི་མའི་ཟུར་ནས་་ 
ཁྲིད་པས་གང་གཏ་ད་ཀྱི་སར་སྣང་བ་སྟེ། ཟླ་བ་དང་མར་མེའི་འོད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་ལ་གཏད་པས་སྣང་སྟེ་རིམ་གྱིས་མཆེད་ནས་འཁྲུལ་སྣང་འོད་་་”་ 
གསལ་དུ་འཆར་བ་ནི་གོམས་པའི་ཚད་ཀྱིས་མཐོང་བ་སྟེ། སྤོན་མ་ 
འབར་བ་ལས། འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེད་་པ་ནི་། །ལུས་ངག་རྣམས་ནི་ 
ནྣལ་དུ་དབབ། །དེ་ནས་དབྱེངས་རིག་སྣང་བ་བརྟག །འདི་ལ་གོམས་ 
པའི་ཚད་རྙེད་ན། །ཕྱི་རོལ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། །གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་ 
འཕེལ་པར། །རིམ་གྱིས་རང་བཞིན་གོམས་ཆེན་ཐོབ། །འདི་ལ་བརྟན་ 
པའི་ཚད་རྙེད་ན། །ཆོས་རྣམས་ཟད་སར་འགྱུར་བ་༡༢༧༣)ནི། །དེ་ 
ཉིད་གོམས་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཡན་ལག་ཏུ་ཞི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། དབྱིངས་ཀྱི་གནད་ནི་འཁྲིད་པ་སྟེ། །ཉི་ལ་ 
བསླབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་པས། །ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ་འཁྲིད་པར་བྱ། ། 
ཟླ་བ་ད་ག་ལའང་བསླབ་པར་བྱ། །འདི་ལྟར་རྒྱུན་དུ་སུས་བྱས་པ། ། 
བྲག་བག་སརྟོངས་ནས། །གྲུ་ཆད་ལས་ནི་ཡུལ་གྱུ་ཙམ། །འཁྲིད་ལ་མཁས་ 
པས་སྣང་བར་འགྱུར། །འདི་དུས་ཐབས་ཀྱིས་བཅོས་པ་གན་ད། །རྫོགས་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པའོ། །འདི་ལྟར་གོམས་པས་ཆོས་ཉིད་སྟོབས། ། 
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- ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` 72 
ལུས་འབྱང་རང་སོར་རྫོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་འབྱུང་རྒྱུན་ཆད་པས།། 
ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར། །འདི་ལ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ། ། 
ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒོན་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལའང་། ༡༢༧༠: ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྟེན། གྒོ། ཡུལ། 
གནས། ཚད། དཔེ། གནད་དང་བཅུ་གཅིག་ལས། ངོ་བོ་ནི། སྨོན་མ་ 
གཞན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། སྒོན་མ་ 
འབར་བ་ལས། ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒོན་མ་ནི། །འདི་ལྟར་སྒོན་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་བྱེད་ཚུལ་དུ་གནས་པས་ན། །ཀུན་གྱི་ཆ་ལ་འདི་ 
ཚུལ་དུ་གནས། །ཆ་ཕྲ་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོར་ནི། །ཡེ་ཐོག་ཉིད་ནས་གནས་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི་དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་པ་ད་ངོས་དང་དངོས་ 
མེད་པའི། །སྣང་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། །སྤྱི་ཡི་དོན་རྣམས་ཤེས་པ་ 
དང་། །མ་བཙལ་བཞག་པའི་གདེང་རྙེད་དེ། །རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཚད་ 
རྣམས་ཤེས། །རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་སྐྱ་ནི། །སུས་མ་རྙེད་པར་རང་ 
རིག་པས། །ཀུན་ལས་ཏཁྱད་༡༢༨ན) འཕགས་རབ་ཏུ་སྣང་། །གཞན་གྱིས་ 
སྤྱོད་པའི་གནས་མེད་པས། །རང་ཤར་ཡེ་ནས་དག་པའི་ཡུལ། །གཞན་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཡེ་ནས་རང་སྣང་འབྱུང་ཞེས་བྱ། །སྨོན་ནི་ཚོས་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཉིས་སུ་མེད་པར་སྣང་བར་བྱེད། །མས་ནི་རང་ངོ་ 
ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཤེས་པས་ཆོས་རྣམས་ 
ཅིག་ཅར་རོགས། །རབ་ནི་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་གྱུར། །རང་ནི་གཞན་ལྟོས་ 
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ཛྭ་ཆེ་སྙིའ་པའི་གནས་གྲསམ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཚིག་བན་རེན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
ཚོས་དང་བྲལ། །བྱུང་བས་མ་བཀག་ལྷུག་པར་སྣང་། །གཡོན་ནས་ 
འཆར་བྱེད་སྒོ་མ་འགགས། །ཞེས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི་སྤོས་བྲལ་རང་ 
བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག་ཆོས་ཅན་དང་ཚོས་ཉིད་རང་དང་སྤྱིའི་ཆོས་་ 
སྤོང་བ་སྟེ། སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས། སྣང་དང་མི་སྣང་(༡༢༨བ) ཆེས་ 
རྣམས་ཀུན། །རང་བཞིན་མེད་པར་སུས་ཤེས་པ། །འདི་ནི་དེ་ཡི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཤེས་རབ་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། །མཁས་པ་ཚིག་འཇུག་གཞི་མ་སྡུད། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་ 
བག་ཆགས་སྲེག །སྨིན་བྱེད་འཁོར་འདས་སྲོག་གཙོད་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
དབྱེ་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། གཞི་གནས་རང་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ལ། སྣང་བ་ཅེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དབྱིངས་ 
གཞག་ཏུ་གསལ་དྭངས་ཕྱེད་པ། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤྱི་ 
ད་ང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ། འཇུག་གབྱེད་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་མཚམས་ཕྱེད་པ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། ད་བྱེ་བ་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །གཞི་གནས་རང་བྱུང་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ལུས་སོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་བྱེད། །( ༡༢༩ན) སྣང་བ་ཅེར་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ། 
དབིངས་དང་རིག་པའི་དྲན་པ་འཛིན། །དྲན་པ་འགག་མེད་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས། །ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཡུལ་རྣམས་སུུད། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས། །སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འབྱེད། །འཇུག་བྱིད་རྣམ་གསུམ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས། །རང་བཞིན་བར་དོར་གཏན་ལ་འབེབས། །ཞེས་སོ། ། 
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ཁྲང་ཆེན་མཛོད་བརུན། 

རེན་ནི་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་ བསུས་ ཀེ ཆོས་དང་རང་ རོ ༡༢༡༩༡༡ 
མཚན་ཉིད་རྣམས་ལ་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་དུ་ བརྟེན་ལ། རང་བྱུང་གི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལས། ཤེས་རབ་རང་བྱུང་བརྟེན་པ་ནི། །ཚིག་ད་ང་ཡིན་ 
མིན་ཆོག་པ་དང་། །གུབ་པའི་མཐའ་དང་ལྟ་སྒོམ་དང་། །ཆེས་ཉིད་ལ་ 
ནི་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་སོ། །སྒོ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ། སྒོན་མ་འབར་བ་ལས། 
འཆར་བྱེད་སྤོ་ནི་དབང་པོ་ལྔ། །ཏྱད་པར་སྣ་ནས་འཆར་༠༡༢༩བ) བར་ 
བྱེད། །དེ་རྟགས་མཚན་མོའི་དུས་ཉིད་དུ། །གློ་དང་སྦིད་པ་དྲག་པོ་ 
དང་། །ཤེན་ཏུ་གློ་དྲག་བུས་པའི་ཚེ། །ད་མར་ལ་དྭངས་པའི་འོད་ཟེར་ 
ནི། །མེ་སྟག་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་འཕྲོ། །དེ་ཡི་ཚད་དང་རྟགས་དེ་ཡིས། ། 
འཆར་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ངོས་ཟིན། །ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་དངོས་ནི་ཤེས་ 
པས་ཡུལ་རིག་ཀྱང་རྟོག་པར་མ་སྐྱེས་པའི་གསལ་བ་དེ་ལ་ངོས་བཟུང་་ 
ནས་སྒོ་དབང་པོ་ལྔ་ལ་རོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དྭངས་པ་ལྔ་འབྱུང་བ་ལ་* 
ཤེས་པའི་རང་དུས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཆ་ཡོད་པ་དེ་འདིར་ངོས་གཟུང་གི་ ། 

རྟོག་ད་སྱོད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལ་མི་འདོད་པས་གནད་འདི་་་༡་ 
གལ་ཆེ་བར་ ཡོད་ དོ་། །ཡུལ་ ནི་ རང་ངོའི་ཡུལ་ རེག་ པ་འཇུག་༩༡༢༠ན) 
ཡུལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཤེས་ 
རབ་ཡུལ་ནི་ཚིག་དང་དོན། །ཆིག་དོན་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་ཡི། ། 
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རེ་ཆེེ་སྙིང་པོའི་གནས་གྲསམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

མཚོན་པས་ཤེས་དང་བརོད་པས་སོ། །མཚོན་པ་ད་པེ་དང་བརྡ་མཚོན་ 
ད་ང་། །ཚིག་གིས་མཚོན་པ་མཐའ་མར་བརྫོད། །བརྗོད་པས་ཤེས་པ་ཐ་ 
སྙད་དང་། །ངོ་སྦད་པ་དང་འཁྲིད་པ་དང་། །ལ་བཟླ་ཤན་འབྱེད་དག་ 
གིས་སོ། །ཞེས་སོ། །གནས་ནི་ངོ་བོ་སྙིང་གའི་འོད་རྩ་བཞི་དང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རང་རྩལ་ཟེར་གདངས་ཀྱི་མ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་གནས་་ 
པས་ལུས་ལ་ཁྱབ་སྟེ། གང་དུ་རེག་ཀྱང་ཤེས་པས་ཚོར་བ་དེས་ཤེས་ལ་ 
རླུང་གི་རྟ་ལ་ཞོན་པས་རང་རྩལ་རྩ་འད་བ་འགར་འཐུམས་དུ་ས་ཤེས་* 
པ་རུགས་ཤིང་མི་གསལ་ལ་རྩ་ཟང་ཐལ་དུ་རང་རྩལ་ཚུད་དུས་ཤེས་པ་ 
རླུང་གི་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་རྒྱུ་སྟེ། སྒོན་མ་འབར་བ་‹༡༣༠བ) ལས། སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་རྩ་བཞི་ན། །འགྱུ་དང་འགུལ་དང་འཕྲིག་པ་ད་ང་། །ཡང་ 
ཞིང་བསྐྱོད་པའི་བདག་ཉིད་དུ། །ཙིཏྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་འཁོར། ། 
དྭངས་མ་ཤེས་པའི་བཅུད་རྣམས་ནི། །མེ་སྟག་ཡར་བའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ། །ལྔ་བཞི་ལས་ཀྱི་རླུང་དང་བཅས། །ཤེས་པ་གསལ་གསལ་རིག་རིག་ 
པོ། །ཤེས་རབ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ། །རོ་མ་རྐྱང་མ་ཀུན་འདར་མ། ། 
ཤེལ་བུག་ཁོག་པ་སྟོང་པའི་ནང་། །གསལ་པ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་ 
བཞུགས། །མིང་གཞི་འདུས་པའི་ཡེ་གདངས་སུ། །ཐམས་ཅད་འབྱེད་ 
པའི་ངོ་བོར་ནི། །ཡེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ལ་གནས། །སྐབས་སུ་རླུང་གིས་ 
རང་གཟུང་བས། །ཤེས་པ་དྲན་མེད་རུགས་པར་ཡང་། །ཤེས་རབ་རྩལ་ 
རྣམས་རྒྱས་འཐུམས་པས། །གསལ་བའི་ཆ་མེད་རྒྱུགས་པར་འགྱུར། ། 
རླུང་གིས་ཤེས་རབ་རྩལ་བསྐྱེད་ཆེ། །སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཚོས་རྣམས་ 


+, 145 +» 





-ཁྲོཁཆེན་མཛོག་གཏུ་ན།.- - ཤི 
ཀྱང་། །(༡༣༡ན) ཡིད་ལ་དྲན་ཞིང་གསལ་བར་འཆར། ; །གསལ་ད་ང་མི་ 
གསལ་རྩལ་རྣམས་ནི། །རུང་གི་གཡོ་འགུལ་ཉིད་ལས་འབྱུང་། །ལུས་ 
ད་ཀྱིལ་རྩ་ནང་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཚད་ནི་ཤེས་རབ་ལྔ་པོ་དེས་རང་ 
རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པས་གདེང་ཚད་དུ་ཁོངས་པའི་ཚད་དུ་* 
ཕྱེན་པ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཞི་གནས་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་ཚད། 
ཚཆོས་ཀུན་མཉམ་པའི་ཉམས་སྐྱེས་ན། །ཤེས་པ་བརན་པའི་གདེང་རྙེད་ 
ཡིན། །དེ་ཉིད་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར། །རྟག་ཏུ་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་ན། 
འདི་ནི་གཞི་གནས་ཤེས་རབ་ཡིན། །འདི་ཡིས་ལས་ཀྱང་ཡང་བ་དང་། 
ཤེས་པ་རྣམས་ནི་གསལ་བའོ། །སྣང་བ་ཅེར་འཛིན་ཤེས་རབ་ཚད། 
ཅོག་གཞག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྟགས། །ཞལུས་དཀྱིལ་ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་ 
འོད། །རྩོལ་བ་མེད་པར་ཕྱིར་ཤར་ནས། །འདི་ལ་ཤེས་པ་རང་ས་ཟིན། 








ལུས་ཀྱང་ས་ལ་རེག་པ་༠༡༢༡༠) མེད། །འདི་ཡིས་ཤེས་པ་གར་གཏད་ 
པའི། །བེམས་པོ་རྣམས་ཀྱང་འགུལ་བར་ཆནུས། །རང་རྩལ་འབྱོངས་པའི་ 
ཚད་ཡིན་ནོ། །དྲན་པ་འགག་མེད་ཤེས་རབ་ཚད། །ཤེས་པ་གཞན་ལ་ 
འཇུག་པ་མེད། །གཅིག་ཕུར་འདུག་པར་དགའ་བ་དང་། །དབེན་པའི་ 
ས་ལ་རྟག་ཏུ་དད། །མི་དང་འགྲོགས་སྙིང་མི་འདོད་པར། །ཤེས་པ་རྩེ་ 
གཅིག་འགྱུར་བ་མེད། །གཞན་གྱིས་བརྫོད་པའི་གཏམ་ལ་ཡང་། ། 
གཉིས་ཨུ་འཛིན་པ་ཉིད་དང་བྲལ། །ལྟ་བ་མི་འགྱུར་གདེང་ཉིད་དུ། ། 
ན་མ་མཁའ་དག་ལ་འགྲོ་བ་སྙམ། །སེམས་དེ་གར་གཏད་ས་དེར་འགག། 
ཕ་རོལ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་། །འདི་ལ་བསྒྱར་དུ་ག་ལ་ཆུས། །བག་ 
མེད་ཤེས་པ་བདེ་ཡངས་པ། །འདི་ཉིད་སྐྱེས་པའི་མི་དེ་ནི། །དྲན་པ་ 
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དྭོ་ཆེ་སྙིང་མེའི་གནས་གྲསམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་གོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
འགག་མེད་ཤེས་རབ་ཟིན། །སོ་སོར་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཚད། །ཀུན་ 
གཞི་དང་ནི་ཆོས་སྐྱ་ཡང་། །འདི་ལྟར་མྱི་བཏགས་འདི་ལྟ་བུ། ། 
‹(༡༢༢ན).ལུས་ལ་ཞེན་པའི་བློ་བྲལ་ནས། །རིག་པ་གར་གཏད་སར་ 
གནས་ཏེ། །ལུས་ནི་བེམས་པོ་བཞིན་དུ་འགྱུར། །སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཕྱེད་པ་ནི། །འགྱུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ཡང་འགག །འབྱུང་བ་དྭངས་ 
སྙིགས་སུས་ཕྱེད་པ། །རགས་པའི་སྣང་བ་རང་འགགས་ཏེ། །ཁུ་གུ་རྒྱུད་ 
ལ་བདེ་བར་སྤྱོད། །དེ་བཞིན་འཁོར་འདས་སུས་ཕྱེད་པ། །འཁྲུལ་པའི་ 
བློ་རྣམས་སྐྱེ་མི་སྲིད། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་ཀྱང་ཕན་གནོད་བྲལ། །དེ་ལ་སོགས་ 
པའི་རང་ཤེས་ཀྱིས། །འཁོར་འདས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ནི། །སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །འཇུག་བྱེད་རྣམ་གསུམ་ཤེས་རབ་ཚད། །ཚོས་ 
ཀུན་ཚིག་གཅིག་སྨོས་པ་ན།།དེ་ཡི་གཞུང་ཀུན་ཤེས་པར་ནི། །ཐོས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཚད་དུ་ཕྱིན།།ཤེས་པས་གང་ལ་བསམ་པ་ཡི། །བཟུང་དེ་རྒྱུད་ 
ལ་བདེ་ཤར་ནས། །བསམ་པ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་འབྱོངས། །གང་བྱུང་ 
རྐྱེན་གྱིས་མི་གནོད་པར། །( ༡༣༢བ) འཁྲུལ་རྟོག་ཞེན་པ་རང་འགགས་ 
ནས། །འདིས་ནི་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་རྙེད། །ཅེས་སོ། །ད་པེར་ན་སྣང་ 
བར་བྱེད་པས་སྨོན་མེ་དང་འདྲ་ལ། མཆེད་ཅིང་སྤོ་ཐུབ་པས་སྦ་བ་ལ་ 
མེ་སྟག་མཆེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ད་པེར་ན་སྲིག་བྱེད་ 
སྒོན་མེ་ལྟར། །ཤེས་པས་ཆོས་རྣམས་ཅིག་ཅར་རྟོགས། །ཞེས་པ་ད་ང་། 
ཉིད་ཕྲད་ཀྱང་། །ཕྲ་བ་ཀུན་མཆེད་མེས་བསྲེགས་བཞིན། །ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ནི་བག་ཚཆགས་བསྲེག །འདི་ཀུན་ཤེས་རབ་སྒོན་མའོ། །ཞེས་སོ། ། 
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ང་ཆེན་མཛོད་བྲདུ་ན། ཚའི 
དོ་ལོར་གོང་ གསོ་རོང་ཀྱོརང་ རྩལ་མེ་སྟག་ལྟ་བུ་ད་ང་འབྲེལ་པ་་་་་ 
བསྒུབས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒོན་མ་བཞིའི་གནད་འདི་གལ་པོ་ཆེའོ།། 

ཛྭ་ཆེའི་གནས་བཛུན་ལ་ཡུལ ལ་གྱི 
གནད་བརསྟན་པ། 
དེ་ནས་གང་ལ་འཆར་བ་༥༡༢༣ན) ཡུལ་ གྱེ གནད་ བསྟན་ པ་ལ་་་་་ 

གསུམ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་གནད་སྦྱིར་བསྟན་པ། སྒོན་མའི་གནད་བྱེ་བྲག་ཏུ 
བཤད་པ། དབབྱིངས་རིག་གི་གནས་གཏན་ཁ་དབབ་པའོ། དང་ཛ་ནི་ 
ཕྱིའི་ཡུལ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དང་། ནང་གི་ཡུལ་དབྱིབངས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་སྒྲོན་མ་གཉིས་ནི། རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་འཆར་བའི་ཡུལ་དུ་ 
གསལ་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། དབྱིངས་ནི་ཕྱི་དང་ནང་དུ་སྟེ། །ཕྱི་ནི 
སྦིན་བྲལ་མཁའ་ལ་འཛིན། །ནང་དབྱེངས་སྒོན་མ་ལམ་དུ་འོ། །ཞེས་སོ།། 
ཕྱིའི་ཡུལ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་རིག་པ་གཏད་པས་དེ་དང་མཚུངས་་་ 
པའི་ཉམས་རྟོང་གསལ་རྣམ་དག་ཏུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་་་་༡་ 
བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ཉིད་ཡུལ་གནད་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྦིན་བྲལ་ 
ཕྱི་ཡུལ་སྟོང་པ་ལ། །ནལ་འབུར་ནམ་མཁའི་ཅུ་ཡས་གནས། །འདི་ད་ང་ 
མ་བྲལ་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། སུད་པ་ལས། དོན་དེ་གང་ 
‹༡༣༢བ) ཡིན་ན་མ་མཁའ་དག་ལ་བལྟ་བར་གྱིས། ། ཞེས པ་དང་། ཡུམ 
བར་མ་ལས། ཞེག་ཀད ཀྱ་ལ་རས་དྲུ་ཁིག་ལ་ཤོས་པར་ དད་འག་ 
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རཾ་ཆེ་སིའ་བའེ་གནས་གྲསམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་བོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་བྱ་ལམ་གནས། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་སྐྱེ་མེད་ 
ཅིང་། །སྐྱེ་མེད་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ 
ལས། ཡུལ་ལ་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ན་མ་མཁའ་སྔོ་བསངས་རྫི་ 
སྣང་གསལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ལ་ནང་ད་བྱིངས་སྣང་ 
མ་ལས། ཕྱི་དང་ནང་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས། །རྣམ་པར་ད་ག་པའི་སྐྱོད་ 
ཡུལ་ལ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་མེད་དེ། །ལས་ཀྱིས་བཅོས་ཨུ་ 
ག་ལ་ཡོད། , །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ནམ་མཁའ་ཊ ༡་༣༤ན) སྟོང་པ་ 
དབྱིངས་སྣང་། དབྱིངས་ཀྱི་ར་བར་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱད་འགུལ་འཕྲིག་ 
མེད་པར་བཞག་ནས་བལྟ་བ་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་འི་ཁུགས་ཀྱི་ 
གཏད་སོའི་འབེན་མངོན་སུམ་རང་ངོ་ལ་བལྟ་བ་དྭ་བིངས་རིག་གཉིས་ 
བ་མེད་པའི་མངོན་སུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཡུལ་མེད་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ན་མ་མཁའ་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་མཐོང་ན་ལྟ་ 
རྟངས་དང་གཟིགས་སྟངས་ཤེས་པས་མཐོང་བ་སྟེ་ཁོག་ཏུ་འཆད་ དོ། ། 
དོན་གཉིས་པ་སྫོན་མའི་གནད་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། 
རེས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་འཁོར་བའི་བྱ་བ་སྤངས་ལ་ད་བེན་པར་ 
གནས་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་ལ་ཕྱིའི་བྱ་བ་ཐམས་ 
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གླེབ་ཟེན་མཛོད་བདུན། ° 72] 
མཆོད་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཨར་(༡༢༤བ) གཏད་ཀྱི་མུན་ཁྲིད་ལ་འཇུག་པས། 
སྒོམ་ཁང་མུན་པས་བརྒྱན་པར་གཅིག་པུར་མི་གཡོ་བ་གསུམ་གྱིས 7 
གནས་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། སྨོན་མ་ལྟེམས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །དད་ 
ལྡན་འཁོར་བའི་ཡིད་བྲལ་བས། །བླ་མ་མཆོད་ད་ང་གཏོར་མ་བྱ། ། 
འཁོར་བའི་འབྲེལ་བ་ཀུན་སྤངས་ལ། །དབེན་པའི་ཕྱོགས་སམ་དུར་ 
ཁོད་དུ། །གྲོགས་སྤངས་གཅིག་ཕུར་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དངོས་ 
གཞི་ལ་རྩོལ་མེད་ད་ང་། རྩོལ་བཅས་གཉིས་རྩོལ་མེད་ལའང་རང་ 
གདངས་ན་མ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རང་གནད་རྒྱ་མཚོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ལྟ་སྟངས་དང་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ 
བསྟན་ཏེ་སྨིན་མཚམས་ནས་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་་་ 
ལ་མིག་མི་འགུལ་སེམས་མ་ཡེངས་རླུང་རབ་ཏུ་དལ་བ་གསུམ་གནད་་ 
ཁང་དུ། །ཉིན་མོ་བཞིན་དུ་རག་ཏུ་༠༡༢༥ན) བལྟ །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དང་ 
བུ་དང་། སྐར་མ་ལྟ་བུ་དང་། མེ་སྟག་ལྟ་བུ་དང་། མར་མེ་ལྟ་བུ་དང་། 
མཐོང་སྟེ། འོད་ཟེར་དང་ཐིག་ལེ་དང་དབྱིངས་རིག་གི་སྟོང་གཟུགས་ 
ཚད་མེད་པ་འཆཚར་རོ། །རྒྱ་མཚོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ལྟ་སྟངས་དང་གཟིཊ་ 
སྟངས་རླུང་གནད་གསུམ་བསྟུན་ལ་མཐེབ་མཛུབ་གསུམ་གྱིས་མི་བྱ་་་་ 
བར་གཉིས་ཀྱིས་ཙཀྐྱའི་འབྲས་བུ་ལྟེམས་པས་དང་པོ་དམར་ངམ་པ་་་ 
ད་ང་ལྔང་སེར་དང་མཐིང་གའི་སྣང་བ་ལ་འོད་ཙེར་ཙེར་ཡོད་པ་སྟམ་ 
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དོ་ཆེ་ཉིང་བོའི་གནས་སྲསམ་གསལ་བད་བྱེད་པ་འི་ཚིག་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
དུས་དར་ཅིག་བལྟེམས་ལ་ཤེས་པ་སྣང་བ་དེར་བལྟ་བ་མ་ཡེངས་པས་ 
མཐེབ་མཛུབ་བཏང་ནས་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་སུ་བཅུག་ལ་བལྟའོ། །ཡང་ 
སྣང་བ་དེ་ཀུན་མི་གསལ་བར་( ༡༣༥བ) སོང་དུས་ལྟེམ་ཞིང་ཡང་དྭངས་ 
སུ་བཅུག་པས་ཞག་གསུམ་བཞི་ན་མ་ལྟེམས་ཀྱང་སྣང་ནས་དེ་ཉིད་ལ་་ 
དྭངས་བཅུག་ནས་བསྤོམས་པ་གཅིག་པུས་ཆོག་གོ །སྣང་བ་ནི་རྩ་ 
ད་བྱིངས་སྣང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཆར་ལ། ངན་པ་རམས་ལ་འཕེལ་ 
པས་འཆར་སྣང་མང་ཞུང་འདྲའོ། །དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་ད་བྱིངས་རིག་ 
གི་སྣང་བ་ཞེས་བྱའོ། །མ་ངེས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ལ་ཚད་མེད་དོ། །ལྷའི་ 
སྐྱ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྣང་བ་དང་། ཡུལ་ཐག་རིང་པོའི་ 
ལྗོངས་ད་ང་། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ད་ང་་། ངེ་ཆོ་ 
དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། པྨད་དང་། འདྲེ་དང་། རོ་དང་། རི་བོ་ 
བརྩེགས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་འཚར་བ་ནི་རྩ་འདབ་་ 
མ་དག་པ་རྣམས་སུ་ནང་གི་༥༡༣༦ན) རླུང་འདུས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ་་” 
ཆྩ་དྭངས་པས་ཕྱི་རོལ་རྒྱང་རིང་པོ་དང་ལུས་ཀྱི་ནང་ཟང་ཐལ་དུ་ --༨---༡- 
མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་ཁང་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་ཕྱིར་འཐོན་པ་འབྱང་སྟེ། 
དབུ་མའི་འོད་རྩར་རླུང་ཟིན་པའི་གནད་ལས་འབྱང་བ་ཙམ་ལས ༠༧༠༠ 
བཟང་ངན་འདྲང་སྟེ་ཆློམ་སེམས་དང་འཛིན་པ་མེད་པར་བྱའོ། །གནད་ 
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` ཁླར་ཆེན་མཛོད་བདུན། [3 ཁུ 
དེ་དག་ནི་ཐལ་འགྱུར་ལས། གསུམ་པོ་ལྟེམས་པ་མ་ཡིན་པར། །རང་གི་ 
མཐེབ་དང་མཛུབ་མོ་ཡིས། །ཐིག་ལེ་སྟཾང་པའི་སྒོན་མ་བལྟེམ། ། 
བལྟེམས་པ་དེ་ལས་གང་བྱུང་བ། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བའོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། སྨོན་མ་འབར་བ་ལས། རང་གི་མཐེབ་དང་མཛུབ་མོ་ 
ཡིས། །ཙླཀའི་ཕུག་དང་འགྲམ་བཙིར་ན། །མངོན་དུ་སྣང་དེ་ཡིད་ཆེས་ 
གནད་ནི། ༠༡༣༠༠) རྒྱང་ཞགས་བལྟེམས་པ་དང་འོད་ཚྩ་ཆུང་དུ་ལྟེམས་ 
པ་གཉིས་འཇུག་པ་གཅིག་དུས་གཅིག་ལ་བྱས་པས་སྣང་བ་འོད་ -ཉ༦༡༡༠༤༡༦- 
འཛིན་ཕེབས་པ་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས། ཚརྩོལ་བ་ཅན་དེ་ 
ཡང་འདི་ལྟར། །རང་གི་མཛཇིང་པའི་ཕྱི་རོལ་རྩ། །འཕྲིག་ཅིང་འཕར་བ་ 
དྲག་པ་ལ། །སོར་དང་མཛུབ་ཀྱིས་ཡང་བཙིར་ནས། །མིག་གི་འདུག་ 
སྟངས་མཁས་པས་བཅའ། །འོད་ནི་མདའ་གང་ཚུན་ཚད་གསལ། །དེ་ 
ལ་མཆེད་པའི་དུས་རྣམས་བཟུང་། །འདི་ཡི་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ཏུ། ་། 
འདི་ཀུན་དེ་ཡི་དེར་འགྱར་རོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་སྣང་བའི་ 
འཆར་ཚུལ་ལ་སྣང་བ་དང་པོར་མཐོང་བའི་ཉམས་ད་ང་། གོང་ཏུ་ 
མཆེད་པ་རྫོགས་པའི་ཉམས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཐལ་འགྱུར་ལས། 
དེ་ལྟར་བལྟེམས་པའི་སྣང་བ་ནི། །དང་པོ་ད་མར་པོ་དག་པ་ཡིས། ། 
དབང་༥༡༢༧ན) རྫོགས་ཟླུམ་པོ་རང་གསལ་རྫོགས། །མཛུབ་གཉིས་དག་ 
ལས་གསུམ་དུ་འགྱུར། །དེ་ནས་ཡང་ཡང་བལྟེམས་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཡི་ཁ་དོག་ནི། །དཀར་དམར་ཚྔང་གུ་མཐིང་སེར་གྱི། །ཡུལ་ལ་སྣང་སྟེ་ 
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རེ་རྗེ་སྙེང་པོའི་གནས་གསུམ་གསཝ་བའ་བྱེད་པའི་ཚིག་དན་རིན་ལོ་ཆེའི་མཛོད། 
རྩོལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱ 

བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
འཕེལ་བའི་ཉམས། །ཁ་དོ་ག་ད་ང་ནི་དབྱིབས་ཀྱི་ཡང་། །ཕྱི་དང་ན་ང་ 
ཀུན་གསལ་བར་ཁྱབ། །གོང་ནས་གོང་དུ་ངེས་པར་འཕེལ། །འདི་ཏུ་ས་ 
ལུས་ངག་བདེ་བའི་རྟགས། །སྣང་བའི་ཚད་ད་ང་རིམ་པས་སྦྱར། །ཡེ་ 
ཤེས་རྫོགས་པའི་སྣང་བ་དང་། །ཆོས་ཉིད་དག་པའི་སྣང་བ་ལས། །སྣང་ 
གསུམ་རྫོགས་ནས་ཟད་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས། གོམས་པ་ཡི་ནི་གན་ད་ཀྱིས་ 
ནི། །ད་མར་པོའི་ཤས་༠༡༢༧༠)མེད་ལྔ་ལྡན་པར། །གྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའ་ 
སྣང་བའི་མི། །འདིས་ནི་རིག་པའི་རང་དབང་ཐོབ། །ཅེས་པ་ད་ང་། 
འོང་དང་།།མེ་ལོང་དག་གི་དྭབིབས་ཙམ་ཡང་། །གཉིས་དང་གསུམ་གྱི་ 
ཆར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་གོམས་པ་ལས། །ཁ་དོ་ག་ལྔ་ཡི་འོད་ཀྱི་ 
ཡང་། །རེ་ལྡེ་ཙམ་ལས་གྲུ་ཆད་སྣང་། །ཡུལ་གྲུ་ཙམ་ལཁས་མཐོང་ཚད་ ངོ་།། 
དེ་ལ་གོམས་པའི་ཚད་རྙེད་ནས། །ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་སྐུ་དང་བཅས། ། 
ཕྱེད་སྐྱ་དག་ཏུ་ཡུན་འགའ་གནས། །དེ་ལས་ལྔ་ལྔ་ཟུང་དུ་བཅས། །རབ་ 
ཏུ་གསལ་བའི་ཐིག་ལེས་འབྲེལ། །ཡབ་ཡུམ་སྐྱ་ཡི་སྣང་བ་ཅན། །འཁྲུལ་ 
སྣང་ཟད་ནས་ཞིང་ཁམས་སོ། །འདི་དུས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཚད་། །སོ' 
སོའི་སྣང་བ་མཐོང་དུ་ས་ཀྱི། །རང་ལ་སྨིན་པས་རྟགས་རྫོགས་ཏེ། །ཟད་་ 
པའི་ཚད་རྣམས་མངོན་པར་སྣང་། །འདི་ལ་བརྩོན་༥༡༣༢ན) འགྲུས་ཆེ་ 
ཆུང་གིས། །ཞག་དང་ཟླ་བ་ལོ་རྣམས་ཀྱིས། །སོ་སོའི་དུས་ལ་ངེས་པར་ 
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ཁློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 7 
འགྲུབ། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་དུས་དག་ལ། །སོ་སོའི་ཚད་ལ་ཕེབས་པའོ།། 
ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་རབ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ད་ངོས་ 
གཞི་ལ་ཞུགས་ནས་ལེ་ལོ་མེད་པར་ཉིན་མཚན་དུ་བསྒོམས་ན་རབ་ལོ་ 
གསུམ་དང་ཟླ་བ་གཅིག །འབྲིང་རྣམས་ལོ་བཞི་དང་ཟླ་བ་ལྔ་ཞག་དྲུག། 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་རྟགས་ཚད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་གསུངས་སོ། སྤྱི་ 
དོན་གསུམ་པ་དབྱིངས་རིག་གི་གནད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དབྱིངས་རིག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྤྱིར་བསྟན། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་། གནད་གསུམ་ངེས་པས་དོན་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་སྦྱིར་བསྟན། རྣམ་དབྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། ཐོགས་ 
‹༡༢༨བ) པར་གདམས་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལའང་ངོ་བོ་དངོས་ 
དང་། ཁྱད་པར་བསྟན་པ་གཉིས། ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ཁས། དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་མཐིང་ག་ལས་ཁ་དོག་ལྔར་མཆེད་པའི་འོད་གད་ངས་ཡིན་ལ། རིག་ 
པའི་ངོ་བོ་དངོས་ནང་ན་ཡོད་ཀྱང་གད་ངས་ཕྱིར་གསལ་བས་རིག་པ་་ 
ཞེས་བཏགས་ཏེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྣང་བ་ནི། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། དཔེར་ 
ན་གསེར་ཧྱི་ཁྲ་གུ་རྒྱུད། །བཟོ་བོ་མཁས་པས་བརྒྱུས་པ་ལྟར། །དེག་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་རིག །རོག་མེད་འཁོར་བས་གོས་པ་མེད། །ལུ་གུ་ 
རྒྱུད་ནི་འབྲེལ་ཆགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། སེང་གེ་ཚལ་རྫོགས་ལས། 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོན་མ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རང་ཆས་ཏེ། །རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆར། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མ་དང་། །རེག་པ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མའོ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་འཆར། །ཞེས་སོ། ། 
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ཛཾ་ཆེ་སིང་བའི་གནས་གྲསམ་གསལ་ཡར་བྱེད་པའི་ཚིག་ཐོན་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
ཁྱུད་པར་བསྟན་པ་ལ། བརྟེན་པ། ‹༡༢༩ན) མཚན་ཉིད། གནས། དུས། 
ཚོགས་པ་དང་ལྔ་ལས། རྟེན་དངོས་ནི་ཙིཏྟ་ན་གཞི་འཛིན་པའི་རིག་པ་ 
ཀྱི་འད་ཁྱིམ་དང་གད་ངས་སུ་གནས་ཏེ། ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ལས། རང་ 
གི་ཙྷིཏའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རང་རྫོགས་ན། །ཡེ་ 
ནས་གནས་པའི་རྫོགས་ཆེན་དོན། །གསང་དོན་རྫོགས་པ་རིག་པའི་ 
ཀློང་། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མ་དང་། །རང་བྱུང་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོན་མ་ 
གཉིས། །སྟོང་དང་མི་སྟོང་མཐའ་ལས་འདས། །རྩོལ་བ་མེད་པར་ 
མངོན་གནས་པའི། །སྣང་བ་རྫོགས་ཕྱིར་རང་གནས་པ། །ཞེས་པ་དང་། 
དྭ་བྱིངས་དང་རིག་པས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ལྷུན་རྫོགས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་ 
གནས། །ཞེས་སོ། །མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ལཁས། དབྱིངས་དེས་རིག་པའི་ 
རང་ཡུལ་བྱེད་པའི་འོད་གད་ངས་དོན་ད་མ་གྱི་འབྱུང་ལྔར་གནས་ ༡༡༧༡༠-༧༧༤༠༧་ 
(༡༢༩བ) ཤིང་རིག་པ་དེ་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་དུ་ཡོད་པ་དབྱེངས་ཀྱི་ར་*་་ 
བར་གཏོད་པ་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། སེང་གེ་ཚལ་རྫོགས་ལས། རིག་པའི་ 
འགུལ་བའོ། །དབྱིངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཡངས་དང་ལུན་ 
སྟུག་སྟོང་མཐའ་ཡས། །གསལ་དང་དྲོ་དང་བསིལ་བ་ད་ང་། །ཡང་ཞིང་ 
གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་འཛིན། །ཁྱབ་དང་མུ་ཁྱུད་ར་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 
དབྱིངས་སྣང་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་གད་ངས་ཡིན་ལ་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཡང་དེ་ལས། ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟ་སྟེ། །འབྱུང་དང་བྱུང་དང་ 
རང་གསལ་དང་། །ཡེ་དང་ཤེས་དང་ཚོགས་པའོ། །གསལ་དང་འཚེར་ 
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ད་ང་འབྱམས་ཡས་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ལུ་གུ་རྒྱུད་ལས་སྐའི་སྣང་བ་གྲངས་ 
མེད་པ་འཆར་ལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རྩལ་རྫོགས་ལས། སྐྱ་ཡི་མཚན་ 
ཉེད་འདི་ལྟ་སྟེ། །འགྱུར་བ་མེད་དང་གསལ་བ་དང་། །‹༡༤༡ སྟོང་པ་ 
དང་ནི་ཚོག་བྲལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །གནས་ནི་མིག་གཉིས་ཏེ། མིག་ཟུར་ 
ཉིད་ནས་དྭབྱིངས་འབྱུང་བས། །ཞེས་པས་སོ། །དུ་ས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ལ་ཚེ་འདིར་འཆར་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བར་དོར་འཆར་རོ།། 
རཏོགས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གསལ་སྣང་དུ་རྟོགས་ལ། 
སེམས་ཅན་ལ་མཐོང་ཡུལ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་མིང་བརྫོད་དེ། སེང་གེ་ 
རྩལ་རྫོགས་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྣང་བ་བཤད། །སྣང་བ་དེ་ཉིད་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། །གནས་དང་དུས་དང་རྟོགས་པའོ། །གནས་ནི་བྲི་གུ་ཏ་ན་ 
གནས། །དུས་ནི་བར་མ་དོ་ན་འཆར། །ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོན་ 
མར་རོགས། །དེ་ཡང་མཐོང་བའི་དུས་སུ་བསྟན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
རྣ་མ་ད་བྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། གཞི། ལམ། འབྲས་བུའི་ད་བྱིངས་ 
རིག་གསུམ་ལས། གཞིའི་དྭ་བྱིངས་རིག་ལའང་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་གཞི་ 
རིག་པ་ཀ་༩༡༤༠བ) དག་གི་སྣང་བ་ཡིན་ལ། རྟོགས་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་གཞི་ 
མུ་ཁྱུད་ནི་དབྱེངས་ལ། | རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་སྐྱ་ལྔའི་ཐིག་ལེས་འབྲེལ་པ་ 
རིག་པའོ། །འབྲས་བུ་ལའང་དབྱིངས་འོད་ལྔའི་ཞིང་སྣང་ནམ་མཁའ་ 
ཁྱབ་པར་སྣང་སྟེ། རིག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོག་པས་སྐྱར་སྒིན་་ཏེ་ཞི་ཁྲོའི་ 
ཆོམ་བུ་དང་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དབྱེངས་ 
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རཾ་ཆེ་སིང་མོའི་གནས་གྲསུམ་གསལ་སཡའྲ་བྲེད་པའི་ཆིག་དན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
ར་བ་ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག་རིག་པ་སྐྱ་རྣམས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ནི་དབྱེངས་ 
རེག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་དབྱིངས་ཀྱི་ཁ་ 
དོག་གི་ཆ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཟེར་ཡང་དབྱིངས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་ཡིན་ནོ། ། 
སེང་གེ་ཚུལ་རྫོགས་ལས། དེ་ཡང་དབྱིངས་དང་རིག་པ་བཤད། །དེ་ཡི་ 
བཤད་ཝུགས་འདི་ལྟ་སྟེ། །གཞི་ལ་གནས་པའི་དབྱིངས་རིག་དང་། ། 
ལམ་ཁ་(༡༤༡ན) སྣང་བའི་དབྱིངས་རིག་དང་། ` །མཐའ་ལ་སྐྱོལ་བའི་ 
དབྱིངས་རིག་གོ །གཞི་ཡི་དབྱིངས་རིག་རྣམ་གཉིས་ནི། །རོགས་བྱེད་ 
ཐབས་ཀྱི་གཞི་དང་ནི། །བྱ་བ་རྫོགས་པའི་གཞི་རུ་བཤད། །རྟོགས་བྱེད་ 
ཐབས་ཀྱི་གཞི་ཡི་དུ་ས། །བག་ཆགས་ཕུང་པོ་འདི་ལ་བཤད། །བྱ་བ་ 
རྫོགས་པའི་གཞི་གནས་ནི། །ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་སྣང་བར་བཤད། ། 
ཏོགས་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་གཞི་བཤད་པ། །དབྱིངས་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོན་མ་ 
ལ། །རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གསལ། །ལམ་ལ་སྣང་བའི་དབྱིངས་རིག་ནི། ། 
དབྱིངས་ནི་འོད་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ལ། །རིག་པ་སྐ་ལྔའི་སྣང་བར་བཤད། ། 
མཐའ་ལ་སྐྱོལ་བའི་ད་བྱིངས་རིག་ནི། །དབྱིངས་ནི་རང་བཞིན་སྣང་བ་ 
ལ། །རིག་པ་སྐྱ་དང་ཇོ་བོར་བསྟན། །དེ་ཕྱིར་དབྱིངས་དང་རིག་པ་ 
བཤད། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གནས། །དྭ་བིངས་ད་ང་རིག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་གསུམ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཚུལ་༩༡༤༡བ) དུ་གནས། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རྟོགས་པར་གདམས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་ལ་ 
བསམས་ནས་རྟོགས་དགོས་པར་བསྟན་པ་འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་་་་༠་ 
བསྟན་པས་རྟོགས་དགོས་པར་བསྟན་པ། ཉམས་སུ་ལེན་ད་གོས་པས་ 
རོགས་པར་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་རྒྱད་ལས། 
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དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་མ་ཤེས་པར། །མི་རྟོག་ལྟེངས་པོ་སུས་ 
བསྒོམས་པ། །རི་བོ་རྐེད་པར་གཅོད་དང་འདྲ། །ཞེས་པས་ངལ་བ་དོན་ 
མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩལ་རྫོགས་ལས། དབྱིངས་དང་ 
རིག་པའི་དོན་ཉིད་ནི། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཀུན་གྱི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་རང་ 
སྣང་གཟུང་འཛིན་བྲལ། །ད་བྱིངས་དང་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན། །འདི་ཡི་ 
ངང་དུ་ཐམས་ཅད་འདུས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རིག་པའི་ངོ་བོ་ 
ཆོས་སྐྱ་དྲེ་མེད་ཀ་དག་ཡིན་པས་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་ལེན་ལས་འདས་པ ༧༠༡༠༧ 
ཡིན་ཀྱང་བྱང་ན་(༡༤༢ན) གཡག་ཡོད་དུ་སོང་བས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་་ 
དབྱིངས་རིག་གི་མན་ངག་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པས་ན་དབྱིངས | 
རིག་ཤེས་ད་གོས་ཏེ། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། ཨེ་མ་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་སྣང་ 
བ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་སྟེ་རགས་པའི་འབྱུང་བ་ལྔས་བསྒྲིབས་པས་ལུས --++-༤+ 
དེ་ཕ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་བསྒྲིབས་པས་རྟག་མ་ཐུབ་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ 
ལ་བཀོད་པའི་སྣང་བ་གསལ་དྭངས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་དུ་མའི་སྤྱོད་པས ༤༡༩༩" 
བསྒྲིབས་ནས་མངོན་གསུམ་དུ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་རིག་པའི་ངོ་བོ་བཟུང་ 
བར་དཀའ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་དལ་བས་འགྲུབ། རིག་པའི་དྭབྱིངས་ 
མི་འགྱུར་བར་གནས་ཀྱང་རིག་པའི་སྟོབས་རྐྱེན་ཟད་པས་འགྲུབ། 
རིག་པའི་རང་བཞིན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་གད་མས་ངག་ལ “༧»༧༧»ེ 
ཐུག་གོ་ཞེས་༠༡༤༨༢༠) གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱིངས་རིག་འབྲེལ་པའི་གནད་སྤྱིར་ 
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ར་ཆེ་སིང་བའེ་གནས་གསུམ་གསལ་བརྡ་བྱེད་པའི་ཚིག་དན་བིན་ལོ་ཆེའི་མཛད། 
བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་གནད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཐབས་ཀྱིས་རང་ངོ་སྦད་པ། དེའི་ངང་ལ་བསྐྱང་བ། གྲོལ་ཚད་ངེས་ 
པའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ལ་སྤྱི་ 
ཡི་མཐོང་བ་ནི། །གོམས་དང་གནད་ཀྱིས་མཐོང་བ་སྟེ། །གོམས་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲ་བས་ན། །བརྩམས་ཏེ་ལུས་ངག་གནད་གཟིར་བས། །རང་སྣང་ 
དག་པའི་གཟུགས་མཐོང་ནས། །འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའོ། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་། སྒོམ་པའི་ངང་ལ་རང་ 
བབས་སུ་བསྐྱང་། སྤྱོད་པ་འབྲལ་མེད་དུ་སྤྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། ལྟ་ 
བ་ནི་དབིངས་སྣང་འོད་དང་རིག་སྣང་ལྱ་གུ་རྒྱད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། 
སྟན། །ཞེས་སོ། །སྒོམ་པ་ནི། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ད་བྱིངས་གཉིས་སུ་སྣང་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། རང་གསལ་བློ་ལ་གོམས་པ་ཡིས། །ན་ང་གསལ་ 
འགྱུ་ཡིད་ཕྱིར་མི་འཚོར། །ད་ངོས་པོའི་རྗེས་སུ་སེམས་མི་འབྲེང་། །ཞེས་ 
སོ། །སྤྱོད་པ་ཞི། ཐལ་འགྱུར་ལས། སྤྱོད་པའི་སྦྱངས་ས་དབྱིངས་རིག་ལ།། 
གཟེར་གསུམ་ལྡན་པས་འབྲལ་མེད་པར། །རྟག་ཏུ་འདྲིས་ནས་སྤྱོད་པ་ 
དུས། །རྟོག་བཅས་འཁྲུལ་པ་འགགས་པ་སྟེ། །འཁོར་བའི་གཡང་ས་ 
རྒྱུན་ཆད་པས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྦྱོད་པའཾ། །ཞེས་སོ། །རང་ 
གནད་ནི་དེ་ཉིད་ལས། རིག་པའི་གནད་ནི་དབྱང་བ་དང་། །བསྐྱིལ་ 
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ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། - 721 
ཞིང་༥༡༤༣༠) མཁའ་ལ་གཏོད་པའོ། །དབྱིངས་ཀྱི་གནད་ནི་བསུ་བ་ 
དང་། །དགུག་དང་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སྦྱར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲོལ་ 
ཚད་་ངེས་པའི་འབྲབས་བུ་ནི། གནས་སྐབས་སྣང་ལ་འཕེལ་བས་རིག་པ་ 
སྐྱར་སྨིན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཟད་པ་ལ་སྤྱོད་པས་སྣང་དབྱིངས་ཀ་ 
དག་ལ་རིག་པས་རང་ས་ཟིན་པས་མཐའ་ལ་སྐྱོལ་བ་སྟེ། ཐལ་འགྱར་ 
ལས། དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོན་མ་ལ། །ཐིག་ལེ་སྐྱ་དང་འཁུལ་སྣང་དག ། 
སྣང་། །འདི་དུས་ཟད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །བྱ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ཇི་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། འབྲས་བུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། །ཆོས་ 
རྣམས་ཟད་སར་ཕྱིན་པ་དང་། །རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡང་འཇིག ། 
འདི་དུས་བླ་མའི་མན་ངག་ནུབ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་མཐའ་སྟོངས་ 
པས། །ཆོས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་༥༡༤༨༡ ཆད་ 
པས། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད་། །མདོར་ན་གང་ཡང་ 
གནས་པ་མེད། །སོང་བ་མེད་པས་འོང་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
སོ་སོའི་གནད་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དབྱིངས་ཀྱི་གནད་ནི། སྨོན་མ་ 
སྣང་བྱེད་ལས། དབྱེངས་ཀྱི་གནད་ནི་ཙིཏྟ་སྟེ། །ན་མ་མཁའི་ཁམས་ནི་ 
སྙིང་ལ་གན་ས། །དབྱིངས་ཀྱི་ལམ་ནི་རླུང་ཡིན་པས། །ཤེས་པའི་དྭ་ངས་ 
མ་ཞོད་དུ་གསལ། །དབྱེངས་ཀྱི་སྒོ་ནི་མཛོད་སྤུ་བས། །མཐིང་ག་ཁྱབ་ 
ཆེན་ཤེས་པའི་གྲོགས། །ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་མིག་ཡིན་པས། །མཐོང་ 
བྱེད་ཟུར་ལ་རྒྱན་དུ་གནས། །དབྱིངས་ཀྱི་ཟད་པ་ནམ་མཁའ་སྟེ། །རིས་ 
མེད་ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པར་གདལ། །ད་བྱིངས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལུས་ཡིན་པས། ། 
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།ཆེ'སིང་བོའི་གནས་གསམ་གསལ་བར་བཧྱེད་མའི་ཚིག་བོན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 


༼ ཡའ 


མཐོང་བྱེད་འཁྲུལ་སྣང་འདི་གཅོད་དོ། །ད་བྱེངས་ཀྱི་གོལ་ས་ འོད་ ཡིན་ 
པས། །གསེར་སྒྲོག་ཐག་སྒོག་འཆིང་བར་ མཉམ། །ད་བྱིངས་ ཀྱི་སྒོག་ཞི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནི། །དྭ་བྱིངས་དང་རིག་པ་ཕུངས་པས་དཔུངས། ། 
ཞེས་སོ། །རིག་པའི་གནས་ནི་དུང་ཡིག་ཅན་ལས། རིག་པའི་གནས་ནི་ 
སྙིང་ ཡིན་ པས། །ཆོས་ ཀྱི སྐྱ་ཡང་ སྙིང་ གར་གནས།། །།རིག་ པའི་ལམ་ནི་རྩ་ 
ཡིན་པས ། ཐིག་ལེ་ཉག་ ཅིག་ཅར རིག་པའི འི་སྒོ་ཞི་མིག་ཡིན་ 
པས། །ལྟ་བ་ཁྱབ་ཆེན་མིག་ནས་འཆར། །རིག་ པའི་ ཡུལ་ནི་མཁའ་ཡིན་ 
པས། །གཟུང་དཀའ་ཁྱབ་གདལ་ནམ་མཁར་ཟིན། །རིག་པའི་ཇྡོས་ནི་ 
འཁོར་བ་སྟེ། །ཤག་གཅིག་ཆ་ཕྲ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །རིག་པའི་གྲོགས་ནི་མྱང་ 
འད་ས་ཏེ། །གནད་གཟིར་རིག་ངོ་སྟོང་གསལ་མཐོང་། ། །རེག་པའི་གོལ་ 
ས་སྐྱ་གསུམ་སྟེ། །ཞེན་འདོད་མཐར་ནི་ལྕང་བར་འགྱུར། །རིག་པའི་ 
སྒིབ་པ་ལྟ་སྒམསྟེ། །བྱས་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་པའི་རྒྱ། །རེག་པའི་འཁུལ་ 
ས་ཞོད་ཡིན་ཏེ། །གཞན་༩༡༤༥) འབྱུང་འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་ཅན། །ཞེས་ 

།དེ་ཡང་སྐ་གསུམ་ལམ་སྣང་དུ་འཆར་བ་ལ་འབྲས་བུར་ཞེན་ནས་ 
འདི་རྗེན་པར་ངོས་མ་ཟིན་ན་ལྟ་སྒོམ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ད་ཕྱོད་སེམས་་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པར་སོང་བས་གཉེན་པོ་དུག་ཏུ་སོང་བ་བཤལ་སྨན་བརྫིངས་*་ 
པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །འོད་ལ་ཞེན་པ་ཨ་འཐས་ན་ས་རོ་ལ་ཞེན་པ་ 
ད་ང་འདྲ་སྟེ། ད་ང་པོ་ཡང་འོད་ལ་བཟུང་བས་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་འདི་ 
ཡང་གོལ་ས་ཅིག་ཡིན་ནོ། །གནད་འདི་ཀུན་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་ཡོད་ 
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ཀླེབ་ཆེན་མཛོད་བརྲན། - ༼9ི 
པས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གནད་གསུམ་ངེས་པས་དོན་བསུ་བ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། གནད་མ་ཤེས་ན་སྐྱོན་ཡོད་པས་ཤེས་པར་གདམས་པ་ 
དང་གནད་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི་སྨོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། ལྲས་ཀྱི་ 
གནད་ཉིད་མ་ཤེས་ན། །དཀོར་མཛོད་སྒོ་མོ་དམ་དགྲིགས་ལྟར། །ཕྱི་ 
ནས་ནོར་རྙེད་མ་༠༡༤༥༠) ཡིན་ནོ། །བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་ཡི། །དོན་ 
ཉིད་དང་ནི་ཁྱད་མེད་ལྟར། །དབྱིངས་ཀྱི་གནད་ཉིད་མི་ཤེས་ན། །བྱ་ 
ལམ་ན་མ་མཁའི་མཐའ་ཆཚོལ་འདྲ། །རིག་པའི་གནད་དེ་མ་ཤེས་ན། ། 
ན་མ་མཁའ་སྤར་གྱིས་འདེབས་དང་འདྲ། །གནད་གསུམ་མན་ངག་མ་ 
ཤེས་པར། །བསྒོམ་པར་འདོད་པའི་སྒོམ་ཆེན་དེ། །སྤྱད་དབང་མེད་ 
པའི་ནོར་བསྲུང་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་གནད་གསུམ་འབྲེལ་པ་གཅེས། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ལ་གནས་པས་དང་ 
པོ་ལུས་གནད་འདུག་སྟངས་ལས་མི་འདའ་བ་གཅེས། ཡུལ་གྱི་གན་ད་ 
ནམ་མཁའ་ཡིན་པས་མཛོད་སྤུའི་ནམ་མཁའ་ལས་མི་འགྱུར་བར་བལྟ་ 
བ་གཅེས། རིག་པའི་གནད་ལུ་གུ་རྒྱུད་དབྱིངས་ཀྱི་ར་བར་བཅུག་ནས་ 
མི་འགུལ་བར་འཇོག་པ་ལ་མིག་མི་འགུལ་ཞིང་རླུང་རབ་ཏུ་དལ་བ ༡༡༤༡" 
གཅེས་པ་སྟེ། དུང་ཡིག་ཅན་ལས། རིག་པ་ཏྟེན་ས་ལུས་ཡིན་ཏེ། །ལུས་ 
ཤིག་༨༡༥༠༢) མེད་ན་མེད་པ་སྟེ། །ཡོད་ན་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ངེས། །དེ་ 
ལྟར་ལུས་ལ་ཡོད་པ་དེ། །ཆོས་ཅན་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །སྤྱི་བོའི་ 
གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་བར། །བརྟག་དཔྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
དཔྱད་པས་དེ་ཉིད་རྙེད་པ་མིན། །མོ་དང་པྲ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །རྩིས་ནི་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བལྟས་ཤིང་ད་ཕྱད་ཀྱང་རྙེད་པ་མིན། །འོ་ན་ 
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ཛྭ་ཚེ་སིང་བའི་གནས་གྲསམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་དན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
གཏན་མེད་ཡིན་ཞེ་ན། །གཏན་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ལུས་ངག་ལྟེམས་ 
ན་མངོན་དུ་སྣང་། །དཔེར་ན་ཁུས་ལ་ཁྲག་ཁྱབ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་ 
འགའ་ཞིག་གིས། །གང་གང་ལུས་ལ་ཁྲག་བཙལ་བས། །གཅིག་ཀྱང་ 
ཡིན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་ཁྲག་ལ་བརྟེན། །སྐྱེས་བུ་ཐབས་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིས། །རྩ་ལ་གཏར་ན་ཁྲག་འབྱང་ལྟར། །ལུས་གནད་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཡུལ་(༡༠) གྱི་གནད་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ། །འདི་ཉིད་མི་ 
ཤེས་ཁ་ཅིག་གིས། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་མེད་པ་རུ། །ནམ་མཁའ་ཉིད་ལ་ 
བལྟ་བྱས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཏན་དུ་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །འདི་ཉིད་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
དོན་ཤེས་འགྱུར། །རིག་པའི་གནད་ནི་ཉིན་མཚན་དུ། །རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་ 
ལ་གནས་བྱ། །གཞན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །ཡེངས་ཤིང་ 
འབྲལ་བར་མི་བྱའཾ། །འོ་ན་གནད་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དེ། །འདི་ཉིད་མ་ 
གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། །མཐོང་བ་དག་ནི་མེད་དམ་ཅི། །གཞན་ 
ལྟ་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །འདི་ཉིད་མ་བསྟན་པར་དུ་ནི། །ཇི་ལྟར་ 
བརྟགས་ཀྱང་མཐོང་བ་མིན། །ད་མ་པའི་གདམས་ངག་འདི་བསྟན་ན། ། 
བ་རྣམས་ལུས་ལ་འོ་མས་ཁྱབ། །མཁས་པས་ནུ་མ་ནས་འཐེན་ན། །འོ་ 
མ་དག་ནི་འབྱུང་བ་བཞིན། །མངོན་དུ་གསལ་ཏེ་ཁུས་གན་ད་ཀྱིས། ། 
རྟག་༥༡༤ན) ཏུ་གོམས་དང་ཏྱད་མེད་མཐོང་། །བཤན་པ་སྨད་འཚོང་ 
སྡིག་ཅན་ལ། །འདི་ཉིད་བསྟན་པས་གྲོལ་ཐོབ་འགྱུར། །ཉན་ཐོས་རང་ 


སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །བྱང་སེམས་སྒྲིབ་པ་བྲལ་བས་ཀྱང་། །འདི་ 
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` ཀླེང་ཆེན་མཛོད་བདླུན། (2 ༢ 
ཉིད་གནད་གསུམ་གདེང་མེད་ན། །རྔུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མཐོང་མི་ 
འགྱུར། ` །གཞན་དག་གིས་ནི་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེས་ན་གོམས་དང་ 
ཐབས་ཉིད་གཅེས། །ཞེས་སོ། །ཆིག་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས་ཡུལ་ 
ཤྱི་གནད་བསྟན་པ་ཉྟེ་རྡ་རྗེའི་གནས་བཏུན་པ་གྱ་ཆེར་བཤད་པའོ། ད། 

རྭ་ཆེའི་གནས་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
གླང་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 

དེ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་ཉམས་སུ་བླང་བ་གང་ཟག་གི་རིམ་པ། ཇི་ལྟར་ 
སྨིན་པ་དབང་གི་རིམ་པ། ཡོངས་སུ་གྲོལ་བྱེད་གད་མས་པའི་རིམ་པའོ།། 
ད་ང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། སྟོན་བྱེད་བླ་མའི་རང་བཞིན། .བསྟན་བྱ་སློབ་ 
མའི་རང་བཞིན། ཐུན་མོང་དུ་བསྟེན་ཚུལ་ངེས་༥༡༤༠) པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་བླང་དོར་གཉིས་ལས། ཡང་ད་ག་པའི་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པར་གདམས་ 
པ་ཡས་དེའི་མཆན་ཉིད་ཛས་གྲསང་བ་ནི། སྤྱིར་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་ 
གནས་ལ་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྫེའི་རླབས་ཆེ་བ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་ 
ལ་མཁས་ཤིང་ད་བང་གི་ཆུ་བོ་རྫོགས་པ། ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ 
གནས་ཤིང་བསྟེན་སྒུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལ་རྟགས་ཐོན་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ 
རང་བཞིན་ཚོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་བས་གཞན་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པ་ལ་དབང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚོགས་ཤིང་ལྟ་བ་ལ་མཁས་པས་ 
མཁས་པས་ཚྟག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བ། གཉིས་མེད་སྤྱོད་པ་ལ་ 
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ཛྭ་ཆེ་སིང་བའི་གནས་གྲསུམ་གསལ་བརྡ་བྱིད་ལའི་ཚིག་གྲོན་རིན་ལ་ཆེའི་མཛོད། 
མཁས་པས་གཟུང་འཛིན་དང་རམ་ཚོག་བགས་ཀྱིས་ཚུང་ཞིང་བླང - ་ 
རར་མེད་པ། མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་ལ་མཁས་པས་གྲོལ་ཚད་གསུམ་ 
གང་ཆུང་ཡོད་ཅིང་རེ་དོགས་དང་འབད་རྩོལ་ཞིག་( ༡༤༨༨༢ན) པས་ཁོང་་ 
མ་ནི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་བཞིན། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
གཞི་འཛིན་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། རང་ཤར་ལས། རྡོ་རྗེའི་དོན་ལྡན་ 
སློབ་ད་པོན་ནི། །ངང་རྒྱུད་བཟང་ཞིང་སློབ་ལ་མཁས། །དབང་ཐོབ་ 
གསང་སྔགས་དོན་ལ་སྤྱོར། །ཕྱི་ནང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས། །ཡི་དམ་ལྟ་ 
དང་འདུ་འབྲལ་མེད། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཡེང་བ་མེད། །རྫོགས་ཆེན་ 
མན་ངག་དོན་ལྡན་པའི། །གསང་སྔགས་གསང་བའི་རྒྱད་ལ་མཁས། ། 
ཕྱི་ནང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ལྟ་བའི་དོན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། །ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་བྱ་བ་བཏང་། །ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟར། །ཟད་ 
ལོང་ལས། ཡངས་ཤིང་རྒྱུད་དང་གྲུབ་མཐའ་དག་ལ་མཁས། །ངང་རྒྱུད་ 
‹༡༤༨བ) བཟང་ཞིང་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་མཁས། །གསང་ལསྔགས་རྒྱལ་པོ་ 
དོན་བཞི་སྟེ། །སྤྱི་ད་ང་འདྲེན་དང་ད་མ་ཚིག་ད་བང་། །མན་ངག་ལུང་གི་ 
སློབ་དཔོན་ནོ། །ཞེས་བཞིར་བཤད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་གཉིས་སུ་བསུ་ 
སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། རྩ་བ་ཡན་ལག་བླ་མ་གཉིས། །ཞེས་པ་དང་། 
དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་ཕོག་ན་་བའི་བླ་མ་ཞེས་བྱ་ལ། 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 72 
རང་སྤྱོད་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་གཉན་པས་གཞི་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 
ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་དང་སོ་ཚིགས་སློབ་ཅིང་རང་གི་སར་( ༡༤༩ན) བཅིངས་ 
ནས་སློབ་མ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཐུམ་ཐར་བའི་ལམ་སྟོར་བར་བྱེད་པ་སྟེ 
རང་ཤར་ལས། མི་ཤེས་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ད་ང་། །བུན་རྨོངས་ཚིག་ཕྱིར་ 
འབྲེང་བ་དང་། །གསང་སྔགས་དོན་ལ་མི་དགོངས་ད་ང་། །གཞན་གྱི་ཞེ་ 
གཅོད་ཁེངས་ཚིག་དང་། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དངང་།།དབང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་མ་མཐོང་། །ད་མ་ཚིག་འཆལ་བར་གྱུར་པ་ད་ང་། ། 
དྲིས་པ་དག་ལ་ལན་མི་ཐེབས། །ཐོས་ཆཚུང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་སྟེ། །སློབ་ 
དཔོན་མ་བརྟགས་སློབ་མའི་བདུད། །གསང་སྔགས་སྟན་པའི་སློབ་ 
ད་པོན་མིན། །རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་སྟོན་མི་ནུས། །དེ་དང་འགྲོགས་པར་མི་ 
བྱའཾ། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའ་སྙིང་གི་མེ་ཁོང་ལས། སློབ་ 
ད་པོན་ཚད་མར་མ་གྱུར་སྦེའུ་འདྲའི་ཁུང་། །ལོག་པའི་ལམ་ཞུགས་ 
གསང་སྔགས་འཚོལ་བར་སྤྱོད་། །དེ་ནི་ཁོག་འདྲེན་ཡིན་པས་སྤང་བར་ 
བྱ། ་ །ཞེས་སོ། །༡༤༩བ) གཉིས་པ་སློབ་མའི་མཚན་ཏིད་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཐུན་མོང་གི་སྡོད་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྣོད་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བླང་དོར་གཉིས་ལས། དབང་དང་གདམས་པ་ 
ཐུན་མོང་པའི་གནས་སྟོན་པའི་སྣོད་བཟང་པོ་ནི། རང་ཤར་ལས། དད་ 
པའི་རྟོབས་ད་ང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ། །ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་འཛིན་ཆགས་ 
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ཛྭ་ཚེ་སིང་བའི་གནས་གྲསམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་འི་ཚིག་བོན་རིན་ལོ་ཆེའི་མཛོད། 
མེད། །ཕུ་དུད་ཆེ་ཞིང་གསང་སྔགས་སྤྱོད། །རྟོག་མེད་སེམས་ལ་གཡེང་ 
བ་མེད་། །དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན། །བྲེང་ངེ་དུང་ངེ་བརྩེ་ 
གདུང་ཅན། །ལྟང་ངེ་ལྟན་ནེ་སྒོམ་ལ་སྤྱོད། །སློབ་དཔོན་གསུང་བ་ཇི་ 
བཞིན་སྤྱོད། །དམ་ཚིག་འཆལ་བར་མི་གཏོང་ཞིང་། །སྤྱོད་ལམ་གཞན་ 
དང་མཐུན་པར་སྤྱོད། །གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་གདུང་ཞིང་། །ཆིག་ 
གཅིག་བསྟན་པའང་རྗེས་སུ་འཛིན། །རང་གི་དོན་ལ་དེ་བཞིན་སྤྱོད། ། 
གསང་བ་གཉེར་གཏད་ཐུབ་པར་བྱེད། །རྡོ་རྫེའི་དོན་ལས་མི་༠༡༥༠ན) 
འདའ་ཞིང་། །ཐོས་པ་ཆེ་བའི་གང་ཟག་བསྟེན། །རང་གི་དོན་ཁས་ 
འད་འ་བ་མེད། །དྲེགས་པའི་ཚིག་མེད་འཇམ་པོར་སྨ། །ཕ་རོལ་སེམས་ 
དང་མཐུན་པར་འཇུག །སློབ་ད་པོན་དང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཁྱད་ 
མེད་གཅིག་གི་ཚུལ་དུ་བྱེད། །དེ་ནི་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དེ། །རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྡོད་དུ་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། དད་དང་ 
ཤེས་རབ་ལྡན་པ་དང་། །མོས་ཤིང་འཁྲུལ་ནོར་མེད་པ་དང་། །བརྗོད་ 
བྱ་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་ནོར་མེད། །དབང་པོ་གསལ་བས་བླ་མ་བསྟེན། ། 
ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལས། ང་རྒྱལ་དྲེགས་ 
མེད་ངང་གིས་ཤེས་པ་དལ། །བཀའ་དྲིན་མི་གསོད་གསང་སྔགས་དོན་ 
ལ་སྦྱོར། །ངེས་པར་དད་ལྡན་གཏོང་ཕོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྡོ་རྗེའི་ 
དོན་ལྡན་གསང་སྔགས་སྣོད་དུ་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དོར་བྱའི་སློབ་མ་ 
ནི། ༠༡༥༠བ) རང་ཤར་ལས། བཀུར་སྟི་ཕུ་དུ་ད་མི་བྱེད་ཅིང་། །གསང་ 
སྔགས་འཚོལ་བར་སྤྱོད་པ་དང་།  །རིགས་རྒྱུད་མེད་ཅིང་ངང་རྒྱད་ 
མེད། །ཤེས་རབ་ཆུང་བར་གྱུར་པ་དང་།།བཀའ་དྲིན་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ 
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ཀློབ་ཟེན་མཛོད་བདུན། ` 72] 
དང་། །རང་གི་རིགས་རྒྱུད་བརྗོད་པ་ད་ང་། །ལུས་ལ་རྒྱན་བཟང་ 
འདོགས་པ་ད་ང་། །དོན་མེད་འཆལ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། །སློབ་མ་མ་ 
ཆེན་པོའི་དོན་མི་བཤད། །ཅེས་པ་དང་།རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ 
ལོང་ལས། མི་ཤེས་ང་རྒྱལ་ཆེ་ཞིང་བླན་རྨོངས་གཅམ་བུ་ཅན། །ང་རྒྱལ་ 
དྲེགས་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་མཆེད་ལ་རས་ཚོད་བྱེད། །ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་ཁྲེལ་ 
མེད་བག་འཛེམ་མེད། །གསང་སྔགས་སྡོད་མིན་གང་ཟག་སྤང་བར་བྱ།། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟེན་ཚུལ་ངེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བསུང་རྒྱུ་གཅིག་པས་ཕན་ཚུན་བརྩེ་གདུང་ལ་གནས་པ། ‹༡༥༡ན) སྣོད་ 
བརྟགས་ནས་གསང་བའི་དོན་གདམས་པ། བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ཕན་ 
ཡོན་ད་ང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསྲུང་རྒྱུ་གཅིག་པ་དང་། བརྩེ་ 
གཏདུང་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ 
དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བསྲུང་དགོས་པར་གཅིག་པས་ཕན་ཚུན་མ ༡༡༡༠ 
གུས་པ་དང་རྩོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤང་དཀོས་ཏེ། ད་མ་ཚིག་འདོམས་ 
པའི་སྟོན་པ་སློབ་ད་པོན་ཡིན་ལ་སྡོད་སློབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
ཤར་ལཁས། སློབ་ད་པོན་ད་ང་ནི་སློབ་མ་གཉིས། །བསྲུང་བའི་རྒྱུ་ཞེས་ 
ཀུན་ཏུ་གྲགས། །བསུང་བའི་རྒྱུ་ནི་སློབ་དཔོན་ཏེ། །སུང་བར་བྱེད་པ་ 
སློབ་མའོ། །དེ་ལ་སྤྱོད་པ་རྗེས་འཇུག་གོ །ཞེས་སོ། །དེས་ན་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་བརྩེ་གདུང་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐུགས་རྗེའི་འབྲེལ་ 
ཐག་མ་ཆད་ཅིང་། །བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་ཐག་མ་ཚད་པ། །སློབ་ད་པོན་སློབ་ 
མའི་འབྲེལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །༡༥༡༠ཿ སློབ་ད་པོན་དེས་ཐུགས་རྫེས་ 
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རོ་ཆེ་སྙིང་བ་འི་གནས་གྲསམ་གསལ་བར་གྱེད་པ་འི་ཆེག་འོན་རིན་ལོ་ཆེའི་མཛོད། 
གཟིགས་པ་དང་སློབ་མ་དེས་བརྩེ་གདུང་བསྐྱེད་པ་གཉིས་འབྲེལ་བ་་་ 
ཆེ་ཤོས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱའཾ། །གཉིས་པ་སྡོད་བརྟག་པ་ནི། དེ་ཉིད་ 
ལས། མན་ངག་ཚརྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན། །སྡོད་ངན་ཕལ་དུ་བླུགས་མི་ 
བྱ། །ད་ད་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཡི་བཅུད། །སྣོད་ངན་ད་ག་ཏུ་བླུགས་གྱུར་ 
ན། །བཅུད་མེད་གཉིས་ཀ་ཕུང་བར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་བློ་དམན་རྣམས་ལ་ 
གསང་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ 
ལ་བསྟེན་ཚུལ་དང་། ཕན་ཡོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ 
ལས། རྩ་བ་ཡན་ལག་བླ་མ་གཉིས། །སོ་ཨོའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལ། ། 
རྒྱལ་སྲིད་དང་ནི་རང་གི་ལུས། །འཁོར་དང་ལཁོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟེན། །ལུས་ངག་སྱོད་པ་མཉེས་པ་ཡིས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཉམ་ 
སྦྱར་བསྟེན། །ཞེས་པ་དང་། རང་ཤར་ལས། དེ་ལྡན་མན་ངག་སློབ་ 
༩༥༢༢) དཔོན་ལ། །རང་ལུས་དང་ནི་རིན་ཆེན་ཛས། །ཤིན་ཏུ་དཀོན་ 
པ་དག་གིས་བསྟེན། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ཁོང་ 
ལས། གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཨཱ་ལི་གཱ། །ལུས་ཡོན་ཕུལ་ལ་རབ་ཏུ་ 
བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཕན་ཡོན་ནི་ཐལ་འགྱུར་ལས། བསྟེན་པ་དེ་ 
ལས་ཡོན་ཏན་ནི། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །འདོད་ 
འཛོའི་བ་དང་འདྲ་བ་ཡི། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ། །དེ་ལ་ 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྣོད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་སྡོད་སྤྱིར་བསྟན་པ། གང་གིས་འཛིན་ 
པའི་སྣོད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྡོད་བླ་ན་མེད་ 
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གློང'ཆེན་མཛོད་བདྱན།་ ` ཚི 
པར་བསྔགས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ལས། གསང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་༩༡༥༢༠) ཆེན་པོ་ནི། །ཀུན་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱ་སྟེ། ། 
གསང་བ་ཐུབ་པ་འགའ་ལ་བསྟན། །གསང་སྔགས་གསང་བའི་དམ་པ་ 
ནི། །བསྟན་པའི་རིགས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །གསང་བའི་གཉེར་གཏད་ཐུབ་ 
བ་དང་། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ལྡན་ལ་བསྟན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འགྲུས་དང་། །གཏོང་བར་ནུས་ཤིང་བླ་མར་གུས། །བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་ 
ལ་སྡིག་ལ་འཛེམ། །འགྱུར་མེད་རབ་ཏུ་བརྟན་པོས་འཛིན། །ཡང་ན་ 
ངང་རིང་ཤུགས་དལ་བ། །ལུག་པ་གླེན་པའི་ལྟོད་ཡོད་པ། །རྟོག་པ་ཆུང་ 
ཞིང་རང་བཞིན་དལ། །ལུས་ངག་བྱ་བ་བྲལ་བ་དང་། །ཤེས་རབ་ལྡན་ 
པས་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ 
ལས། རྒྱལ་རིགས་དང་ནི་བྲམ་ཟེའི་རིགས། །(༡༥༣ན)དེ་བཞིན་རྫེའུ་ 
རིགས་ཆེན་པོ་ད་ང་། །ཁུད་པར་ཆེན་པོའི་མི་རྣམས་ལ། །གསང་སྔགས་ 
ངེས་དོན་བསྟན་པར་གསུངས། །ཡང་ན་རིས་མེད་ཁ་དོག་བརྟགས། ། 
ཕོ་མོ་གཉིས་ནི་གང་ཡང་རུང་། །ཁ་དོག་འདི་དང་ལྡན་པར་ནི། ། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་གསུངས། །ཡན་ལག་རགས་ཤིང་ཁ་དོག་ 
ནག །སོ་ཉིད་ཐགས་བཟང་དཀར་ལ་འགྲིག །མིག་རྩ་ཡིད་ཙམ་དམར་ 
བ་དང་། །སྐྲ་ཡི་མཚན་ཏིད་ཆེན་པོ་ཡང་། །གཡས་སུ་འཁྱིལ་ཞིང་ཁམ་ 
མདོག །ཚིག་རྣམས་ཤུགས་འབྱུང་སྨྲ་བ་དང་། །ཡང་ན་ཚིག་གི་རྣམ་པ་ 
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ཛྭ་ཆེ་སྙིང་པའི་གཞས་གྲསམ་གསལ་བར་བེད་པའི་ཆིག་ཚན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
ཀུན། །གཅིག་གིས་གང་ལྟར་སྨས་པ་ལྟར། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་སྨ། ། 
རྫོགས་ཆེན་གདམས་ངག་བསྟན་པར་གསུངས། །དེ་རྣམས་གཅིག་ལ་ 
ཚང་གྱུར་ན། །ཤན་པའི་རིགས་སམ་སྨད་འཚོང་རིགས། །ཕྱག་ 
‹༡༥༢བ) བད་ར་ཁྲོད་པའི་རིགས་ཀྱང་ཆུང་། །དེགས་ངན་གང་དག་སུ་ 
ཡིན་ཀྱང་། །གསང་བའི་མན་ངག་བཅུད་འདི་གཏད། །རྒྱུ་ཚུང་ཡོ་བྱད་ 
མེད་པ་ན། །རང་གིས་ཡོ་བྱད་སྦྱར་ནས་ཀྱང་། །ལྷག་མ་མེད་པར་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱིན། །གསང་བའི་བཅུད་གསུམ་མན་ངག་འདི། །རིགས་དང་ 
ཁ་དོག་བརྟག་ཐབས་དང་། །ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །གསང་བའི་ 
མན་ངག་ཡང་བཅུད་འདི། །ངེས་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལྟར་བསྟན། །དེ་ 
རྣམས་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །གོང་གི་གདམས་ངག་བསྟན་པར་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་སྨིན་པ་དབང་གི་རིམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དབང་ 
བསྐར་བའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྐར་བའི་ཉེས་ད་མིགས། ཇི་ལྟར་བསྐར་ 
བའི་ད་བང་། གྲོགས་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཤར་ལས། 
_ཡོན་ཏན་བྱེ་བྲག་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཆེན་བོ་ལ། །ཐོགས་ 
ཚུགས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། །རང་སྣང་༠༡༥༤ན) གྲོགས་སུ་བསྟེན་ 
པ་ད་ང་། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ཁོང་ལས། དཔང་རྫོགས་སྐ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ། །ཅེས་པ་དང་། དབང་མཆོག་ཐོབ་ན་གསང་སྔགས་མ་བསྒྲབས་ 
འགྲུབ། །ཅེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། རང་ཤར་ལས། དབང་མ་ཐོབ་ 
པའི་སྐྱོན་ནི་འདི་ལྟ་བུ། བར་མ་དོ་ལ་བྲེད་པ་དང་། ད་ངངས་པ་དང་། , 
རུགས་པ་དང་། ཐོགས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཤོར་བ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། ། 
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ཧྲབ་ཆེན་མཛོད་བདུན། 
བའི་འོས་སུ་མི་མཐོང་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཆཚུང་བ་དང་། ཚེ་ཐུང་བ་ 
ད་ང་། འཚོ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཞུང་བ་དང་། ཁ་ཉེན་པ་དང་། བར་ཆོད་ 
མང་པོ་འབྱུང་ཛོ་། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མི་འགྱུབ་བོ། །དེ་ནི་གསང་ 
སྔགས་སྤྱོད་པའི་དབང་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་སྙིང་༥༡༥༤༠)གི་མེ་ཁོང་ལས། ད་བང་མཆོག་མ་ཐོབ་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི། །མཉན་པ་ལག་སྐྱ་མེད་པ་བཞིན། །ཕ་རོལ་སྒྲོལ་བར་ག་ལ་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ད་བང་ད་ངོས་ལ་བཞི་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས 
ད་བང་བསྐར་བ་ཡི་ཆོ་ག་བཤད། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དང་། 
ཡང་གསང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། །སྡེབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་དག་གིས། 
འགྲོ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་སེམས་བཞི། །ནམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར།།དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་ཀྱང། །སྐལ་བ་ལྡན་པ་སྨིན་པར་བྱ། 
སྦོས་བཅས་ཉིད་དང་སྤོས་མེད་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྦོས་པ་མེད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་སྦོས་པ་མེད། །དབྱེ་བ་བཞི་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །དད་ 
ལྡན་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད། །ཅེས་པས། དེ་ལས་ད་ང་པོར་སྔོས་ 
བཅས་ཀྱི་ད་བང་རྫུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརེན་ནས་བསྐར་བའི་ 
རིམ་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། སྤོས་པ་ཅན་གྱི་དོན་༥༡༥༥ན) དུ་ཡང་། ། 
བསྟེན་པ་སྒྲུབ་པ་ཉེ་བར་བསྙེན། །མཚན་ཏིད་ཚང་བའི་བླ་མས་བྱ། ། 
གཞན་ཡང་ས་ཡི་ཚོ་ག་དང་། །སྟ་གོན་ཐིག་དང་ཚོན་བཀྱེ་བ། །རྒྱུད་ལ་ 
འབྱོངས་པས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །དེ་ནས་དབང་བསྐྱར་ཆཚོ་ག་ཡང་།། 
ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །རིམ་པ་བརྒྱད་པོ་རྫོགས་བྱས་ 
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ངད 


ཇོ་ཆེ་སྙིང་ལོའི་གནས་གྲ་སུམ་གསལ་བར་ བྱེད་པ་འི་ཚིག་བན་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོད། 
ནས། །རྫོགས་ཆེན་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐར། །དེ་དག་སོ་སོའི་ 
དགོས་པ་དང་། །འཇུག་ཅིང་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་ 
ནས་མཚལ་དང་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤོས་མེད་ཀྱི་གསང་ད་བང -༤༧་༡༡༩༧ 
བསྐར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། སྦོས་ མེད་དད་ལྡན་འཇུག་སྨིན་མྱིར། ། 
སྦོས་པ་མེད་པའི་དབང་ མཚོག་ ནི། །མཚལ་བུམ་པ་ལ་ བརྟེན་ནས། ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པས་དབང་སྦྱིན་བྱ། ཞེས་ སོ། །དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་སྦོས་པ་ 
མེད་པའི་དབང་བཛ་ད་ང་རེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐར་བ་ཡང་། 
དེ་ཉིད་ལས། ཤིན་་ཏུ་‹ ༡༥༥བ) སྤོས་པ་མེད་པ་ལ། །འཁོར་འདས་རུ་ 
ཤན་གོང་བཞིན་ད་བེ། །དེ་ཚེ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ལས། །ལུས་ངག་ 
ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡང་། །མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ངེས་པར་བརྟག །གལ་ཏེ་ 
སྤྱོད་པ་མ་དག་ན། །རང་རང་མཐུན་པའི་དགེ་བས་སྦྱང་། །དབང་ནི་ 
མན་ངག་མཁས་པས་སྦྱར། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རབ་ཏུ་སྦོས་པ་མེད་པའི་ 
ད་བང་ལྟ་སྟངས་དང་གཟིགས་སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པ་མངོན ༡༡༡༡ 
སུམ་གྱི་དབང་བསྐར་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རབ་ཏུ་སྦོས་པ་མེད་པ་ལ། | 
སེམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་ཕྱེ་ལ། །ཁུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ངེས་པར་ 
བརྩམ། །དེ་ལ་གོམས་ཏེ་ བཟིགས་ རྟངས་སྦྱར། །མངོན་སུམ་རིག་པ་ 
ལུང་ གི་ བརྡ་འོ། །ཞེས་སོ། །ད་བང་འདི་དག་ཁོས་ བར་དུ་བཅད་ན་ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས་ལ། ཟླ་བ་དང་ཞག་གིས་པར་དུ་བཅད་ གས་བསམ 
འགལ་༩༡༥༦ན) བ་ནི་མེད་དེ། དང་པོའི་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
སྐལ་ལྡན་ཡིན་ངེས་ལ་ཞག་གཅིག་གམ་བཞི་ལ་རྫོགས་པར་བསྟར་ »+༤༡༦༦༩.༠ 
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གླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [2 
ཡང་འགལ་བ་མེད་ལ་ཕལ་པ་ལ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་བཅད་་” 
དགོས་ཏེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་མན་ངག་དུ་མ་བུའི -ཉ༡༦-- 
ལུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྣོད་དྲོད་ཚད་བརྟགས་རྣམས་ལ་རྟོག 7 
ཅིང་རིམ་པས་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཐེབས་པར ཀ 
འདེབས་དགོས་པ་དང་བཀའ་སུངས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གཉན་ཆེས་པས ༤༠» 
བཀའ་ཆད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་བང་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ལ་དགའ་སྟོན་ 
ཡོན་ད་ང་བཅས་པས་བླ་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམས ཟ་ང་ག་ཤམ་ཚ* 
མཉེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཕྲ་ཊཱི་ཀ་ལས། སྟན་མོ་མེད་ན་དོན་མི་འགྲུབ།། 
བཞིན་རང་གི་རྡོ་རྗེའི་སྤུན། །གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་དག་གམ།། 
ཡང་༥༡༥༦༩བ)ན་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་ལ། །ཚོགས་ནི་དགའ་སྟོན་སུས་ 
བྱས་པ། །སྟོན་མོ་ཡོན་དང་བཅས་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་མགུ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་གྲོགས་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་ 
དྲུག་སྟེ། དམ་ཚིག་གི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །ཕན་ཡོན། ཉེས་ད་མིགས། དབྱེ་ 
བ། བསྲང་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ལས་བྱུང་བའི་སྐབས་ཀྱི་སྤང་ 
བླང་རྣམས། ད་མིགས་ངེས་པས་སྤང་བྱ་སྤོང་ཞིང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་ 
ད་མ་འཆའ་བའི་སྡོམ་པས་རྒྱུད་སྡོམ་པ་སྟེ། རྩལ་རྫོགས་ལས། ངོ་བོ་ 
སུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། དམ་པ་གེན་པོ་དེས་ 
རྒྱུད་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ། ཚིག་པ་སྡོམ་པ་དེས་ཞེས་ལྟང་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། དམ་ཚིག་མཆོག་གི་རྒྱད་ལས། དམ་པ་བཅིངས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ། 
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རྭ་ཆེ་སྙིང་པའི་གནས་གསུམ་གསལ་བརྭ་བེད་པའི་ཚིག་བོན་རིན་མ་ཆེའི་མཛོད། 
ཉོན་མོངས་སྲེག་༥༡༥༧ན) པས་ཚིག་ཅེས་བརྫོད། །ཅེས་སོ། །ད་མ་ཚིག་ 
ལེགས་པར་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ 
གི་དོན་ཐམས་ཅད་འབགུུབ་པ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། དམ་ཚིག་ལ་ནི་གང་ 
གནས་པ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཉམས་ 
པའི་ཉེས་པ་ནི། ཚད་མེད་དེ་རེ་ཞིག་བསྡུ་ན་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་དུ་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། རང་ཤར་ལས། ཉམས་ན་དརྱལ་བར་ངེས་པར་ 
འགྲོ། །ཞེས་པ་དང་། ད་མ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྔ་ལྟས་སུ། །མི་བདེ་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །ཡམས་དང་འཚེ་བའི་ནད་རྣམས་དང་། །རིམས་ 
ན་དྭ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གདོན་ད་ང་ཁོག་འདྲེན་རྣམས་ 
གཟུགས་མི་མཐོང་བར་འགྱུར། །རྣ་བ་འོན་ཞིང་ཁས་མི་འགྲུབ། །མཛེ་ 
ད་ང་ཤུ་བའི་ནད་རྣམས་འབྱུང་། །ཆོམ་རྐུན་ 7༥༧༠) རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ 
འབྱུང་།།གཞན་ལ་མེད་པའི་རིམས་ནད་འབྱུང་།།བུ་དང་ཆུང་མ་འཆི་ 
བར་སྟོན། །ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དགྲར་ལྡང་ཞིང་། །བྱས་པ་དོན་ 
མེད་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་ད་མིགས་སུ་བཀར་བ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། བླ་མ་སྨད་པ། སྤན་སྲིང་སྨད་པ། གསང་སྒོ་འཚོལ་བའོ། ། 
ལས། སློབ་ད་པོན་དག་ལ་སྨོད་པ་ནི། །ད་པེར་ན་མུན་ཁུང་སྒྲོན་བསད་ 
ན། །མཐོང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་བཞིན། །མནར་མེད་ཤིན་ཏུ་མི་ 
བཟད་དུ། །ཕྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་ཡུན་རིང་གནས། །བསྐལ་པ་མང་ 
པོར་མྱོང་བར་འགྱར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་མཚོག་ཏུ་གཉན་པའི་ 
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ཁྲང་ཆེན་མཛད་བདུན། 72 
ཕྱེར་ཡེ་མ་ཉམས་པ་ད་གོས་ཏེ། ལན་ཅིག་དམ་དེ་ཉམས་ན་བསྐང་དང་ 
འགྱོད་ཚངས་ཅི་བྱས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་སུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ཁས་དམ་ཚིག་་ 
སོར་མི་ཚུད་པས་འོ་བརྒྱལ་( ༡༥༨ན) ཡང་དམྱལ་བར་ལན་ཅིག་འགྲོ 
དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལས། “ ཉམས་ན་མེ་ 
བཞིན་ཐམས་ཅད་ཚིག་པར་བྱེད། །གསང་སྔགས་དོན་སྟན་ཚྡ་རྗེ་སློབ 
ད་པོན་ལ། །རིན་ཆེན་གསེར་ནི་རང་ལུས་ཙམ་ཕུལ་ཡང་། །ད་མ་ཚིག་ 
ཉམས་གྱུར་མི་སྐོང་ཚིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མཆེད་ལ་བཞི་སྟེ། 
་སྤྱིའི་མཆེད་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་སོ་ཅོག་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཉེ་ 
པ་རྣམས་སོ། །འདྲེས་པའི་མཆེད་བླ་མ་གཅིག་པའི་སློབ་མ་རྣམས་སོ། ། 
ཤིན་ཏུ་འདྲེས་པའི་མཆེད་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་དང་མར་མེ་གཅིག་ལ་ 
བལྟ་ཞིང་བུམ་པ་གཅིག་ལ་དབང་གྲལ་གཅིག་ཏུ་དབང་དང་གདམས་ 
པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཞུས་པའི་སྤུན་སྲིང་རྣམས་ཏེ། རང་ཤར་ལས། རྡོ་ 
རྗེའི་སུན་ལ་དོན་བཞིས་བསྟན། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འདྲེས་པ་དང་། ། 
༩༡༥༨བ) དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་འདྲེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཆེད་ 
ལ་ད་མ་ཚིག་ཉམས་ན་ཞེས་པ་ཚད་མེད་དེ། རྩལ་རྫོགས་ལས། རྡོ་རྫེའི་ 
མཆེད་དང་ལྩམ་དྲལ་ནི། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འགྲོགས་པའི་སྤུན། །ཚོས་ 
ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྨོན་ལམ་མཐུས། །རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཁྲ་གུ་རྒྱུད། །རྟག་ཏུ་ 
དེ་དང་མི་འབྲལ་བས། །དེ་ལ་བཟློག་ཅིང་འཁུ་བ་ནི། །རང་ལ་རང་ 
གིས་མཚོན་བཏབ་ན། །རང་སྲོག་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱའི་བར། །རང་གིས་ 
གཅོད་ཅིང་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཆེ་འདིར་མི་བདེ་སྣ་ཚོགས་པ། །མི་ 
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ཆོ་ངེ 


རྡོ་ཟེ་སྙིར་པོའི་གནས་གྲསམ་གསལ་བད་བྱེ་ད་པའི་ཚིག་གན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

འདོད་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། འག་ ཏེན་ཕ་རོལ་དག་ཏུ་ 
ཡང་། །ངན་སོང་གསུམ་དང་མི་ཁོམ་པའི། །སྣུག་བསྔལ་རྒྱད་་ལ་གྱོང་ 
བར་འགྱུར། །ཡུན་རིང་དག་ཏུ་མི་ཐར་ ཞིང་། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་སྱོང་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསང་སྒོ་འཚོལ་བའི་ཉེས་པ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་འི་གསང་ཆེན་འདི། །༩༡༥༩ན) བློ་ད་མན་རྣམས་ 
ལ་བསྒྲགས་གྱུར་ན། །དཔེར་ན་གཙུབ་ ཤིབ་མེ་ གཙུབས་ན། །གཙུབ་ 
ཤིང་ཉིད་ཀྱང་འཚིག་པར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་ མཚན་མར་གྱུར་པ་ 
སྲེག །གསང་སྔགས་བེས་དོན་མེ་དང་འདྲ། །སྐལ་བ་ཚུང་ཞིང་ཤེས་ 
རབ་དམན། །བློ་ངན་རྒྱུ་འབྲས་རྨོངས་པ་རྣམས། །རྫོགས་ཆེན་དོན་་ལ་ 
སྐུར་འདེབས་ན། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཕང་བར་འགྱུར། །ངེས་དོན་ 
མ་རྟོགས་སྙུག་བསྔལ་སྱོང་། །གསང་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་། །སྨ་ 
བྱེད་ལྕེ་ལ་ཞིང་ཚྨོ་ཞིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་རྱོང་བར་འགྱུར། །དེ་ 
ཕྱེར་ངེས་པའི་དོན་འདི་གསང་། །རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་འང་བསྒྲག་མི་ 
བཱ །ཨུན་རིང་དག་ཏུ་མི་ཐར་བའི། །སུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ 

། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་དབྱེ་བ་ནི། རུས་ གྲུངས་ད་པག་ཏུ་མེད་ཀྱང་ 
ཅུ འདིར་གསུམ་དུ་ད་བྱེ་བ་དེ། རྩ་བ། ཡན་ལག །གསང་བ་རྒྱལ་ 
པོའི་དམ་ཚིག་གོ །༩༡༥༩བ) ད་ང་པོ་ནི་ཐལ་འགྱུར་ལས། དབང་རྟེན་པ་ 
ཡི་དམ་ཚིག་ལ། བྱེ་བྲག་བརྫོད་དུ་མི་ལང་ཡང་། མདོར་བྱས 
དང་གསུང་དང་ཐུགས། །རྣལ་འབྱོར་ཁུས་ངག་ཡིད་ལ་སྦྱར། །ཞེས་སོ།། 
སྐྱའི་དམ་ཚིག་ཏུ་ལུས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་རྣམས་བསུང་ཞིང་དགེ་བ་ལ་་༡་ 
སྦྱོར་བ་དང་། ལུས་ལྷར་ད་མིགས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་ལྟ་སྟངས་གསུམ་ 
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་བླཾང་ཆེན་མཛོད་བཏདུན། ` :.(2༽ི 
ལས་མི་གཡོ་བར་བྱའོ། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་ངག་གིས་མི་དགེ་བ་ 
རྣམས་བསྲུང་ཞིང་ད་གེ་བ་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྔགས་བཟླས་པ་དང་ཏཁྱད་པར་་ 
དུ་སྨ་བ་གཅད་པར་བྱའོ། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཡིད་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་ 
དོན་སྒོམ་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཅི་ལའང་མི་རྟོག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ཡན་ལག་གི་ད་མ་ཚིག་ལ་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་འདིར་བརྒྱད་དུ་ *༡༦༤༠༠༦༡༠༠ 
འདོད་དེ། དཀོན་མཚོག་གསུམ་པོ་ལ་རག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟི་ 
རྒྱུན་མི་བཅད་པ། རྡོ་རྗེའི་( ༡༦༠ན་) སློབ་ད་པོན་མི་སྨད་པ། རྡོ་རྗེའི་ 
པ་བསྒོམ་པ། མི་ད་གེ་བ་བཅུ་སྤང་བ། དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་པ། ཕ་མ་ལ་ 
བཀུར་སྟི་རྗེས་སུ་མ་གནང་བར་གསང་པ་བསྒྲག་པ་ལས་བསྲུང་བའོ། ། 
ཇི་སྐད་དུའང་རྩལ་རྫོགས་ལས། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ནི་སྤང་མི་བྱ། ། 
དགེ་སྨྱད་མི་དགེ་སྤྱད་མི་བྱ། །རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་སྨད་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། ད་མིགས་པ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་མཆེད། །བསུང་བའི་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ། །ཞེས་པ་དང་། སྔ་མ་ལས། རང་རིག་བསྐྱེད་ 
པའི་སློབ་དཔོན་ལ། །ཤིན་ཏུ་གཙོ་བོས་བླང་བར་བྱ། །ལུས་སེམས་ 
དང་ལྩམ་དྲལ་ནི། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འགྲོགས་པའི་སྤུན། །ཞེས་པ་དང་། 
ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་‹༡༦༠༠) ལ། །སྙིང་རྗེའི་རྒྱུན་ཐག་ 
མི་གཅད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་ 
སྡོམ་པ་བཤད། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་རེན། །ཆོས་ད་ང་དགེ་ 
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ཚྭ་ཆེ་སིང་པཾའི་གཞས་གྲསམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་བན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
འདུན་ཡི་ད་མ་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ། །ཚོགས་དང་མཚོད་ 
པ་རྒྱུན་མི་གཅད། །བླ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་མཐོང་ན། །བསྟོད་དང་ 
མཆོད་པ་རྫོགས་པར་བྱ། །བུད་མེད་མི་སྨད་ཁྲོ་མི་བྱ།་ །ཕུང་པོ་མི་སྨད་ 
ཡི་དམ་བསྟེན། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་སྔགས་དང་ལྟ། །ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ 
པ་ཡང་དག་ཉིད། །དད་ཅན་ཚོགས་གཉིས་མི་བཅག་ལ། །ད་གེ་ལྡན་ 
སེམས་ནི་མི་དྭ་ཀུག་སྟེ། །སྡོམ་ལྡན་དམ་ཚིག་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
བསྲང་བྱའི་ཡན་ལག་ཏུ་ངེས་པའོ། །ཕྲ་མོ་བཅོ་ལྔ་ཡང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ . 
དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་བརྒྱད་ཁོ་ན་འོ། །དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
(༡༦༡༢) དང་བླ་མ་དང་མཆེད་རྣམས་ནི་ངོ་བོར་བསྟན་ལ། ལྷ་དང་ 


ཡང་དེར་འདུས་ཤིང་ཚོགས་མི་བཅག་པ་ནི་ད་གེ་བ ཅུར་འདུ་ས་ལ། 
གསུམ་པ་གསང་བ་རྒྱལ་པོའི་དམ་ཚིག་ནི། འཁྲུལ་སྣང་རི་ལམ་དང་ 
འདྲ་བའི་སྣོད་བཅུད་ཕྱི་ནང་གི་ཚོས་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་པར་རྟོཊ -⁄« 
པའི་ངང་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དང་ད་བང་པོས་ 
བྲལ་བའི་ངང་དུ་ཕྱལ་བར་བཞག་པ་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ལྷན་གྱིས་གྱུབ ཾ 
པར་རྟོགས་པའི་ངང་ད་ང་མི་འབྲལ་བ་དང་། ཆོས་སོ་ཅོག་རྩ་བ་རིག་ 


, 179 ‹ 





'ཀླབ་ཆེན་མཛོད་བདུ་ན། 
པའི་ཡེ་ཤེས་༠༡༦༡བ) གཅིག་ཡུའི་ངང་ལས་འབྱུང་། ངང་ལ་སྣང་། ངང་ 
དུ་གྲོལ་བ་ལས་གཞན་མེད་པར་ཐག་བཅད་པ་སྟེ་དམ་ཚིག་གི་ཆིངས་ 
སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་སྦུངས་པའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཡན་ཁག་ཏུ།། 
དམ་ཚིག་རམ་གཉིས་བསུང་བར་བྱ། །འདི་ཀུན་སྔོན་དུ་བྱས་པ་ཡིས། ། 
ཐེག་མཚོག་རྒྱལ་པོའི་ནང་དུ་འཇུག །ཅེས་པ་དང་། ཁྲེགས་ཚད་ཏཀྱི་ 
དམ་ཚིག་ཏུ་མེད་པ་དང་རྱལ་བ། ཐོད་རལ་གྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་ལྷུན་གྲུབ་ 
དང་གཅིག་པུ་སྟེ། སོ་སོར་དབྱེ་བ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་དུ་ས་ 
བསྲུང་བའི་མཚམས་འདས་པའི། །མེད་དང་གཅིག་པུ་ཕྱལ་བ་ཡི། །དེ་ 
ཡི་གྲོགས་སུ་དེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། རྩལ་རྫོགས་ལས། ཤེས་རབ་ 
ཆེན་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །མེད་པ་ཉིད་ལ་མེད་པ་སྤྱོད། །གཅིག་པུ་ཉིད་ 
ལ་གཅིག་པུ་ཉིད་། །ཕྱལ་བ་ཉིད་ལ་ཕྱལ་བ་ཡས། །‹༡༦༢ན) ལྷུན་གྲུབ་ 
ཉིད་ལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །ད་མ་ཚིག་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ། །གུད་ན་ཡོད་པ་ 
བྱའཾ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་བསྲང་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། གཏན་ནས་མི་ 
ཉམས་པར་བསུང་པབ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་ 
བཅོས་ཀྱིས་བསུང་བ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་གི་ལུགས་སོ།་ །དང་པོ་ནི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཏེ་ཕན་ཡོན་དང་ཞེས་དམིགས -©-༩༡༤པ--- 
མཐོང་བ། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཆེ་བ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དག་ 
པས་སྤང་བླང་ཛེས་པའི་མཚམས་ལས་མི་འད་འ་བར་རབ་ཏུ་བརྟེན་་་ 
པོས་བསུང་བ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། དམ་ཚིག་ལ་ནི་ཛི་བཞིན་གནས། ། 
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ཛོ་ཚེ་སིང་བའི་གནས་གྲསམ་གསལ་ཡར་བྱེད་པ་འི་ཚིག་དོན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
བསྐལ་པ་ཞིག་ཀྱང་མི་གཏོང་ན། །ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོའི་བསུང་ཐབས་ 
སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་བར་མ་ཁ་ཅིག་གི་ཁུགས་ཏེ། 
ཉམས་པའི་ཉེས་པས་འཛིགས། ༠༡༠༢) བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་རྫ་བེའུ་ཆག་པ་ལྟར་གསོར་མི་ཆུང་བ་ད་ང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་རྫ་སྣོད་དངོས་ཆག་པ་ལྟར་སྦྱར་དུ་  ་ 
ཡོད་པ་ཙམ་ལས། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཞོམ་པ་ 
བསྲང་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་བསྐངས་པས་སོས་པ་ནི་ཆེས་འཕགས་པར་ -༧༠༡༩༡-. 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྡོམ་རྒྱུན་གཅིག་བོ་དེ་ལ་བཙི་བ་ཡིན་གྱི། 
ཕྱེས་ལེན་དགོས་ན་མ་སོས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞི་ནས་ལེན་དགོས་པར་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་ནི་གསོ་བ་ཙམ་ལས་གཞི་ནས་བཅོས་དགོས་ 
པ་མ་ཡིན་པས་འབད་ན་ཆཚེ་གཅིག་གིས་གྲོལ་བའི་གན་ད་དེ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་དུ་ན་སྒྲིབ་པ་དེས་གྲོལ་དུ་མི་སྟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྦྱང་བའི་ 
ཐབས་ནི། ` རང་ཤར་ལས། སློབ་དཔོན་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་ན། ། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་༥ ༡༦༢ན) ཆེན་བྱ། །རྡོ་རེའི་མཆེད་ལ་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཡང་སྦྱང་ཐབས་འདི་་ལྟ་སྟེ། །མར་མེ་བརྒྱ་རྩའི་ 
ཆོ་ག་དང་། །སྤོང་སྐོང་བརྒྱ་རྩ་འདོན་པ་དང་། །བཤགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་མཉེས་པའི་རྫས་ཀྱི་མཚོད་། ། 
འབྱོར་ཚོགས་ཅི་ཡོད་འཕགས་པ་མཆོད། །ཅེས་སོ། །དེ་འང་སློབ་མའི་ 
ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཉམས་ན་བཅོས་ཐབས་མེད་ 
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ཁླེབ་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། ` [2] ( 
ལ་གནོ་ད་ལ། སློབ་མའི་ཉམས་ན་བཅོས་ཐབས་ཡོད་དེ་སློབ་དཔོན་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཤགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་ད་པོན་ལ་མི་ 
གནོད་དེ་རྟེན་གོང་འོག་གི་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་ 
རང་ཤར་ལས། ད་པོན་གྱིས་ཉམས་ན་སྦྱང་ཐབས་མེད། །གཉིས་ཀ་ངུ་ 
འབོད་ཆེན་པོར་སྐྱེ། །སློབ་མས་ཉམས་ན་སྦྱང་ཐབས་ཡོད། །གསུང་ 
€ ༡༦༣བ) རབ་རྒྱ་ཆེན་བཀླག་པ་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་ 
བསྐོར། །འཁར་གསུམ་ཡོངས་དག་བྱ་བར་གསུངས། །ཞེས་སོ། ། 
བཤགས་པས་འདག་པར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་བཤགས་པ་བྱས་ 
གྱུར་ན། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྐོང་བར་འགྱུར། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
དང་། སྔ་ལྟས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། །གོང་དུ་བསྟན་པའི་བཤགས་པ་ 
བྱ། །བྱས་ན་ཟློག་པའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཐུན་མོང་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་མས་ཉམས་ 
པ་དེ་ནི་བཤགས་པ་ལས་བསྲབས་པ་ཙམ་ལས་གཟུགས་བརྙན་ཅིས་་་ 
ཀྱང་རྱོང་དགོས་པར་བཤད་དེ། དམ་ཚིག་གསང་བ་མཚོག་གི་རྒྱུད་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྨོད་པའི་མི། །བཤགས་ཀྱང་ལཁས་ཀྱི་ལྟག་མ་ 
ཡིས། །ངན་སོང་གནས་སུ་འཚེད་པར་འགྱུར། །༡༦༤ན) དེ་བས་འབད་ 
དེ་བསུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྤྱིར་སྡོམ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ཧྱི་ 
གཞིར་བཤད་པས་མ་ཉམས་ཤིང་གཙང་བ་ད་གོས་ཏེ། བཤེས་སྦིང་ 
ལས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་གཞི་རྟེན་ 
ལེགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་བཤད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་གསང་ 
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ཛྭ་ཆེ་སིར་བའེ་གནས་གྲསམ་གསལ་བརྡ་བེད་ལའི་ཚིག་ཛན་རིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གཞི་དམ་ཚིག་གཙང་མ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རྣམ་དག་་ 
བསྲུང་བ་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ཁོང་ལས། རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་ནི། །དཔེར་ན་ས་གཞི་ལྟ་བུའོ། །ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བྱེད་གཞི་མ་མཚོག །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་དང་དམ་ཚིག་གི་ 
རྣམ་གཞག་འདི་དག་གསང་བ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་གང་ལས་ཤེ་ན། རྫོགས་ 
པ་རང་གྱུང་དང་། སྙིང་གི་མེ་ཁོང་དང་། རྩལ་རྫོགས་ད་ང་། རང་ཤར་ 
རྣམས་ལས་བསྐྱར་རྒྱུ་དང་བསླུང་རྒྱུ་ཡོད་པར་གསུངས། ནོར་བུ་འཕྲ་ 
བཀོད་‹༡༦༤བ) ལས་ཡོད་མེད་ཕྱེད་མར་གསུངས། ཐལ་འགྱུར་ད་ང་མུ་ 
ཏིག་ཕྲེང་བ་དང་རིན་ཆེན་སྤངས་པ་ལས་མེད་པར་གསུངས་ཟེར འམ ་ 
ཡང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། བཞི་ཀ་དག་བསྟན་ཏེ་འོན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྦོས་ 
པ་མེད་པ་བརྡ་མཚོན་པ་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། སྤྱི་དོ་ན་ 
གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བྱེད་གདམས་པའི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། དོ་ན་གྱི་འབྲེལ་ད་གོད་པ། ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ངེས་པ། 
གདམས་པ་དངོས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་པ་རང་ 
གྲོལ་ལས། དབང་བསྐྱར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ནས་ནི། །གདམས་ངག་ 
རྒྱས་པར་གད་བ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྙིང་གི་མེ་ 
ལོང་ལས། དེ་ལྟར་དབང་རྣམས་རྫོགས་ནས་ནི། །གོང་དུ་བསྟན་པའི་ 
གད་མས་ངག་གད་བ། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ད་བང་མ་ཐོབ་པར་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་བསྟན་དུ་མི་རུང་སྟེ། སྡོད་མ་ཡིན་༩༡༦༥ན) པ་ལ་ 
གསང་བ་བསྟན་པའི་ཉཞེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་པར་བྱེད་ 
པའི་སྔོན་དུ་སྨིན་དགོས་པ་ལས། མ་སྨིན་པ་དེ་གྲོལ་པར་མི་ནུས་པའི་ 
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*ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བརུན། 73 
ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་མ་སྨིན་པ་རྩ་ཁུས་བརྟོལ་ཀྱང་མི་ཕན་ གཾ སྟེང་དུ་སླར་ 
གནོད་པ་བཞིན་ནོ། །སྤྱིར་གསང་སྔགས་གང་ཉམས་སུ་ ལེན་ཀྱང་སྔོན་ 
དུ་དཔང་འྲག་དགེས་ ཁྱད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་འི་ལུགས་ལ་ 
ཆེ་ཡིན་ནོ། །དབང་མ་སྐྱར་བར་འདིའི་གདམས་པ་བ་ཤད་པས་གསང་ 
སྒོ་འཚོལ་ནས་སྔར་ཡང་ཁ་ཅིག་ལ་བཀའ་ཚད་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱས་དུ་མ་ 
ཡོད་པས་ཕྱི་རབས་སུ་དེ་ལྟར་མི་བྱ་བར་སྔོན་དུ་དབང་བསྐར་བ་ལ་་” 
གཅེས་སྦས་སུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བླང་པོའི་ཚུལ་གྱིས 





བསྒྲུབ་པ་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་མི་ཇོ་ 
མི་ཤེས་ པའི་ཡུལ་ཧདུ་ དུ་ཐ་མལ་པ་ལྟར་༠༡༦༥བ) བརྫུས་ ནས་ འཚོ་བ་ད་ང་་ 

གོས་ གློང་མོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཅི་ཤེས་ཆ་མེད་ པར་བསྒྲབ་པའོ། །འདིའི་ 
ཚགས་ཡིན་་ལ། གཞན་གྱི་ཚོས་དང་བླ་མ་དང་ངོ་མཚར་ཧགྱི་གྲུབ་ནགས་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །རི་དྭགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ ནི 
དུ་ར་ཁོད་དམ་རི་ངོགས་སམ་ཁུང་སྟོང་དུ་སོང་ ནས་བྱ་བ་གསུམ་་་་*་ 
བཏང་ལ་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་བྱ་བ་བྲེལ་དོ་སྣ་ཚོགས་ 
རྣམས་བཏང་ལ་དལ་བར་བསྡད་པས་རྩ་ད་ལ། རྩ་ད་ལ་བས་རླུང་ 
སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་དལ་བས་རྣམ་ཙོག་ངང་གིས་འགག་པའོ། ། 
ངག་གི་བྱ་བ་སྨ་བརྫོད་བྲལ་ཏེ་མི་སྨྲ་བར་འདུག་པས་བརྗོད་དུ་མེད་”་ 
པའི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའོ། །སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམ་རྟོག་ 
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རྡོ་རེ་སྙེང་པོའི་གནས་གསུམ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཚིག་བ་ཡིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
སྣ་ཚོགས་ཨུ་འཕྲོ་བའི་རྫེས་སུ་སེམས་མི་གཏོང་བར་ངང་གིས་རྟོག་༡”” 
༩༡༦༦ན) མེད་དུ་གཞག་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་འང་ཐལ་འགྱུར་ལས། དད་ 
ལྡན་འཁོར་བའི་ཡིད་བྲལ་བས། །བླ་མ་མཆོད་དང་གཏོང་བ་གྱ། ། 
འཁོར་བའི་འབྲེལ་པ་ཀུན་སྤངས་ནས། །གྲོགས་སྤངས་གཅིག་ཕུར་ 
གནས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གདམས་པ་ད་ངོས་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་གཏིས་ཏེ། ད་མིགས་པ་ཡུལ་གྱི་བློ་ཅན་གྱིས་ 
ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། རིག་པ་རང་སྣང་བའི་བློ་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ 
བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི་དེའང་རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་ལས། འདི་ད་ག་བློ་ 
རིམ་ནམ་གཉིས་ཀྱིས། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉམས་སུ་བླང་། །ད་མིགས་པ་ཡུལ་ 
ཅན་བློ་རྣམས་ལ། །སྒོམ་དང་བསྲོམ་བྱའི་ཆོས་ཀུན་བསྟན། །རིག་པ་ 
རང་སྣང་གློ་ཅན་ལ། །ལྟ་བའི་ཐབས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་ངེས་པའི་དོན་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
རྣམ་དབྱེ་ངེས་པའི་གནས་༥༡༦༦བ) སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྦུངས་པའི་རྒྱད་ལས། དེ་རིམ་བྱེ་བྲག་འདི་ལྟ་བུ། །ཁྲིག་ 
ཆགས་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་བླངས། །བདག་པོ་བཞི་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །དོ་ན་ 
གྱི་ངོ་བོ་བཞི་ཡང་བཟུང་། །དེ་ཡི་ཡུལ་རིག་རྣམ་བཞི་ཡིས། །འདི་ལྟར་ 
སྣང་བའི་སྐྱེ་རྒྱན་གཅཙོད། །གཞག་ཐབས་མན་ངག་རྣམ་བཞི་ཡིས། ། 
རིག་པ་རེན་མེད་གནས་སུ་གཞག།།དེ་དོན་དགོངས་པ་ནམ་བཞི་ཡིས།། 
སྣང་སྲིད་ཚོས་རྣམས་གདར་ཤ་གཅད། །དུས་ཚོད་གང་ཟག་ནམ་བཞི་ 
ཡིས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་རང་བྱིན་ལ། །དག་ཁུགས་གྲོལ་བའི་གནད་ 
བཞི་ཡིས། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ལ་རང་ད་བང་བསྒྱར། །དེ་ཡིས་རང་གི་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདཇུན། [2 
ཚད་འབེབས་པའི། །ད་པེ་བཞི་ཡིད་ཆེས་རང་ངོ་བསྟན། །འདི་ལ་ 
གོམས་པར་སུས་བྱས་པ། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀུན་ཕུགས་སུ་ཟིན། །གསང་ 
ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ། །ཅེས་རྣམ་གྲངས་ཉི་ཤུས་བསྟན་ཏོ། ། 
༤ ༡༦༧ན་) གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་གི་ངོར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞིར་ 
བསྣུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ལས། སྤྱོད་པ་ 
རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང། །སྒོམ་པ་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ལྟ་བ་ 
རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །འབྲས་བུ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པག། སྤྱོད་པ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། སྒོམ་པ་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། 
ལྟ་བ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། འབྲས་བུ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཞི་ལས། 
ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་ཀྱི་ 
དོན་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། རྣལ་འབྱོར་ 
དོན་ལ་སུ་སྦྱོར་བ། །སྤྱོད་པ་འདི་རྣམས་གོམས་པར་བྱ། །བུང་བ་ལྟ་ 
སྤྱོད་པ་ཡིས། །འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་གྱར་ཡུལ་རྣམས་སྤང་། །ལྨུགས་པ་ལྟ་ 
བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འཁྲུལ་༠༡༦༧བ) པའི་ངག་རྣམས་རྣམ་པར་སྤང་། ། 
ཐི་བྱ་ལྟ་བུའི་སྨྱོད་པ་ཡིས། །གསང་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅད། །སྨྱོན་ 
པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སྤང་། །སེང་ 
གེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འཇིགས་པའི་སེམས་སྤང་དུར་ཁྲོད་རྒྱ། །ཁྱི་ 
ཕག་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གཙང་དང་སྨེ་བའི་གཙང་རྟོག་སྤང་།།ལྡོ 
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ཆུང་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འཁྲུལ་པའི་ཞེན་པ་རྒྱུན་རིང་སྤང་ 
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རོ་ཆེ་སྙིང་བོའི་གནས་གྲསམ་གསཝ་བཔར་བྱེག་པའི་ཚིག་བོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


བོང་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པའི་ཚིག་གིས་དྲང་། ། 


བཟློག །རི་དྭགས་ལྟ་བུའི་སྨྱོད་པ་ཡིས། །བུ་དང་དགྲ་ཡི་འདུ་ཤེས་ 
སྤང་། །རྒྱ་མོ་ལྟ་བུའི་སྨྱོད་པ་ཡིས། །འདོད་པ་ཚོག་ཤེས་དུས་ཚོད་ 
གཅད། །དྲེའུ་མོ་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པ་ཡིས། །འཁོར་བའི་ས་བོན་སྤེལ་མི་བྱ། ། 
( ༡༦༨ན) བྲམ་ཐེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོད་པ་ཡིས། །གཞན་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཟས་ 
རྣམས་སྤང་། །དཔའ་བོ་ལྟ་བུའི་སྱོད་པ་ཡིས། །འཁོར་འདས་རྣམས་ཀྱི་ 
རུ་ཤན་དབྱེ། །ཆུ་མིག་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །དྲན་པའི་རྟེན་ཉིད་རང་ 
སར་བཞག །ནམ་མཁའ་མདུང་བསྐར་སྤྱོད་པ་ཡིས། །དངོས་པོ་རྣམས་ 
ལ་ཟང་ཐལ་སྤྱད། །བར་སྣང་རླུང་འདྲའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གཟུང་དང་ 
འཛིན་པའི་རོག་པ་སྤང་། །བྱ་ཁྱུང་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གཡང་ས་ 
རྣམས་ནི་རླབས་ཀྱིས་གཅད། །རི་བོ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འགྱུར་མེད་ 
རང་དག་སྟེང་དུ་སྤྱད། །ཐོག་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །སྡང་བ་ཕྱིར་ 
མི་ཟློག་པར་སྤྱད་། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལས་ 
སྐབས་འདིར་བདུན་ལ་བསླབ་པ་ལས། དང་པོ་སྒོ་མོ་ཀུན་ནས་བསྟན་ 
པ་བུང་བ་ཚང་འཚོལ་བ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ནི། ཐོས་པས་ཆོས་ད་ང་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པ་འབྱེད། བསམ་པས་༥༡༦༨བ) ཉོན་མོངས་པ་མགོ་གནོ་ན། 
གསུམ་སྟེ། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱིའི་སྒོ་འདོགས་གཅད་པ་ད་ང་། 
བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནང་གི་སྒོ་འདོགས་བཅད་པ་དང་། སྒོམ་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གསང་བའི་སྒོ་འདོགས་གཅད་པ་དང་ཞེས་སོ། ། 
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བཱ ཁྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` [2 ` 
དེའྲོ་གོགས་ཨུ་ཐོ་ཚོམ་མེད་པ་ཐེ་བ་ཆོང་བུ འཇུག་པོའོ་སོནོ་དུ་མོའོ་ 

སྨོ་འདོགས་བཅད་ནས་འཛལ་འཛོལ་མེད་པར་འོང་བ་ལྟར་ སྔོན་ཐོས་ 
ཉམས་ལེན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཇུག་པའོ། །དེའི་གྲོགས་སུ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པ་རི་དྭགས་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ནི། རི་དྭགས་རྫས་པ་དེ་རྨ་ 
ལ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའང་འཁོར་བ་སྤོང་བའི་གནོང་་ 
གིས་མི་ལ་འཇིགས་པར་བྱས་ན་ས་མི་མི་རྒྱུ་( ༡༦༩ན) བའི་དུ་ར་ཁོད་ལ་་ 
སོགས་པར་གནས་པར་བྱའོ། །དེའི་གྲོགས་སུ་ལྤུགས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ 
ནི། ངག་སྨྲ་བ་བཅད་དེ་སུ་དང་ཡང་སྨྲ་བར་མི་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
པས་དྲན་པ་རེངས་པ་དང་། སྨྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ནི། དེ་འི་ཚེ་འབྲེལ་ 
བ་མེད་པའི་གཏམ་རང་ཚརོལ་དུ་འབྱུང་ལ་སྤྱོན་པ་དང་འདྲའོ། །འདིའི་ 
དུ་ས་ཨུ་གཙང་སྨེ་མེད་པ་ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་འབྱུང་སྟེ། ཟས་ 
བཟང་ངན་མེད་པར་འབྱོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱོད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དྲུག་ 
ཚོགས་པ་ལས་ཐིལ་ཁྱིས་མི་ཞོན་པ་སེང་གེ་ཉ་བུའི་སྱད་པ་འབྱང་ ལྟེ 
སེང་གེ་གང་ལའང་འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་ཡང་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་དང་བྲལ -+--‹« 
ནས་འདི་ཉིད་དུ་དབང་བསྒྱར་ནུས་པ་དག་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་གི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་མིང་དུ་བཏགས་ན་སྣང་བ་ད་བང་བསྒྱར་གྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། གཞན་གྱིས་མ་དད་པ་བསྒྱར་ནུས་པ་དང་། ‹༡༦༩བ) བསད་པ་གསོ་ 
ནུས་པ་ད་ང་། རྫུ་འཕྲུལ་འགྲུབ་ཅིང་ཤེས་པ་ཚོས་ཉིད་དུ་ཤར་བས་ 
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དག་འབྱུང་ངོ་། །འདིའི་མན་ངག་ཏུ་སྣང་བ་ཅེར་གཞག་གི་ཐབས་ནི། 
གང་སྣང་གི་སྟེང་དུ་ཅེར་གཞག་ཅེར་གྲོལ་དུ་སོང་བ་ལས་འབྱུང་བའོ།། 
འདིའི་དུས་ན་དགོངས་པ་ནི་སྣང་སྲིད་གཞི་བཞེངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་བསླབ་པ་མེད་ཀྱང་བློ་ཐོག་ཏུ 7 ་ -¢‹ 
ཕུངས་ཀྱིས་ཤར་བའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་བའི་དུས་ན་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་གནས་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་སུ་ཤར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
ཤར་བ་ཐ་དད་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་གོལ་བས་ཉོན་མོངས་པས་ 
མི་གནོད་པ་སྣམ་བུ་ཚོས་བསྒྱར་བ་ལྟ་བུའོ། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཕུང་ 
པོ་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རེགས་དང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་ 
ཛ༡༧༠ན) གྲོལ། །ཞེས་སོ། །དེའང་སྤྱོད་པ་ལ་བེན་ནས་སྙོམ་ད་གོས་པ་ 
ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་ཐུན་དུ་ 
བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལའང་ལྔ་སྟེ། སྒོམ་པ་ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱར། དེའི་ 
མན་ངག་ཏུ་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་གཞག་གི་ཐབས། དེའི་དུས་ཨུ་གནད་སྣང་ 
སིད་གཞི་བཞེངས་ཀྱི་ད་གོངས་པ། དེའི་འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱས་ 
གདབ། དེའི་ཚེ་ཆོས་ལ་གནས་པའི་དུས་སུའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྒོམ་པ། 

། 

| 


ང་བོའི་གནས་གྲསུམ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཆིག་བོན་རིན་གོ་ཆེའི་མཛོད། 


ལྷ་དང་མིའི་སེམས་འཛིན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པའོ། 


དང་པོ་ནི་ཐལ་འགྱུར་ལས། རང་བཞིན་བབས་ལས་བྱུང་བ་ཡིས། 
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ཁཀྲེང་ཆེན་མཛོད་བདུན། - [ཉི 
བསམ་གཏན་དག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ། རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་དང་།། 
ལུས་གནད་མིག་དང་སྟོང་པ་ནི། །‹༡༧༠༠)སྒོམ་པ་ཞེས་ནི་འདོད་པ་ 
ཡིན།།ཡི་གེ་འོད་དང་ཁ་དོག་དང་། །ནམ་པར་འཕྲུལ་བའི་སྦོ་བསྡུ་ནི།། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བཤད་པ་ལ། །མ་བཅོས་རང་གཞག་གནས་ལུགས་ 
ཏེ། །ཇི་ལྟར་དེ་ལས་འགྱུར་མེད་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ 
པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། སྒོམ་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ལྟ་ལ་ 
སོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་ 
དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པ་དང་། རང་ཤར་ལས། ལྷ་ད་ང་མི་ཡི་སེམས་འཛིན་དང་། ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
དགོངས་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་ལ་སྤྱིའི་དོན་གསུམ་གསུམ་ 
གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཡང་ནི་སྒོམ་པའི་སྲོག་ཤིང་ 
བཤད། །སེམས་ཀྱི་ལུང་གིས་ངེས་སྦྱར་ཏེ། །གཞན་ཡང་སྒོམ་པའི་ 
གནད་‹༡༧༡ན) རྣམས་ལ། །སྔོན་འགྲོ་བ་དང་དངོས་གཞི་དང་། །རྗེས་ 
འགྲོ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ལུས་སྦྱང་སེམས་ཉིད་གདུལ་བ་དང་། ། 
ངག་གི་བྱ་བ་རྫོགས་པ་དང་། །སེམས་ཉིད་ལམ་དུ་གཞུག་པའོ། །རླུང་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་ལུས་སེམས་དབྲལ། །ཁམས་གསུམ་འབྲོས་ཁུང་གཅད་ 
པའི་ཕྱིར། །ལུས་ངག་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་བཟློག །འགྲོ་དྲུག་གཡང་ས་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར། །ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གནད་རྣམས་གཟིར། །སེམས་ 
ཉིད་ཚོས་དང་བསྲེ་བའི་ཕྱིར། །རྨུང་དང་ཤེས་པ་གྱེན་ལ་དྲང་། །འཁྲུལ་ 
སྣང་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་རླུང་ལ་གོམས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
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ཚོ་ཆེ་སིའ་བའི་གནས་གྲ་སམ་གསལ་མར་བྱེད་པའི་ཚིག་བན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

དེ་ལ་དང་པོ་གྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་བསམ་གཏན་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་ 
མདོར་བསྟན་པ། རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཏུ་ང་ 
ཡིག་ཅན་ལས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་བསམ་གཏན་ནི། །བསམ་པའི་ 
ཞེན་པ་འགོག་༥༡༧༡༠ པ་སྟེ། །ལུས་ཀྱི་གནད་ནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ། །སྒལ་ 
པའི་ཚིགས་ནི་བསྲང་གབྱས་ནས། །ལག་པ་མཉམ་པའི་རྱག་རྒྱ་བཅའ། ། 
མགྲིན་པ་ཡིད་ཙམ་ད་གུག་པའོ། །མིག་ནི་སྣ་ཡི་རྩེ་ལ་དབབ། །རིག་པའི་ 
གནད་ནི་མདའ་གང་དུ། །འདི་དག་མིག་གིས་མི་བྟཝ་བར། །དབུགས་ 
ནི་ནང་དུ་འཐེམ་པ་ལ། །ཕར་ལ་མཆོག་ཏུ་རིང་བར་བཏང་། །ཡིད་ 
ཀྱིས་དེ་བཞིན་མཉམ་པར་གཞག །ཅེས་པ་དང་། རང་ཤར་ལས། བྱང་ 

ཚུབ་སེམས་ད་པའི་བསམ་གཏན་ནི། །སེམས་ཀྱི་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའོ། །གོམས་ནས་ཀློང་ཏུ་གྱར་པ་དང་།།ཟས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྤོང་བའོ། །ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད། །རྣ་མ་རོག་ 
ངང་གིས་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་ 
ཤུགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི་སེམས་རྣམ་ཤེས་བག་ལ་ཡེང་བའི་དུས་ན་་ 
ཡོད་དེ། མདའ་སོང་གི་མིག་རི་བོང་གི་མིག་ཁྲ་ཚང་༠༡༧༢ན ན་ཉལ་ 
བའི་མིག་ལ་རྣམ་ཤེས་ཡེང་དུས་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ས་ལ་གནས་པའི་ 
བསམ་གཏན་ནི་ས་བཅུ་སོ་སོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དམིགས་པ་རྒྱུན་ 
བརྟེན་གྱི་བསམ་གཏན་ནི་བཅོས་མའི་བསམ་གཏན་ཏེ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་བསླབ་པའི་རིམ་པ་ལྟ་བུའ། །དེ་དག་ཀྱང་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ 
ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་ནི། །རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་གྱིས། །མ་བཅོས་ལུས་ངག་རྣལ་དུ་འབེབས། །ད་མིགས་པ་རྒྱུན་ 
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`ཁློང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན།། (ཀི 
བསྟེན་བསམ་གཏན་གྱིས། །འཕྲལ་བྱུང་ཉོན་མོངས་མགོ་རྣམས་ 
གནོན། །ས་ལ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས། །རང་རང་ རྒྱུད་ཀྱི་འཚོ་ 
སྐྱོང་ བེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་འདིར་ད་མིགས་པ་རྒྱུན་བསྟེན་གྱི་བསམ་ 
གཏན་བཤད་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
གནོད་པས་ཁམས་༥༡༧༢བ) གསུམ་དུ་འཁོར་བའི་ལས་སོགས་པའོ། །དེ་ 
དག་གི་གཉེན་པོར་བསམ་གཏན་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་བསླབ་སྟེ། ཟས་ཀྱི་ 
ཞེན་པ་བཅད་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཐུན། གོས་ཀྱི་ཞེན་པ་བཅད་པ་ 
བསམ་གཏན་ཧགྱི་ཐུན། གྲི་ལམ་གྱི་ཞེན་པ་བཅད་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཐུན། བག་ཆགས་ཀྱི་ཞེན་པ་བཅད་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཐུན་ལ་བསླབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅུད་ལེན་སྣ་ཚོགས་དང་། རྒྱང་ཟས་སུ་ཟ་བ་དང་། 
བདུད་རྩི་དྲི་ཆེན་གྱི་ སྦྱོར་བ་སྟེ། ཐལ་འགྱར་ལས། བཅུད་ཀྱི་ལེན་པ་ 
འདི་ལྟ་བུ། །རྒྱུད་གཞན་ཀུན་ཏུ་མ་བསྟན་པའི། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ 
བཤད། །ལྟ་བདག་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཧོན་ཅིག །རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཡིས། །ཚེ་ནི་ཉི་ཟླ་དག་དང་མཉམ། །སྣ་ཚོགས་རྫོ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
དཀར་གཉེར་མ་མེད་པར་འགྱུར། །རྩྱི་སྦྱོར་དག་གི་བཅུད་༥༡༧ཞན) 
ལེན་གྱིས། །གཟི་བརྫིད་ལྡན་ཞིང་གཞོན་པར་འགྱུར། །ཤ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལུས་ཟུངས་ལྡན་ཞིང་སྟོབས་བསྐྱེད་འགྱུར། །གཞན་ 
ཡང་ཆུང་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་བཅུད་ལེན་བཤད། ། 
འབྱུང་བ་རྒྱུན་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ། །སྟེང་དང་འོག་གི་ཆརུུང་གི་ཤེས། ། 
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ན་རྗེ་སྙེང་བོའི་གནས་གསུམ་གསལ་བུའ་ཁྱེད་པའི་ཆིག་བོན་འིན་ལོ་ཟེའི་མཛོད། 
མཁས་པས་ཆཚླུང་ནི་གན་ས་སུ་སྤ། །ཡང་ནི་རླུང་གི་འགྱར་རྩིས་ཀྱིས། ། 
ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དག་ཏུ་འགྱུར། །འབྱུང་བ་དག་ལ་བརྟེན་པ་ཡི།།དེ་ 
ལྟར་བཅུད་ཀྱི་ལེན་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ནི་ཁུས་འབྱུང་རྒྱན་ 
གཅོད་པའི། །བཅུད་ལེན་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་བཤད། །ྲི་ཆེན་རྒྱན་དུ་སྐོར་ 
ཟློག་པས། །ཐ་མལ་ལུས་ཀྱི་ཟག་པ་འཛད། །ཡང་ན་བཅུད་ཕྱུང་མར་ཁུ་ | 
ནི། །ཚད་དང་ལྡན་པར་བསྟེན་པ་ཡིས། །འབྱུང་བས་རྒྱུན་རྣམས་ཆད་ 
པར་འགྱུར། །ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྒྱུན་ཆད་པས། །ལུས་ལ་སྲོག་ཆགས་མི་ 
‹༡༧༣བ) གནས་དང་། །བཤང་གཅི་ལ་སོགས་མེད་པ་རྣམས། །ཕྱི་ན་ང་ 
རླུང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གོས་ཀྱི་ཞེན་པ་བཅད་པ་ལའང་། 
རྒྱུང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་གཉིས་ལས། རྟེན་འབྲེལ་ནི་ཤ་སྦྱོར་དང་། 
སྔོ་སྐྱོར་དང་རྩི་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའོ། །རླུང་ནི་ལུས་ཙོག་ཕུར་འདུག་ལ་ 
རླུང་ནང་དུ་གཏིགས་ཏེ། ཕོ་བ་ད་གང་ཞིང་ཕྱིར་དལ་བས་བཏང་ལ་ 
མེའི་དམིགས་པ་དང་བསྟུན་པས་ཕྱི་ལུས་ལ་དྲོད་སྐྱེ་བས་གོས་མི་* -----¬- 
ད་གོས། ནང་དུ་སེམས་ལ་དྲོད་སྐྱེ་བས་རྣམ་རྟོག་བགས་ཀྱིས་མེད་ཅིང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་ཚོག་པའི་ངང་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། 
བཅརའ། །རྐྱུང་ནི་འཕེན་ཅིང་སྙུད་པ་ལས། །འགོ་འོང་བསྐྱིལ་བའི་ 
གནད་ཀྱི་ཡང་། །ད་མིགས་པ་སོ་སོའི་འབྱུང་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ 
དང་མཐུན་པས་དྭབེ། །ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གཉིས་ 
(༡༧༤༢) ད་ང་དྲུག་དང་བདུན་གསུམ་ལ། །རིལ་བུ་ཕྱེ་མ་ལེགས་སྦྱར་བ།། 
ལྟོར་གཏང་བྱུག་པའི་མཐའ་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་གི་ཚེ་འབྱུང་བ་ 
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ཀློང་ཆེན་མཚོད་བདུན། ` 72 
ལྟ་བུ་དང་། འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་དང་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་པས་ཟས་ 
གོས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་འབྱུང་ 
བ་བཞི་པོ་ལ། །རོ་སྙོམས་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ས་ཚུ་མེ་ཆླུང་ 
གནད་བསྟུན་ཏེ། །ལུས་དང་བསྲེས་ཏེ་རླུང་གིས་སྦར། །རང་ལུས་སོ་ 
སོའི་འབྱུང་བ་ཡིས། །བསྒུར་ཞིང་དེ་ཉིད་སྤྱོད་པ་ལ། །གནད་འདུས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་གོམས་པ་ཚད་ཕྱིན་པས། །བཞི་ 
པོའི་ནུས་པ་ངོ་མཉམ་ནས། །བདེ་བར་སྤྱོད་ཅིང་འཇིགས་བྲལ་ཏེ། ། 
འདིས་ཀྱང་ཟས་གོས་གཉིས་འགྲུབ་ནས། །ཚེ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །གནད་འདུས་༡༧༤༠ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སྔོན་དུ་ 
ཞིང་རླུང་བཟུང་ནས་ལྟེ་བར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱུ་གསུམ། སྙིང་གར་ 
ཆུའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ་པོ། མགྲིན་པར་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི། སྤྱི་ 
བོར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་ལྟ་བུའི་ཁོང་གསེང་ནས་ཧཾ་ཐུར་དུ་ལྟ་་ 
བ་ལས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིགས་པ་བབས་པས་མགྲེན་པ་སྙིང་ག་ལྟེ་ 
བ་གསུམ་ཁྱབ་པས་དྲོད་གཡོས། བདེ་བ་ཕབ་སྟེ་འབར་འཛག་གི་བདེ་ 
དྲོད་ལ་སེམས་བཟུང་བས་ཟས་གོས་གཉིས་གའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་ 
གྲུབ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཤྲི་སིངྙས་གསུངས་ཏེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཀྱང་་་ 
གྲུབ་བོ།་ །རྨི་ལམ་གྱི་ཞེན་པ་བཅད་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཐུན་ལ་བསླབ་ 
པ་ལ། བརྟག་པ་དང་། སྒོམ་པའི་མན་ངག་གཉིས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། 
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རཱ་ཆེ་སྙིང་བོའི་གནས་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་གོན་རིན་བ་ཆེའེ་མཛོད། 
རྨི་ལམ་གན་ད་ཀྱི་༥༡༧༥ན) ལམ་ཁྱེར་ནི། །ྔོན་དུ་བྱ་དང་གནད་ལ་ 
ད་བབ། །སྔོན་དུ་ལུས་ངག་སེམས་སྦྱངས་ཏེ། །འབྱོངས་པའི་རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནི། །བརྟག་དང་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་དང་། །བག་ཚགས་ 
གསུམ་པོ་ངོས་གཟུང་བྱ། །དེ་ནས་གནད་ལ་འབེབས་དུས་སུ། །སྦྱང་ 
དང་བསྒྱུར་དང་བཅད་པ་དང་། །དཀྲུག་དང་གཅུད་དང་གནད་ལ་ 
བོར། །བསྐྱིལ་བཟློག་ལས་ཀྱི་གན་ད་བྱས་པས། །ལས་ཀྱི་ཟི་ལམ་མཐའ་ 
ཟད་དེ། །བག་ཆགས་འཁྲུལ་པ་དྲུངས་ནས་ཐོན། །འདི་དུས་རང་གི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །རབ་ལ་ཆད་དང་འབྲིང་ལ་ཤེས། །ཐ་མ་འགྱུར་ 
བར་ངེས་པ་སྟེ། །འདི་དག་ཆི་ལམ་ཐོག་མ་མང་་། །ཐ་མ་མི་གསལ་དེ་ 
ནས་འགྱུར། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་ལ་ཕེབས། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་ 
དོན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་ངེས་པ་ནི་སྔོན་དུ་བྱ་བ་དང་། ད་ངོས་ 
གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་བརྟག་པ་སྟེ། འདི་ལ་༥༡༧༥བ) བརྟག་པ། བིལ་ 
གནོན། བག་ཆགས་ངོས་གཟུང་བའི་གནད་དང་གསུམ་ལས། བརྟག་ 
པ་ནི་ཉི་མ་འགའ་དལ་བར་བྱས་ལ་བསྐ་མཉེ་བྱས་ཤིང་ནུ་བ་མོ་གཞོཊ་ 
གཡས་ཕབ་ལ་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་ལ་བརྟག་གོ །དེ་ཡང་ཡལ་ཡུལ་ལས་ 
ངོས་མ་ཟིན་ན་ཟིལ་གནོན་ནི་མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ་ལ་སེམས ༤༡༧༠ ༡༡ 
ཆགས་ངོས་གཟུང་བ་ནི། དེ་ཡང་སྔར་ཞེན་པའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཤས་ 
ཆེར་ཆི་ན་སྔར་ཞེན་གྱི་བག་ཆགས་ཚན་ཆེ་བ་ཡིན་པས་བསྒྱར་དཀའ་་ 


ཉི་མ་གསུམ་བཞི་བསྒོམས་པས་འབྱོངས་སོ། །སྔར་མ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་ 
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ཕྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ་ [2 `) ` 
ད་ང་འཕྲད་མ་མྱོང་བའི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལཁ་སོགས་པ་གསུམ་ཀ་ཚལ་་ 
དཀའོ། །དངོས་གཞི་སྙོམ་པ་ལ། མྲི་ལམ་༠༡༧༦ན)སྦྱང་བ། བསྒྱུར་བ། 
བཅད་པ། དཀྲུག་པ། གཅུད་པ། གནད་ལ་འབོར་བ། བསྐྱིལ་བ། བཟློག་ 
པ་དང་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་སྦྱང་བ་ནི། ཉིན་དུས་ཚི་ལམ་གྱི་འདུན་པ་ 
རྩེ་གཅིག་ལས་མ་ཡེངས་པས་གང་སྣང་ཚི་ལམ་དུ་སྦྱངས་པས་ཚི་ལམ་ 
དུ་ཆི་ལམ་ཟིན་ནས་ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་དུ་སྦྱང་བ་ལ་བསླབ་པར་”་”* 
བྱའོ། །བསྒྱར་བ་ནི་ཉིན་དུས་མེ་ཁོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཐ་དད་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་བསྒྱར་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་སྐྱར་བསྒྱར་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་བྱས་དུས་གི་ལམ་དུའང་སྣང་བ་དེ་དག་ལས་རྟ་གླང་པོར 5-©©པ© 
བསྒྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ད་ང་ལྟའི་སྐྱར་བསྒྱར་*་ 
བར་བྱའོ། །བཅད་པ་ནི་བདེན་ཞེན་བཅད་པ་སྟེ། ཉིན་དུས་རྫི་ལམ་གྱི་ 
སྣང་བ་ཙམ་ལའང་བདེན་པར་མི་བཟུང་། གྲི་ལམ་དུ་གི་ལམ་ཟིན་ 
ནས་སྦྱང་བསྒྱར་ཆུས་པ་ལའང་དགའ་བྲོད་མི་བྱ་བར་ཐམས་ཅད་ -»ཉ༦༠༠༠ 
བདེན་མེད་ཡིན། གཏད་མེད་ཡིན་༥༡༧༠༠ སྟམ་དུ་གང་ལའང་ཞེན་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཕྲལ་བྱུང་དུ་གཅོད་པའོ། །དཀྲུག་པ་ནི་རྩལ་སྦྱོང་བ་སྟེ་ 
བ་ཤར། དགའ་བ་མི་དགའ་བ། མི་རྟོག་པ་རོག་པ། ཉོག་པ་མི་རོག་ 
པར་དྲ་ཀྲུག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཅུད་པ་ནི་བརན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ 
དུས་ཀྱི་ཉམས་ལ་བལྟ་ཞིང་ངང་དེ་མ་ཤོར་བར་ནང་དུ་ངོས་བཟུང་་ 
ནས་བསྒོམ་པའོ། །གནད་ལ་བོར་བ་ནི་རོགས་པའི་དོན་དང་བསྲེ་བ་ 
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ཚ་ཆེ་སིང་མའི་གནས་གྲསུམ་གསལ་བར་བྱེབ་པའི་ཆིག་གན་དིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
ཐམས་ཅད་ཡེངས་མེད་དུ་སྦྱང་བའོ། །བསྐྱེལ་བ་ནི་ངང་ལ་སྒོམ་པ་སྟེ་ 
གྨི་ལམ་བདེན་མེད་ཤར་གྲོལ་དུ་སྦྱངས་པའི་ངང་དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་་་"་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེལ་ནས་བསྒོམ་པའོ། །བཟློག་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དུ་ 
ལ་བཟླ་བ་སྟེ། ཉིན་སྣང་དང་། རྨི་ལམ་དང་། ལྟ་སྒོམ་ཐམས་ཅད་ཙོག་ 
གིས་བཞག་སྟེ། གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་( ༡:༧༧ སྟོང་ཉིད་ཀ་ 
ད་ག་གི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པར་རང་སངས་ཚོས་ཉིད་དུ་ཡལ་དུ་” ༡----- 
འཇུག་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན་དང་པོ་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ལ་བརྗེད་ 
` ངས་འབྲིང་ལ་གསལ། ཐ་མ་ད་གའ་སྤོ་དང་བཅས་པ་ལས། མཐར་གྱིས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉིན་མཚན་འདྲེས་པ་འབྱང་ངོ་། ; །འདིའི་དུས་ཨུ་ 
གྲིབ་མའི་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་མེད་དུ་འཆར་ཞིང་། བར་དོ་རང་ཆོད་ 
ལ་སོང་བ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། སྒྱུ་ལུས་ཚྨི་ལམ་དག་ཏུ་སྦྱང་། །དེ་ཉིད་ 
འབྱོངས་པའི་ལུས་ཉིད་ཀྱང་། །གྲེབ་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར། །དེ་ 
ནས་བར་མ་དོ་ཡི་ལས། །འདིེ་དག་རང་དུ་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །འདེའི་སྐབས་སུ་གཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་འོད་གསལ་སྦྱང་བའང་ 
རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། གཉིད་ཀྱི་བསམ་༠༡༧༧ན) གཏན་ལ་སྦྱངས་ན། ། 
ད་ང་། །འདིས་ནི་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་འགྲུབ། །ཅེས་པས། འདི་ལ་ 
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ཁྲོབ་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། 77 
བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་ཞིང་མཚན་དུས་སེང་གེའི་ཉལ་ཁུགས་ཀྱིས་གཉིད་་ 
དུ་འགྲོ་ཁའི་ཤེས་པ་རོག་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ངོས་བཟུང་བའི་ངང་ལ་་ 
འཁོར་གྱི་སྣང་བའང་མཐོང་ལ་རྟོག་ད་པྱོད་གང་ཡང་མི་འགྱུར་བར་་་ 
གནས་ཏེ། གཉིད་དུ་སོང་བྱས་ན་སྣང་བ་སོ་སོ་ན་གསལ་བར་ངེས་ལ། 
མ་སོང་བྱས་ན་སང་རྒྱུ་འབྱུང་བའོ། །འདིའི་དུས་ན་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་ 
དང་ཐིག་ལེ་དང་ཟེར་དང་མར་མེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཡང་གསལ་བར ༡༤༠༠ 
མཐོང་སྟེ་སྣང་བའི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་པ་༥༡༧༨ན) གསལ་ ་ 
དྭངས་ཕྱེད་པ་ནི་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་ཏེ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ -༠༠༡༠༠-༤༤ོ 
གསུམ་དུ་གནས་སོ། །འོད་གསལ་གནད་དང་སྦྱར་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒོམ་ 
བུམ་པར་གཞུག་པ ཐོ་རངས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་བྱེད་པ། ཉིན་པར་ 
སྒོན་མ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་སྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྙིང་གར་ཨཿ 
དཀར་པོ་ལ་སེམས་རེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སེང་གེའི་ 
ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཞུ་གང་གི་ནམ་མཁར་སྙིང་ན་ང་གི་ཨཿའཕངས་ཏེ་ 

. དང་བཅས་པ་སྔ་མ་བཞིན་བསྟུན་ནས་ཤེས་པ་གསལ་དྭངས་ཕྱེད་ ༡༠༤༧༦༧༠༠ 
པར་བསྒོམ་ཞིང་རྗེས་ལ་སྒྱུ་མ་གི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ཉིན་༩༡༧༨བ) དུ་ས་སྣང་བ་རྒྱས་འདེབས་སོ། ། 
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ཛྭ་ཇེ་སྙིང་བཞི་གནས་གྲསམ་གསལ་བའ་བྲེད་པའི་ཚིག་བན་རིེན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
མཚན་དུས་རང་གི་གནས་ཁང་དུ། །དུས་བཞི་མཉམ་པའི་ཚད་གཟུང་ 
ཕྱེར། །དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་རང་བསུས་ནས། །ཐིག་ལེ་སྟང་པའི་སྒོན་ 
མ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་སེམས་ཞུགས་ཏེ། །ཐིག་ལེ་ཉིད་ནི་འཕེལ་བ་ 
ན། །ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་འཕེལ་བར་གཏད། །དེ་བཞིན་ཐིག་ལེ་ཕྲར་གྱུར་ 
དང་མི་ལམ་གན་ད་ཀྱིས་ནི། །སྔར་ཞེན་བག་ཆགས་རྩད་ནས་དབྱུང་། ། 
ཞེས་སོ། །བག་ཆགས་ཀྱི་ཞེན་པ་བཅད་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཐུན་ནི། 
ཡོད་པ་ཆེད་དུ་མི་སྤང་། མེད་པ་ཆེད་དུ་མི་སྒུབ། ཡོད་པ་ལ་མངོན་ 
པར་མི་ཞེན། མེད་པ་ལ་སེམས་ལས་མི་བྱ། འདས་པའི་རྗེས་མི་བཅད་། 
མ་འོངས་པའི་སྔན་མི་བསུ། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ལ་གཉེན་པོའི་གོས་མི་ 
བསྐོན་པར་རྗེན་ཡེ་རེ་རེ་རང་ས་ན་གྲོལ་བ་ངོས་བཟུང་སྟེ། སྣང་བ་ 
€༡༧༩ན་) སྣང་ཐོག་ནས་གྲོལ་བ་བྱེའུ་ཁྲས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུ། འགྱུ་བ་འགྱུ་ 
ཐོག་ནས་གྲོལ་བ་བར་སྣང་གི་སེར་བུ་ཡལ་བ་ལྟ་བུ། སྣང་ཤེས་གཉིས་ 
བུ་གང་གིས་འདས་པའི་རྗེས་མ་བཟུང་། མ་ཞོངས་པའི་སྔན་མ་ 
བསླངས། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་རང་སོ་ལ་བཞག་ནས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྔ་ 
དྲན་པ་རང་ཟད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དུ་བསྲེ་བ་* 
སྟེ། འདས་པའི་དྲན་པ་རྣམས་བར་མཚམས་གཅད་པ་དང་། མ་ཞོངས་ 


པའི་དྲན་པ་ཉིད་མགོ་མནན་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་དྲན་པ་རྣམས་རང་ 
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གྲོ་བ་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` 
ཡུལ་དུ་བཏང་བ་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་པར་ཉིད་དུ་རིག་པའི་རྣལ་ ༡-+-« 
འབྱོར་པ་ཞེས་བྱའ། །ཡང་འདས་པའི་སེམས་ཁ་ཕུགས་མི་༠༡༧༩བ) 
གཏད། མ་འོངས་པའི་སེམས་ལ་རྒྱབ་མི་གཏད། ད་ལྟར་གྱི་སེམས་ 
ལ་བློ་མི་གཏད་པ་ནི་བུས་གསུམ་མ༡མ་པ་ཉིད་དུ་རོགས་པའི་རྣལ ----- 
འབྱོར་པ་ཡིན་ནོ། །འདས་པའི་མ་རིག་པ་ལ་གཟེགས་མ་བསྐྱར། མ་ 
འོངས་པའི་མ་རིག་པ་ལ་ཡབ་མབོར། ད་ལྟར་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་ཕང་དུ་ 
མ་བསླངས་ན་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་*་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདས་པའི་ཞེ་སྡང་ལ་ཞེ་མི་ཆགས། མ་འོངས་པའི་ཞེ་སྡང་ 
གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཚོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདས་ 
པའི་གཏི་མུག་གི་སྦིན་མ་བསྙུས། མ་འོངས་པའི་གཏི་མུག་གི་ས་མ་ 
བཅད་། ད་ལྟར་གྱི་གཏི་མུག་གི་ཆར་མ་བབས་ན་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ལན་མ་བཏབ། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཁུ་མ་༦༡༨༠ན) བཏབ། 
ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཐོག་མ་གཏོད་པ་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ ་ 
ཕྱུང་། མ་འོངས་པའི་འདོད་ཆགས་རྣམས་ཞེ་བཅད་། ད་ལྟར་གྱི་འདོད་ 
ཆགས་ཡུལ་ཕྱུང་བ་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ ----›- 
ཕྲག་དོག་ལ་སེམས་མ་བསྔུས། ད་ལྟར་གྱི་ཕྲག་དོ་ག་ལ་སེམས་མ་བཅུག་ 
པ་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྟེ། 
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རོ་ཆེ་སྙེང་བཾའི་གནས་གསུམ་གསལ་བའ་བྱེག་པའི་ཚིག་གན་ཡིན་བོ་ཆེའི་མཛོད། 
འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དུ་ཚོགས་པའི་རལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་”་ 
བྱའོ་ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོན་ 
ཏན་དུ་སྣང་བ་ལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྒོམ་པ་ལ། 
རྩ་དང་། རླུང་དང་། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། 
རྩ་ཡི་གནས་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་༦༡༨༠༠) གཉིས། །དེ་ལ་ངེས་པར་གན་ད་ 
གནད། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཚོས་ཉིད་སྦྱོར། །མཛོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
རྩ། །བཞི་ཡིས་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་ལྟོས། །གཞི་ཡི་གནས་དང་འགྲོ་བའི་ 
ལམ། །སྙིན་པའི་རྒོ་དང་འབྱེད་པའི་ལས། །དུས་དང་དེ་ཡི་སྣང་ཚད་ 
དོ། །དེ་ཡི་གནས་ཀྱི་མན་ངག་ནི། །གནས་དང་སྤོ་དང་འགྲོ་ལམ་སྟེ། ། 
སྨིན་པའི་ས་དང་ཐིག་ལེ་སྦྱར། །དེ་ལྟར་སུ་ཡིས་བྱས་པ་ཡིས། །རྣམ་ 
ཏོག་འགགས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའ། །ཞེས་པ་ད་ང་། རླང་གི་ད་གོས་པ་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །འཇིག་རྟེན་ལུས་རྫོགས་སྐྱེད་པ་དང་། །འདས་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ 
དང་། །ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་ཟད་པ་དང་། །རྐུང་དང་སེམས་སུ་འབྲེས་པ་སྟེ། ད 
༤༡༨༡) དེ་ས་ན་ཆླུང་གིས་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། རེ་ཞིག་ཀུན་ 
རྫོབ་ཐིག་ལེ་ལ། །བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ཡིས། །རིག་མ་ 
མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ནི། །དགུག་པའི་སྦྱོར་བ་ངེས་བརྩམས་ནས། ། 
བྱ། །དེ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཐིག་ལེ་ཉིད། །དབབ་ཅིང་བཟུང་དང་བཟློག་པ་ 


+ 201 ›+ 





བཅད། །ལུས་དང་སེམས་གཉིས་གོ་བཟློག་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ད་ག་ནི་རེ་ 
ཞིག་ལག་ཁྲིད་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལྟ་དང་མིའི་སེམས་ 
འཛིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་ནི་སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། ལྷ་དང་མི་ཡི་སེམས་འཛིན་གྱིས། །སྣ་ 
ཚོགས་མཚན་མ་འཛིན་པ་ནི། །ལུས་ཀྱི་གནད་ནི་སྐྱིལ་ཀླུང་ལ། 
དབུགས་ཀྱི་༥༡༨༡༠) གནད་ནི་ནང་དུ་ཇྫུབ། །རིག་པའི་གནད་ནི་སྣ་ 
རྩེའཾ། །ཞེས་པ་དང་། རང་ཤར་ལས། ལྷ་དང་མི་ཡི་སེམས་འཛིན་ནི། 
ཁ་སྣའི་དབུགས་ནི་བསྡམས་བྱས་ནས། །རྟོག་མེད་ཡིད་ལ་འགྱུས་པ་ 
གསུངས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམིགས་རྟེན་རགས་པ་ 
ད་ང་། ཕྲ་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་ཚོགས་དྲུག་སོ་སོའི་ཡུལ་ལ་ 
སེམས་འཛིན་པ་སྟེ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ཆོས་ནི་རྣམ་ཞོག་གང་ཤར་ 
རོག་སྔ་ཕྱིའི་བར་དེ་ངོས་བཟུང་ནས་སྒོམ་པ་སྟེ། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ 
གང་ཤར་བེའི་སྟེང་དུ་ཤེས་པ་ཙེ་ནེ་འཛིན་པ་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནད་འདིའཾ། །དམིགས་ཉེན་ཉིད་དང་བསམ་ 
གནས་སོ། །དམིགས་ྟེན་སྒྲ་དྲི་རོ་དང་རེག །འདོད་པ་ལྔ་ཡི་གནས་ 
སྦྱངས་ཏེ། །(༡༨༢ན) ཟུགས་ནི་ཁ་དོག་དྭ་བྱིབས་རྣམས་དང་། །བཟོ་ 
དང་སྒྱ་རྩལ་ཐ་དད་དང་། །མིག་འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའོ། །སྒྲ་ནི་ 
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ཛྭཾ་ཆེ་སིང་པོའི་གནས་གྲསམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་བོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ར་ལ་སོགས་པའོ། །དྲི་ནི་ངད་ལྡན་སྦྱར་མ་དང་། །ཡིད་མཐུན་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཟབ་མོས་བྱ། །རོ་ནི་བུ་རམ་དྲུག་ལྡན་དང་། །རུན་ཆང་སྦྱར་མ་ 
སྣ་ཚོགས་བསྒྱར། །རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་སྦྱོར་བས་སོ། །རེག་ནི་མཁས་ 
པས་ཁྲི་སྟེང་སྦྱོར། །གཞུ་བསྡོལ་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། །ཤིང་གི་ལོ་ 
མ་འགའ་ཞིག་གིས། །རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཚོས་ཉིད་ལ། །འབྲལ་མེད་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་པའོ། །སེམས་ནི་བཟུང་དང་གནས་པ་ད་ང་། །རྩ་བ་ 
བཅད་དང་དངོས་པོ་དེད། །ཡུལ་དང་ཤེས་པའི་བར་ནས་བཙལ། ། 
ཡེངས་ལ་བོར་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྲ་བ་ལ་བསླབ་ 
པ་ནི། ཚོགས་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཚོས་ལ་བསླབ་པ་སྟེ། འདི་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་ 
གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ཡི་གེ་ཨ་ལ་སེམས་གཏད་ 
པས། །ད་ངོས་པོའི་ཞེན་པ་རང་སར་བཟློག །བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ལ་སེམས་ 
གཏད་པས། །ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད། །ངག་གི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཡིས་ནི། ། 
དེ་ཡི་ཡིད་ནི་ཚིམ་པར་བྱེད། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལ་སེམས་གཏད་པས། །དེ་ཡི་ 
ངག་གི་དྲི་མ་འདག །རཾ་ལ་སེམས་ནི་སུས་འཛིན་པ། །དེ་ཡི་ད་ངོས་པོ་ 
ཟད་པར་བྱེད་། །གང་ཞིག་ཕཊ་ལ་སེམས་གནས་པ། །དེ་ཡིས་ལུས་ངག་ 
གནོད་པ་སྤོང་།།སྨིན་མཚམས་ཐིག་ལེ་གང་སྒོམ་པ། །འདིས་ནི་རླུང་ཁ་ 
གོམས་པར་འགྱུར། །དབྱ་གུའི་རྒྱུ་ཁ་སེམས་འཛིན་པ། །དེས་ནི་དབང་ 
པོའི་སྒོ་རྣམས་ཁེགས། །སྣ་རྩེར་ཡི་ནི་སུ་སྒོམ་པ། །འབྱུང་བ་༥༡༨༢ན) 
ཡས་པ་རང་སར་བསྡུ། །ལུས་རྟེན་རང་འོད་གང་སྒོམ་པ། །འདིས་ནི་ 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བདླན། “ ཚི 
བར་དོ་འི་ས་ལ་གོམས། །ནམ་མཁར་སེམས་ནི་སུས་འཕངས་པ། ། 
འདིས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས། །གང་གིས་རྣ་བར་སེམས་བཟུང་བ། ། 
འདིས་ནི་སྒྲ་རྣམས་ཅི་དགར་སྤྱོད། །གང་གིས་སྙིང་གར་སེམས་འཛིན་ 
པ། །འདིས་ནི་བསམ་པ་རང་སར་དག །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སུ་གནས་པ། ། 
འདིས་ནི་དངས་པོའི་ཞེན་པ་འགག །སྟོང་ཉིད་ཧད་པོར་སུ་སྒོམ་པ། 
དྲན་པ་རྣམས་ནི་ཅིག་ཅར་སྟོངས། །མི་རྟོག་སེམས་ལ་གང་སྦྱོར་བ། ། 
འདིས་ནི་འཁོར་བའི་ཞེན་པ་བཟློག །འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་སེམས་བཟུང་ན།། 
དེས་ནི་ལུས་ཀྱི་སེམས་རྣམས་འབྱུང་། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གང་སྤོམ་པ། 
འདིས་ནི་མཚན་མའི་ཞེན་པ་འགག་།གཉིས་འཇུག་བདེ་བ་སུ་སྒོམ་པ། 
འདིས་ནི་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད། །བར་སྣང་ལམ་དུ་སུ་བྱེད་པ། ། 
འདིས་ནི་སེམས་ལ་༥༡༨༣བ) དབང་ཡང་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ད་ག་གི་ 
གནས་ད་ང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནད་ངེས་པ་ནི། ཐལ་འགྱར་ལས། 
སེམས་འཛིན་བསླབ་རིམ་ཉེར་གཅིག་གིས། །དང་པོ་གནས་སུ་གཞུག་ 





པ་དང་། །གཉིས་པ་ལུས་སེམས་དྲ་བལ་བ་དང་། །གསུམ་པ་ཆོས་ཉིད་ 
མཐོང་བའོ། །འདི་དུས་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གནད། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་ 
པས་རྣལ་དབབ་བྱ། །འགྱུ་བྱེད་རླུང་གི་རྟ་དང་ཡང་། །བསྲེ་ཞིང་འཕེན་ 
ཅིང་སྣུད་པ་ཡི། །གནད་རྣམས་མཁས་པས་བསྟེན་བྱས་ན། །སེམས་ཀྱི་ ་ 
བ་ནི། དེ་དག་ལས་འདིར་བདུན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་གིས་སྔོན་དུ་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ལ་དེ་ནས་དབེན་པར་ 
རསྟན་བདེ་བ་ལ་འདུ་ག་སྟེ། སྐྱེལ་ཀླང་བཅས་ནས་མཚན་མ་ཨཱཉད་ཀར་ 
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རཾ་ཛེ་སིང་པོའི་གནས་གྲསམ་གསམལ་ཤའ་གྱེད་ལའི་ཚིག་ཞོན་རིན་ལོ་ཆེའེ་མཛོད། 
ལ་སེམས་གཟུང་བ་ནི། རང་གི་སྣ་རྩེར་ཨཱ༔ད་ཀར་པོ་ཞིག་བསམས་ལ་ 
རླུང་ཕར་༩༡༨༤ན) སོང་དུས ་ཨཱཿདེ་ ཡང་ཕྱིར་རྒྱངས་ཀྱིས་ སོང་། ནང་དུ་ 
འཇུག་དུས་ཨཱཿདེ་ཚུར་ལ་དཀར་བིལ་ལི་ལི་སྣ་རྩེར་བྱུང་བ་ལ་སེམས་་ 
མ་ཡེངས་པར་ཡུན་བསྲིངས་ལ་བསྒོམ་མོ། །དེའང་ཁུས་ཚ་བ་ཤེས་ཆེ་ 
ན་ཨཱཿདེ་གྲང་རེག་ཏུ་བསམ་མོ། །གྲང་བ་ཆེ་ན་ཚ་རེག་ཏུ་བསམ་མོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྐྱེ་མེད་བསམ་ངོ་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་སུ་རྱོང་བ ༢༩༡༠ 
སྐྱེའ། །དེ་ལ་མ་མོས་ན་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཡི་གེ་ཕཊ་དྲག་པོ་ལ་སེམས་ 
གཟུང་བ་ནི། ལས་གོང་ལྟར་བྱས་ལ་དར་ཅིག་ཤེས་པ་ཡེང་བདུ་བཅུག་ 
ནས་ཕཊ་དྲག་པོ་ཞིག་བརྫོད་པས་ ཤེས་པ་གསལ་ལ་མི་རོག་པ་ཞིག་་་ 
འཆར་བ་དེ་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོས་གཟུང་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་བླསླབས་པས་་” 
རང་བཞིན་ད་ག་པའི་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་སྐྱེའ། །དེ་ལ་མ་མོས་ན་ཁྲོ་བོ་ 
ལ་ཐུང་བར་བརྗོད་པས་གསལ་ལ་ཚྟོག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ། ` །བེ་ 
. (༡༨༤བ) ཡང་ཁོན་མོངས་པས་སེམས་འཁྲུག་པ་ད་ང་ཁུས་སེམས་མི་་་* 
བདེ་བར་གང་བྱུང་ཡང་ཐབས་འདིས་སེལ་ཁོ། །འདིའི་དུས་ཨུ་ཆོས་ 
ཉིད་ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་སྐྱེའ། །དེ་ལ་མ་མོས་ན་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ཚོད་པ་འགྱེད་པ་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ནི། རི་ཆེའམ་བག་གམ་ཁང་ 
བུས་བསྒྲིལ། དེ་ནས་ཁམས་ཀྱིས་ཐུབ་ཐང་དུ་བསྒྲིལ། ལུས་བྱིང་ཡང་ 
བསྐྱོད་ཅིང་ཉི་མ་གསུམ་བཞིར་སྦྱངས་པས་ཇི་ཞིག་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་་ 
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ཀློང་ཆེན་ཨཛོད་བཅུན། (3 
ལྷང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ནས་སྔོ་གྱ་གྱུར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ནས་སྐྱ་ 
ཐལ་ཐིལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ནས་སྐྱེ་སང་སེང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
དེ་ནས་ཡྱིའི་སྣང་བ་འགགས་པས་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མཐོང་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ 
མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ། །‹ ༡་༨༥ན) འདིའི་དུས་ན་རླུང་ལ་ཤིས་པའི་ཁ་ཟས་ 
བསྟེན་ཅིང་ལྟེ་བར་རཾ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ དོ། །དེ་ལ་མ་མོས་ན་རྣམ་ 
| པར་ཚོག་པ་རྙུཾ་གིས་དེད་པ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་ཚྙུཾ་རིང་པོ་དབྱངས /“--« 
དང་བཅས་པ་རླུང་དང་བསྲེས་ཤིང་སྐབས་སུ་ཐུང་བ་ཡང་བྱས་པས་་ 
སེམས་གང་ལའང་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཆར་ཏེ་རྣམ་ཚོག ༡-༡༧༧༡བས་ 
གྱིས་པ་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ནི། རང་གི་ཤེས་རབ་གྱིས་ཁུས་འདི་སོ་ 
སོར་གསིལ་ལ་མིང་དུ་མ་ལ་སོགས་པས་གཞིག་སྟེ། མགོ་གཅིག་པུ་ 
ལའང་པགས་པ་དང་སྣྒྲ་དང་ཤ་དང་རྣ་བ་ད་ང་སྣ་དང་ལྩེ་ལ་སོགས་་” 
པའང་རྡུལ་ཕྲན་དུ་ཕྱེ་ཞིང་བརྟགས་པས་མགོ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་མེད་་ ཛ 
པ་བཞིན་དུ། ཐམས་ཅད་གཞིག་པས་གང་ཡང་མ་རྙེད་པར་ཧད་དེ་ 
ཕྱམ་མེ་ལུས་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེས་པའི «* *ད 
ངང་དེར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་མ་མོས་ན་(༡༨༥བ)སྟོང་ཉིད་ཅིག་ཅར་བ་ 
 ལ་སེམས་གཟུང་བ་ནི། མིག་སྔར་གང་སྣང་དེ་སྟོངས་སང་སང་སོང་བ་ 
ལ་ཤེས་པ་གཏད་པས་དེ་འབྱོངས་ནས་དང་པོ་སྣང་། གཉིས་པ་སྟོང་། 
གསུམ་པ་ལ་གང་དུ་འང་མ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་བློ 
གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྲས་ལ་བརྟེན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
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ང་ 


ཟྔོ་ཆེ་སྙིང་མའི་གནས་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་དན་ནིན་པ་ཆེ 
བོབོགོ་བ་ཀྱི་བླ་བ་བྱ་སོད་མོ་ཞིགཔ་གདད་ཡོར་གོ་ ག་གོ 
དུ་ས་སུ་ཤེས་པ་རྣ་བར་གཞུག་ཅི ཅིང་ ངག་གི་བརྗོད་པ་མ་ཉམས་པ་གལ་ 
རེན་ལས་མ་ཡེངས་ཤིང་རླུང་དལ་བ་གནད་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་ 
ཉམས་གློ་བུར་དུ་ སྐྱེ་བའི་གནད་ཟབ་མོ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་། དབེ་བའོ། །ངོ་བོ་ 
ནི། ཐུན་མཚམས་ལཁས་འདས་པའི་སྒོམ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་ 
ཤར་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་༡༨༠༠) པའི་དགོངས་པ་ནི། །ནམ་ 
མཁའི་མཐོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན། མབཅོས་པར་ 


སྔ 
མི 
-ླ 


རང་གར་བཞག་པས་གཉེན་པོ་མེད་པར་བྱུང་ཚོར་འགག་པ་ད་ང་། མཿ 
བསྒོམས་པར་རང་བཞིན་བབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་རྙེད་པ་སྟེ། ཉི་ཟླ་ 

ཁ་སྦྱོར་ལས། བདེ་ གཤེགས་ད་གོངས་པ་ན་མ་ གཉིས་ ཏེ། །མ་བཅོས་ 
བཞག་པས་ བྱུང་ ཚོར་འགག །མ་བསྤོམས་བལྟས་པས་དྲོད་ ཚད་རྙེད་། ། 
གྱི་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉིན་མོ་རྱང་འདས་ཀྱི་ཆ། མཚན་མོ་འཁོར་བའི་ 
ཆའོ། །འདི་དུས་ན་སྒོམ་ཉམས་ལ་ཉིན་གསལ་རྒྱུ་མེད་མཚན་མི་གསལ་ 
གཞག་གི་ཐབས་ནི་མིག་མི་འཛུམས་མི་འགུལ་བར་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་མིག་ཆུའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པས་རྒྱ་མཚོ་དེ་དྭངས་པར་བཞག་་ 
པས་༩༡༨༦བ) ཅོག་གཞག་གོ །གང་བསྒོམ་ཡང་མིག་རང་སོར་བཞག་སྟེ་ 
མ་བསྒོམས་ན་མི་སྒོམ། སྒོམ་བྱེད་ཕྱིན་ཆད་མིག་མི་འཛུམས་པར་བལྟ་ 
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བ་གནད་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་ 
སྣང་ཡུལ་དུ་སྣང་ཡང་བཟུང་དུ་མེད་པ་ལྟར་ཕྱིའི་སྣང་བ་འདི་རྣམས་ 
ཤེས་པ་མ་འཕྲོགས་པར་རང་ས་ན་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ 
འཕྲོ་བ་དང་གཡོ་རྩོལ་མེད་པར་གནས་པ་ནི་སྣང་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་་ 
ཅོག་གཞག་ཉིད། །སྣང་བས་མ་བསྒྱར་བློ་ཡིས་མ་བཅོས་པ། །མཁའ་ལ་ 
གནས་ན་དགོངས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན། །ཆོས་སྐྱའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་པ་ཀུན་ 
སྤངས་ཏེ། །འགྱུ་བྱེད་མེད་ན་སྒོམ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན། །(༡༨༧ན) 
ད་མིགས་པའི་ཕྱོགས་ད་ག་མི་འཛིན་ན། །རྒྱ་མཚོར་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ 
བཞིན། །འཛིན་མེད་གསལ་ཆ་མ་འགགས་པ། །ད་གོངས་པའི་འདུག་ 
ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། རྟོག་པ་ 
. མེད་པའི་ཆོས་སྐྱ་དངོས་དང་བྲལ། །བཅོས་མེད་རང་གསལ་རང་གི་ 
ཏིང་འཛིན་གསལ། །འཛིན་རྟོག་མེད་པའི་ངང་དུ་ཐམས་ཅད་འུབ། ། 
ཅེས་སོ། །གོལ་ས་སྤང་བ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། མ་གོལ་གནས་པའི་ 
སྒོམ་པ་ནི། །ད་བང་པོའི་སྒོ་རྣམས་གསལ་བ་ལ། །ཡིད་ཀྱི་ཚོག་པ་མ་ 
ཉིད། །རེས་ཅན་གསལ་བ་མ་ཡིན་དང་། །གུད་བཅད་སྟོང་པར་མ་སོང་ 
དང་། །བདེ་བ་རྒྱུན་ཆད་མ་ཡིན་ད་ང་། །བཏང་སྙོམས་ལྟེངས་པོར་མ་ 
སོང་དང་། །དྲན་རིག་གསལ་བ་ངལ་སོ་ད་ང་། །སྐྱངས་པ་ལོག་ཚར་མ་ 
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ཚ་ཆེ་སྙིང་པོའི་གནས་གྲསུམ། ཟགསལ་ བརྡ་ཁྷིན། ལའི་ཚིག་དན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
སོང་ད་ང་། །འཛིན་ཆ་༥༡༨༧༠བ) ན་ང་དུ་འགྱུ་བདེ་ ད་ང་། །རྣམ་པ་གསལ་ 
བའི་འཛིན་ཆ་དང་། །ཁ་དོ་ག་ཡིག་འབྲུ་སྒྱར་བྱེད་ པཿ །དེ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་ན། །མ་གོལ་ གནས་ པའི་ སྒོམ་པའོ། ཞེས་ཝ། །དེའང་ 
ཤེས་པ་ལ་སྣང་བས་མ་གོས། སྐང་བ་མིས་པས་མབཅད་པ་ 
གསལ་ལ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། མཚན་ཉིད་སྟོང་ 
གསལ་རིག་པ་ལ། །རང་བཞིན་གང་དུ་མ་འདྲེས་པ།་ །གཟུང་ད་ང་ 
འཛིན་པའི་མཐའ་ཟད་ད་ང་། །ཆོས་ཉིད་རང་ངོ་དག་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལས་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་ཚུད་ནས་མཉམ་རྫེས་འདྲེས་* 
པ་ལ་སྣང་སྲིད་གཞི་བཞེངས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ད་ང་། འདི་ར་གཞི་ 
ལ་ལྷན་ལྷན་གནས་པ་སྟེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། བྱིང་རྒོད་མེད་པའི་ 
སེམས་ཉིད་ལ། །བཏང་རྟོམས་༩༡༨༨ན) ཆེན་པོའི་སྒོམ་པ་ནི། །ཚོགས་ 
དྲུག་ལྷུག་པའི་སྒོམ་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །ཡ་ང་ 
མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །རེ་དོགས་བྲལ་བའི་སྣང་བ་ནི། །ཡེ་གཞག་ 
གདེང་ལྡན་དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །ཞེས་ 
སོ། །འདིའི་དུས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྒྱས་བཏབ་པས་ཏོན་མོངས་རང་ 
དག་པའི་ཆ་དེ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ནས་སྣང་བཏགས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་་ 
ཆོས་སྐྱའི་རོལ་པར་ཤར་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འདུ་ཤེས་སྣང་བའི་ 
སེམས་ཉིད་ལ། །ཏོན་མོངས་གྲངས་རྣམས་རང་སར་ད་ག །ཅེས་སོ། ། 
འདིའི་དུས་ན་གང་ཟག་དེ་ལ་མིང་དུ་བཏགས་ན་ཆོས་ལ་གནས་པའི་་ 
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དུས་ཞེས་བྱའཾ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་བསླབ་པ་མེད་པར་ 
འབྱོར་༠༡༨༨བ) ལའང་། ལྟ་བ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་གཅོད། མན་ངག་རི་བོ་ 
ཅོག་གཞག དགོངས་པ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ། ཉོན་མོངས་རང་ 
གནས་ནམ་དག །གང་ཟག་ཆོས་བོར་བའི་དུས་དང་ལྔ་ལས། ད་ང་པོ་ 
ལྟ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་ལྟ་བ་དང་རང་གི་ལྟ་བའོ། །སྐྱིའི་ནི་ཡིད་ 
དཔྱོད་འཛིན་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། རིམ་བརྒྱད་སོ་སོའི་འདོད་ 
ལུགས་ལ། །ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །རང་ 
ཅན་ལ་བལྟས་པས་ཅི་སྣང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་གྲོལ་ནས་སྣང་སྟོང་་ 
མཐའ་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་རང་ཤར་བ་སྟེ། རིག་པ་རང་ཤར་ལས། 
ཚོས་ཅན་མཚན་མར་སྣང་བ་ལ། །མིག་གི་དབང་བོ་མ་འགགས་པས། ། 
སེམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལེགས་པ་ཡིན། །རང་གི་རིག་པ་གསལ་བ་ཡི། །ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་སྟེ། །རོག་མེད་གསལ་པའི་ངོ་བོ་ལ། །རང་བྱུང་ 
(༡༨༩ན) ཆེན་པོར་ཤེས་གྱུར་ན། །ཆོས་ཅན་ལྟ་བའི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 
སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆེན་པོར་མཐོང་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཉིད་རིག་པ་ 
སྐྱེ་མེད་ལ། །རྣམ་རོག་མཚན་མ་ངང་གིས་མེད། །རིག་པ་དགག་སྒུབ་ 
མེད་པ་ལ། །ཞེན་པའི་སྤྱོད་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་ . 
པ་ནི། །བྱར་མེད་ངང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསང་བ་རིག་པ་ལ་ 
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ཛ་ཆེ་སེང་བའི་གནས་གྲསམ་གསལ་བརྡ་བྱེད་པའི་ཆིག་གན་རིན་བ་ཆེའི་མཛད། 

བལྟས་པས་ཀ་དག་མཐའ་བྲལ་དྲི་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་་ ་ 
ལྷུང་ན། །སྒོམ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྟོགས་བྱེད་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
འདུ་ཤེས་གཅིག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །བློ་གཏིང་ཡིད་ཆེས་གྱུར་པ་ 
ད་ང་། །ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་གྱུར་ན། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་༠༡༨༩བ) བའི་ངོ་བོ་མཐོང་དུས་ཡིད་ 
དཔྱོད་ཚིག་གི་སྟེང་དུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་ནས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས ---„- 
འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དོན་རོགས་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་ལས། ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ 
མཐོང་བ་ལ། །ཡིད་ད་ཕྱོད་ཚིག་གི་འགྱུ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་རྣམས་ལ་ 
མིང་དུ་བཏགས་ན་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱན་གཅོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མངལ་ 
གྱི་གློང་ཁྱེར་རྒྱུན་ཆོད་ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་མི་བཟློག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། 
རབ་འདི་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ། འབྲིང་བར་དོར་འཚང་རྒྱ། ཐ་མའང་རང་ 
བཞིན་ སྤུལ་པར་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ། རབ་ལ་སྐྱེ་གཉིས་ 

མི་ད་གོས་ཏེ། །འབྲིང་པོ་སྐྱེ་གཉིས་མཚམས་སུའོ། །ཐ་མ་རྣམས་ནི་ 

དབུགས་ཕྱུང་སྟེ། །སྤྲལ་པ་པོར་ནི་རང་རྒྱུད་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །དེའི་མན་ 
སམཀུ་ད་བོ་ལུག་འགག་གི་བབས་ནི་དཔེར་ད་དྲབས་ཀྱི་རེ་བ་མཚེག་ 
རབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་གླིང་བཞི་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་བ་ལྟར། རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལྟ་བས་ཀྱང་༔ ༡༩༠ན) བལྟས་ན་ཐེག་པ་རིམ་པ་ད་གུའི་དོན་*་ 
ཐམས་ཅད་རང་ལུགས་སུ་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་ཞིང་ཐེག་པ་གཞན་་་ 
གྱེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མི་མཐོང་བའོ། །མི་འགྱུར་བའི་ངོས་ནས་ 
ཀྱང་རི་བོ་ཅོག་གཞག་སྟེ། གང་སྣང་གང་ཤར་དེ་ཉིད་བཅོས་བསླད་ 
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ཀླེང་ཆེ་ན་མཛོད་བདྲུན། ` 72 
མེད་པར་ཅོག་གཞག་ཏུ་བཞག་པས་ ཐེག་ པ་ཀུན་ གྱི་ བོངས པ་ རྫོཊ་་ 
པ་སྟེ། ཀློང་བྲུག་པ་ལས། བགྲང་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཐེག་པ་ 
སོ་སོར་རང་ཤར་བས། །འདོད་རྒྱལ་ཡིད་དཔྱོད་མིན་པར་ནི། ། 
སྙིང་པོ་ཡང་གསང་ཆེན་པོར་རྫོགས། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་དགོངས་པ་ 
ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་དུ་ཤར་ཏེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཛོགས་པའི ---«»--- 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་བལྟས་ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་་་ 
ཅད་ལ་མ་གྲོལ་བ་གང་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་པས་འགྲོ་དྲུག་རང་ས་་” 
ཞིད་ལ། །(༡༩༠བ) ཕྱོགས་མེད་རང་གྲོལ་སྣང་བ་ནི། །ཁྱབ་གད་ལ་ཆེན་ 
པོའི་དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །ཞེས་སོ། ། 
རྣམ་པའམ་ཆུའི་རྙོག་རང་སར་དེངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དང་པོ་འཁྲུལ་མ་ 
སྱོང་། ད་ལྟ་འཁྲུལ་པ་ལ་མི་གནས། ཕྱིས་འཁྲུལ་མི་སྲིད་པའི་གནད་ 
ལས་བྱུང་བ་སྟེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཟག་མེད་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ།། 
འཁྲུལ་རྐྱེན་དྲི་མ་རང་སར་དག །ཅེས་སོ། །འདིའི་དུས་ན་གང་ཟག་དེ་ 
ལ་ཆོས་བོར་བ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ནི་ཆེད་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་རྒྱའི་་༡་ 
ཚཆོས་གང་ཡང་མེད་པས་སོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་རྒྱན་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལའང་། འབྲས་བུ། ཐབས། ད་གོངས་པ། དག་ཁལུགས། གང་ཟག་ 
ད་ང་ལྔ་ལས། འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུར་མི་ལྡོག་པ་བསེ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། དེའང་འདིའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོས་གདན་ས་ཟིན་ཏེ་མི་( 7༩༡) 
འགྱུར་བ་ནི་ད་པེར་ན་རྒྱལ་རིགས་སྐྱི་བོ་ནས་དབང་བསར་བས་རྒྱལ་་*་ 
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།ཆེ་སིང་བོའི་གནས་གསུམ། གསམ་བན་ཁྱེད་ལའི་ཚིག་དན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 

ས་ཟིན་ཏེ་མི་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བར་རིག ག་པ་ཉིད་རང་ས་ཟིན་པའོ། ། 
དམངས་ཚམ་ལ་ཕེབས་ཏེ་མི་འགྱུར་བ་ ནི་རྒྱལ་པོས་འབབས་ལ་་་*་ 
དམག་དྲངས་ཏེ་ཚམ་ལ་ཕབ་ནས་དེ་ནས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལྟར། གྒོ 
བཀའ་བློན་གཅེས་པ་དེ་བཙོན་དུ་བཟུང་ན་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་ཉན་ © ༤༡༩༧ ༠ * © 
དབང་ཐོབ་པའོ། །དཔེ་དེ་དག་གིས་རིག་པ་གཅིག་པ་མི་འགྱུར་བར་ 
བསྟན་པའོ། །འབྲས་བུ་དེ་ལ་མིང་དུ་བཏགས་ན་རང་བཞིན་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འབད་པས་གྱས་པའམ་རྩོལ་བ་ལས་ 
(7༩༡བ) འྲབས་བུ་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེའི་མན་ 
སྟེང་དུ་བཞག་པས་སྣང་འཛིན་རང་སར་གྲོལ། གང་ཤར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བཞག་པས་འཛིན་པ་རང་སར་གྲོལ་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་མུ་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་ཞེས་བྱའོ། །ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ཚོག་ 
པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཡུལ་རྐྱེན་བྲལ་བའི་སྣང་བ་ནི། །རང་དག་ 
ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །རོག་ 
པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །མ་བཟུང་འགག་མེད་རང་སྣང་བས། ། 
ཞེས་སོ། །འདིའི་དུས་སུ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཀུན་ནས་ལྡང་ 
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བའི་དྲི་མ་སྒོ་གསུམ་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་མི་གནས་པས་སྲིད་གསུམ་ཀ ༡༠༧༠ 
དག་གི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཟུག་༡༩༢ན) རྔུ་མེད་ 
པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །བདག་ཙྟོག་བྲལ་བའི་སྣང་བ་ནི། །རང་གཞག་ 
ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །ཞེས་སོ།། 
འདིའི་དུས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཆུའི་རི་མོའམ་སྡྲལ་གྱི་མདུད་པ་ལྟར ༧༧༧ས་པ་ 
རང་སངས་རང་གྲོལ་ལ་སོང་སྟེ། ཤར་བ་དང་གྲོལ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པས་ 
ཚོས་ཉིད་རང་དག་གི་གནས་ལུགས་སུ་ཤར་བ་ནི། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། 
ཚོགས་དྲུག་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །རོག་ཚོགས་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ 
དག །སྒྲ་ཚིག་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཐ་སྙད་མིང་རྣམས་རྣམ་པར་ 
དག །རང་སར་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །འབྱུང་བཞིའི་རྐྱེན་རྣམས་ 
རང་སར་དག །གཟུང་འཛིན་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། བཅིངས་པའི་ 
བདག་འཛིན་ནམ་པར་དག །ཅེས་སོ། །འདིའི་དུས་ན་གང་ཟག་དེ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་༥༡༩༢བ) བའོ། །དེ་ད་ག་ནི་ད་མིགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ 
བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་བསྟན་”ཏེ། དོན་གྱི་སྦོས་ 
པ་ལ་དགའ་བ་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་འོ། །ད་ནི་རིག་པ་རང་སྣང་གི་བློ་ཅན་ 
ན་མས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་ 
མོང་ལས་འཕགས་ཚུལ། གད་མས་པ་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
ཐུན་མོང་ལས་གནད་བདུན་གྱིས་འཕགས་ཏེ། རིག་པ་ཅེར་མཐོང་དུ་ 
རོག་པས་དབང་པོ་ལ་རྡོ་རྟུལ་མེད་པའི་གནད། ཆོས་ཉིད་དབང་པོས་ 
མཐོང་བས་ཤེས་རབ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པའི་གན་ད་། གནས་ཁལུགས་རང་ 
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ཛོ་ཆེ་སྙིང་ལོའི་གནས་གྲསམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་གོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ངོ་རྟོགས་པས་ཚིག་གི་ཆོས་ཉིད་མི་མཐོང་བའི་གནད། བཔླང་དོར་ 
འབད་རྩོལ་མེད་པས་ན་སོ་ལ་ནྒན་གཞོན་མེད་པའི་གན་ད། རང་རིག་ 
ལ་དྲི་མ་མེད་པས་ལས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པའི་གནད་།། ཆོས་ཉིད་ 
བསམ་རྫོགས་ལས་འད་ས་པས་ལྟ་སྒོམ་གཞི་ལམ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་གན་ད། 
འབྲས་བུ་ཀ་དག་( ༡༩་ཞན) ཡིན་པས་སྐྱ་གསུམ་ལམ་སྣང་དུ་ཤར་ཏེ་་་་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གནད་དོ། །དང་པོ་ནི་ཐལ་འགྱུར་ 
ལས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ལས་ལ་བཟང་ངན་ 
མེད་པར་རོགས། །སྙིང་ཏིག་ངེས་པར་བསུས་པ་ཡིས། །དབང་པོ་ 
རྣམས་ལ་རཱོ་ཆུལ་མེད། །ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་གི་མཐའ་ཟད་པས། །ཤེས་ 
རབ་མ་ཡིན་དཔང་པོ་མཐོང་། །ཚིག་གིས་ཆོས་ཉིད་མི་མཐོང་བས། ། 
ཐུན་མོང་ཐེག་པས་དོན་མི་འགྲུབ། །སྐུ་གསུམ་ལམ་སྣང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། །འདི་མཐོང་ཁམས་གསུམ་བཟློག་པ་མིན། །ཚེས་ཀུན་མཉམ་པར་ 
ར་གཅིག་པས། །གཞི་ལམ་འབྲབས་བུ་ལྟོས་མིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མན་ངག་གི་འབྲེལ་དགོད་པ་དང་། འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ 
མན་ངག་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཁྲེགས་ཚོད་དང་ཐོད་ནལ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཏེ། ངོ་སྤོད་སྦས་པའི་རྒྱུད་ལས། འབད་༠༡༩༣བ) མེད་རང་ 
གྲོལ་ཚད་འཛིན་པ། །ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་མཚམས་སུ་བརྟག །ཅེས་པ་ 
དང་། རྫོགས་པ་རང་བྱུང་ལས། ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་རང་བཞག་གོ ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཁྲེགས་ཆོད་ནི་ལམ་འབད་མེད་དུ་རང་གྲོལ་བ་སྣང་ 
བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རིག་པ་རྗེན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལེ་ཁོ་ཅན་མ ༦༡ © ་པ་ཁ་ཀལ་ 
བསྒོམས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ད་བང་པོ་རྣོན་པོའི་གནད་ཡིན་ཁ། ཐོད་ 
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ཀྲེབ་ཆེན་མཛོད་བདྲན། 72 ཿ 
རྒལ་ནི་འབད་བཅས་སུ་གྲོལ་བ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ན་ས ?«-+༣ 
འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། གང་ཟག་བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་གིས། ། 
རེམ་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ། །འབད་རྩོལ་མེད་པས་རང་གྲོལ་ཉིད་། ། 
འབད་བྱས་ཉམས་སུ་བླང་བྱའཾ། །འབད་མེད་རྣམས་ནི་རང་དག་ཡིན།། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་མན་ངག་ཉིད་བཤད་པ་ལ། 
ཁྲེགས་ཚོད་ཀྱི་འདེབས་ཁུགས་( ༡༩༤ན) ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་འདི་ར་རྒྱ ---༡༤- 
ནག་པོའི་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཤྲི་སིངྙའི་རྗེས་ཨུ་འབྲེངས་ནས་དོན 
ཆེན་པོར་ཆིངས་སུ་བཅིང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ 
ཀྱིས་བསྙུས་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཉམ་རྫོགས་པ་ཆེན་་་*་ 
པོའི་ཀློང་ཏུ་ཡེ་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་པས་ད་འབད་ཚྩོལ་་ 
དང་བྱ་རྩོལ་གང་ཡང་མི་བྱ་བར་ཐག་བཅད་དེ། ། འདི་ལྟར་ཕྱི་སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་བའི་ཡུལ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་བདེན་པས་སརྟོང་ 
རྱྱོང་། རྫུན་མ་མྱོང་། གཞི་མེད་ཕྱལ་བ་ཡེ་སངས་སུ་གནས་པས་བླང་ 
དོར་ད་མིགས་ཆོས་སུ་མ་༠༡༩༤བ༡ གྲུབ། ནང་རང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཨུ་ 
སྣང་བའང་སྐྱེ་འགག་གནས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པས་ངོ་བོ་ངོས -༠༡༠༡--༧༠ 
གཟུང་གི་མཐའ་ལས་འད་ས་ཏེ། སེམས་འདི་ལ་བལྟ་པ་ད་ང་སྤོམ་རྒྱུའི་ 
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ཆལ 


རོ རྗེ་སིང་པའེ་གནས་གྲསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཆིག་ན་རིན་པ་ཆེའི་མཛད། 
ཆོས་ཚུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་སྤྱད་རྒྱ་དང་ཐོབ་རྒྱའི་ཚོས་མི་ད་མིགས། 
རང་བཞིན་གྱི་རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་སྤང་བླང་གཞེན་པོའི་་་་་་ 
གཟེབ་ཀྱིས་འཆིང་མི་དགོས་པས། ད་རང་སངས། རང་དག་རྱལ་བ། 
རང་ཡན། བར་མེད། ཡེ་སངས། བློས་བྱས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པར་འུབ་ཚུབ་ 
པས་འཁོར་འདས་མིང་མེད་ཆེན་པོར་ལ་ཟློས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ 
གྲོལ་གྱི་ད་གོངས་པར་ཡེ་སངས་རྒྱས་པས་མཁའ་གསལ་གློང་ཡངས་ཀྱི་ 
དོན་ལས་མ་གཡོས་ཏེ། སྣང་བཏགས་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་རིག་པའི་ངང་ 
ལས་མ་གཡོས་པས་འབྱུང་བཞིའི་ཆོ་འཕྲལ་ནམ་མཁའི་དབྱིེངས་ལས་ 
མ་གཡོས་པ་ལྟར་ཡེ་ནས་ལ་ཟློས་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱ་བ་སྟེ། 
ཀློང་དྲུག་པ་ལས། སྟོང་‹༥༡༩༥ན) པ་ཡུལ་གྱི་སློས་པ་མེད་། །གསལ་བ་ 
ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས། །མཚོན་ཚིག་དུ་མའི་སྦོས་དང་བྲལ། ། 
སྔགས་ལས་མ་བསྐེད་ཡེ་རྫོགས་ཉིད། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
བྲལ། །ལྟ་སྒམ་དྲི་མ་ཀུན་དང་བྲལ། མཐའ་མེད་དབུས་སུ་དམིགས་པ་ 
མེད། །རྣམ་པ་མེད་ཅིང་ཡུལ་རྣམས་མེད། །ལྷ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཆོས་མེད་བཏགས་པ་ཀུན་ལས་འདས། །དྲག་མེད་བཤེས་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་མིན། །ལུས་མེད་དབང་པོར་སྣང་བ་མེད། །ཆོས་འདི་བསམས་ 
པས་མི་སྣང་སྟེ། །གང་མེད་གང་དུ་འཛིན་པ་མེད། །ང་མེད་ང་ཡི་ 
འཁོར་ཡང་མེད། །དབབྱིངས་མེད་རིག་པའི་སྐྱ་ཡང་མེད་། །ད་གེ་མེད་ 
སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་མེད། །སྲོག་མེད་བཅད་པའི་སེམས་པ་མེད། ། 
ཚོགས་མེད་བསག་པའི་ཡུལ་ཡང་མེད། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ 
ཅན་མེད། །གནས་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཐབས་༥༡༩༥བ། མེད་ 
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གྲོབ་ཆེ་ན་མཛོད་བདུན། - - [2 

ཉན་པའི་འཁོར་ཡང་མེད། །ཡུལ་མེད་དུས་གསུམ་ ཉོད ་ཀྱང་མེད། ། 
དུསས་གསུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཅི་ཡང་མེད་པར་ནི། །ཆོས་ 
རྣམས་མ་ཕྱེ་མི་འབྱེད་སྣང་། །ཞེས་པ་དང་། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། 
དགོངས་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་མཐའ་ལས་ 
བྱ་བྱེད་མཐར་ལྷུང་ཆོས་དང་བྲལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁས། །སྙོང་ 
ཀུན། །ཀུན་བཟང་སེང་གེའི་ངང་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། སེམས་ཅན་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ 
མིང་ཡང་མེད། །འཛིན་པ་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཡུལ་ཡང་མེད། །རྟོག་ 
པ་མེད་པས་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་མེད། །ཞེན་པ་མེད་པས་རྣམ་རྟོག་ཡུལ་ 
ཡང་མེད། །ཆགས་པ་‹༡༩༦ན) མེད་པས་བག་ཆགས་སེམས་ཀྱང་མེད། ། 
འད་ས་པ་མེད་པས་མ་འོངས་མིང་ཡང་མེད། །ད་ལྟ་མེད་པས་ཉོན་ 
མོངས་མིང་ཡང་མེད། །དོན་དམ་མེད་པས་ཀུན་རྫོབ་མིང་ཡང་མེད། ། 
རིག་པ་མེད་པས་མ་རིག་མིང་ཡང་མེད། །སངས་རྒྱས་མེད་པས་སེམས་ 
ཅན་མིང་ཡང་མེད། །སྟོན་པ་མེད་པས་སྟོན་བྱེད་མིང་ཡང་མེད་། །ཅེས་ 
སོ། །འདི་ལྟར་སྣང་བ་དང་སེམས་པའང་ཚོས་ཏིད་ཀྱི་ངང་ལས་ཤར་ 
བ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པའི་ཚོས་མེད་པས་སྣང་སེམས་ལ་བླང་་་ 
དོར་དང་རྩོལ་སྒྲབ་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་ཞིང་འཁྲུལ་སྣང་ང་ཡི་སེམས། །ཐམས་ཅད་གནས་པ་འཁྲུལ་ 
སྣང་ང་ཡི་ཐུགས། །ཐམས་ཅད་སྣང་བ་འཁྲུལ་སྣང་ང་ཡི་སྐྱ། །ཐམས་ 
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ཟཛེ་ཚེ་སྙིང་བའི་གནས་གྲྭ་སམ་གསམ་ཡར་བྱེད་པའི་ཚིག་བོན་རིན་ལོ་ཆེའི་མཛོད། 
གཟུགས་ལྟར་སྣང་། །ཐོས་པ་མ་འགགས་ང་ཡི་སྒྲ་ལྟར་གྲག . ‹ ༡༩༦བ) 
རོ་ལྟར་བདའ། །ཚོར་བྱེད་མ་འགགས་ང་ཡི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། ། 
གསང་བའི་ཏོན་མོངས་ང་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ང་ 
ཡི་དུ་ར་ས་ཡིན། །ཀུན་བྱེད་ང་ནི་སྣང་བ་རང་གསལ་ཆེ། །ཞེས་པ་དང་། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཁས། སྣང་སྲིད་མ་བཅོས་ཆོས་སྐའི་ 
ངང་། །ཡེ་ཤེས་མ་བཅོས་ཐུགས་ལ་རོལ། །འབྱུང་བ་མ་བཅོས་ཁོངས་ 
སྐྱའི་ངང་། །བ་དོག་མ་བཅོས་ད་བྱིངས་ལ་རོལ། །སེམས་ཅན་མ་བཅོས་ 
སྦུལ་སྐུའི་ངང་། །ཐུགས་རྗེ་མ་བཅོས་འགག་མེད་ཀློང་། །ཀུན་གཞི་མ་ 
མ་བཅོས་རྣམ་དག་པ། །གཉིས་མེད་མ་བཅོས་སྟོང་པའི་ངང་། །རང་ 
བྱུང་མ་བཅོས་རིག་པའི་ཀློང་། །སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་རིག་པའི་ངང་། ། 
ཡིད་རྣམས་མ་བཅོས་ཡེ་ཤེས་འོད། །༥༡༩༧ན) འགྱྭ་བྱེད་མ་བཅོས་རང་ 
བཞིན་འོད་། །སེམས་ཅན་མ་བཅོས་སངས་རྒྱས་ད་ངོས། །མ་རིག་མ་ 
བཅོས་རིག་པ་དངོས། །དུག་ལྔ་མ་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ 
སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་གསལ་སྣང་རིག་པའི་ངང་ལས་* 
སྣང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་པའང་ཡེ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་དོན་ལ་ 
ཐུག་པས་ཡེ་སངས་ཡེ་གྲོལ་ཡེ་ཕྱིན་ཙམ་གྱི་རོལ་པ་སྟེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ 
ལས། འཁོར་བ་ཉིད་ཀྱང་རུ་ནས་བཟློག །ད་ཕྱོད་པས་མ་ཕྱེ་ཡུལ་དུ་ 
མེད། །རུ་བ་ཝྔ་དང་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། །དྲན་བྱེད་ཡེ་སངས་རང་རིག་དག ། 
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ཀློཇ་ཅེན་མཛོད་བདུན། 7 "1" ཁ. 
རིག་གསལ་བའི་བཞིན་བསྟན་པས། །གཞན་འབྱང་འཁྲུལ་པ་གཞི་ལ་ 
བསྐྱལ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་རྒྱུ་མེད་པས། །འཁྲུལ་པའི་ཁུས་ཞི་སྔོན་སབས་ 
རྒྱས། །འབྱུཇ་བ་ལྔ་ཉིད་ཡེ་དྭངས་པས། །སྣང་བ་འོད་གསལ་ཉིད་དུ་ 
(༡༩༧བ) གྲོལ། །ད་བང་པོ་ལྔ་ཉིད་ཅེར་བཞག་པས། །འཛིན་པའི་ཡུལ་ལྔ་ 
རང་སར་གྲོལ། །ཉོན་མོངས་ལྔ་ཉིད་རང་ཡིན་པས། །ཤམས་གསུམ་ 
ཉིད་ནི་གཞི་ལ་བསྐྱལ། མ་རིག་པ་ཉིད་རང་བྱུང་བས། །འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ 
ཉིད་ཡེ་ནས་སངས། །ཀུན་གཞི་ཆོས་སྐར་རང་ཤར་བས། །བརྒྱུད་པའི་ 
སྐྱེ་བ་རྩད་ནས་བཅད། །ཡིད་བཞིན་དགོངས་པར་ཡེ་གནས་པས། ། 
འགྱུ་བྱེད་རྣམས་ནི་རང་གཞག་ཡིན། །དབུགས་ནི་ཡེ་ནས་རྒྱན་ཆད་ 
པས། །སྐྱེ་ཤི་གདོ་ད་ནས་ཡོད་པ་མིན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡེ་རྫོགས་ 
པས། །འགོོ་བའི་ལམ་ཉིད་ཡེ་ནས་བགྲོད། །སྦས་པའི་ངག་ནི་བརྫོད་་ 
མེད་པས། །ཡེ་ནས་སྨྲ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས། །བསམ་པའི་འཕྲོ་འདུ་ 
ཡེ་སྟོང་པས། །ཡེ་ནས་བསམ་གཏན་ཆེན་པོར་གནས། །བྱས་དང་བྱུང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཉིད་༥༡༩༨ན) ནས་བྱ་བྱེད་བྲལ། །གཞི་ནས་ 
གཞན་བྱུང་ཚོས་མེད་པས། །གདོད་ནས་རང་བྱང་ཉག་གཅིག་གོ ། 
གཅིག་ད་ང་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ཟད་པས། །ཐིག་ལེ་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཉིད། ། 
མུན་པ་གདོད་ནས་རྣམ་དག་པས། །རིག་པ་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཉིད། ། 
འཁོར་བ་ཆོས་ཉིད་འགགས་ཟིན་པས། །ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་པ། །མཚན་མའི་ད་ངོས་པོ་སྟོང་སངས་པས། །བད་ག་འཛིན་བློ་ཞི་ 
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རེ་ཆེ་སིང་པོའི་གནས་གྲསམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཆེག་ཟན་འེ འེན་བོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཡེ་ནས་ཟད། །ཅེས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཡེ་ནས་ དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐའི་ 
རང་བཞིན་དུ་དག་ཟིན་ཏེ། རང་ཤར་ལས། དོན་ནི་སྐྱེ་མེད་རང་ 
གསལ་ཉིད། །དེ་ལ་གཉེན་པོས་གཞིག་ཏུ་ ཡད། །དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་རིས་ 
སུ་མེད། །ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད། །བཟང་དང་ངན་པའི་རྣམ་ 
ཚོག་མེད། །ཡིན་དང་མིན་པའི་མཐའ་ལས་འདས། །རྟོག་དང་མི་རྟོག་ 
ཆོས་ལས་འདས། །རག་དང་ཆད་པར་གཉིས་དང་༩༡༩༨བ) བྲལ། །གོལ་ 
ད་ང་སྒྲིབ་པའི་ཆོས་ལས་འདས། །ཏོགས་དང་མ་རོགས་གཉིས་སུ་མེད།། 
ད་ག་དང་མ་དག་མཐའ་ཁས་འདས། །སེམས་དང་ཡིད་དང་ཆོས་ལས་ 
འདས། །ཤེས་དང་མ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ 
ལས་འདས། །སྒྲ་དང་ཐ་སྟད་ཚིག་དང་བྲལ། །གཟུང་འཛིན་སེམས་ཀྱི་ 
དྲི་མ་མེད། །རྟོག་པ་ལམ་གྱི་དྲི་མ་བསལ། །ད་ངོས་པོར་འཛིན་པའི་ཚོས་ 
དང་བྲལ། །ས་དང་ཁམ་ལ་སྦྱང་དུ་མེད། །ལྟ་ལ་མཆོད་པ་ད་བུལ་མི་ 
དགོས། །དགེ་བ་བཅུ་ཡིས་བསྐྱབ་ཏུ་མེད། །སྡིག་པས་དེ་ལ་གོས་མི་ 
འགྱུར། །འཁོར་བ་ངན་སོང་ག་ལ་ཡོད། །རྨྱ་ངན་འད་ས་པའི་ཚེས་མེད་ 
ཅིང་། །བདག་དང་གཞན་ཅེས་གྲུབ་པ་མེད། །ལོག་དང་མ་ལོག་ག་ལ་ 
ཡོད། །ཡོད་དང་མེད་པའི་མཐའ་ལས་འདས། །ཁ་དོག་མེད་ཅིང་ 
དབྱིབས་མེད་པ། །དཔེ་མེད་མཆོན་མེད་བསྟན་དུ་མེད། །གཟུང་དང་ 
‹༡༩༩ན) འཛིན་པའི་ཚོས་མེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ 
ཅན་མེད། །ཅེས་དང་། ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལས། རྒྱུ་རྐྱེན་བྲལ་ 
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ལོསྭ་བོང་བ་ཡོ། སྙིང་པོ་བརྒྱ་དང་རྟག་ཚད་ཡིད་ཟད་དེ། །སྒྲིབ་བྲལ་ 
ཅོག་གཞག་བསླད་པ་མེད་པ་ཉིད། །མཐོང་མེད་མཚུངས་པ་མེད་ཅིང་ 
ཡེ་ཤེས་ད་ངོས། ལ་པའི་ཡུལ་ལ་གཟུབ་བའི་ལྟས་བལ་ཉིད། །ཅེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྣང་ཤེས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྟན་གྱི་རོལ་པ་ཡེ་ 
སྟོང་རྩ་བ་དང་བྲལ་བར་ཐག་ཆོད་པར་མ་ཟད་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་*་ 
ཆོས་སྐྱར་སངས་རྒྱས་པས་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་ཤར་ཏེ་ ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་སྣང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང -©--©གག 
པོའི་རོལ་པར་ལ་བླཟླ་བ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ‹༡༩༩བ) སྣང་བ་འཁྲུལ་ 
པའི་རང་བཞིན་འདི། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་སྔར་མ་མཐོང་། །རོག་བཅས་ 
འཁྲུལ་པ་གཞི་མེད་པས། །ཀུན་གཞི་ཚོས་སྐུ་ཆེན་པོར་རྟོགས། །འཁྲུལ་ 
པའི་རང་རྟོག་རྒྱུན་ཆད་དོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་མེད་སྣང་བ་འདི། །ཡེ་ནས་ 
གྲོལ་བའི་གནད་ལས་ཤར། །འགྲོ་བའི་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་སྐྱ། །ཡེ་ནས་ 
ཡིན་པར་སུས་མ་རིག་ །ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་ཏུ། །རྩ་ 
གནས་ཡི་གེར་གྲུབ་ལས་བྱུང་། །ཆུ་བུར་མིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ནི། །རང་སྣང་ 
ཡིན་པར་སུས་མ་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཡེ་ཟིན། སངས་ཡེ་ 
རྒྱས། འཁོར་བ་ཡེ་གོལ། རྐྱང་ འདས་ཡེ་ཐོག་ཏུ་ལ་བླཟ་བ་སྟེ། ། རིན་པོ་ 
ཆེ་སྐུངས་པ་ལས། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །དེ་ཀུན་བློ་ཡི་ 
དཀྱིལ་དུ་ཚུད། །མི་སྣང་ཡུལ་མེད་རྟོག་པ་ཡང་། །མ་བཅད་རང་ས་ 
ཉིད་དུ་ཚོད། །འཁྲུལ་མ་མྱོང་བས་མ་རིག་བརྱད། །མ་བརྟགས་ཡེ་ནས་ 
_ ཚོད་ནས་་༢༠༠༢༣ འདུག །གོང་དུ་འདི་ཀུན་ཨུས་མ་ཚོར། །རགས་པའི་ 

འབྱུང་བ་འདི་ཀུན་ཡང་། །ཐོག་མ་ཉིད་ནས་རང་དེངས་པར། །འགྲོ་ 
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ཛ་ཆེ་སིང་ཕའེ་གནས་གྲསུམ་གསལ་བརྡ་བེད་པའི་ཚིག་རན་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
བའི་གནས་མེད་རང་སོང་བས། །རང་ལུས་ཡེ་ན་ས་མེད་པར་ནི། །སྔ་ཕྱི་ 
མེད་པར་འདིར་ཡང་རིག །འདི་ཀུན་དུས་མེད་ཡང་འདུས་པས། ། 
གཅིག་དང་གཉིས་དང་དྲུག་གསུམ་གྱི། །སྣང་མེད་སྣང་དང་ཡང་ཕྱེད་ 
སྣང་། །མི་སྣང་མཛད་པའི་རང་སྒར་ཡང་། །ས་འཛིན་ས་ལ་གནས་ 
པར་ནི། །ཡེ་ནས་འདུག་པ་སུས་མ་ཚོར། །བགྲོད་དུ་ཡེ་ནས་མེད་པ་ཡི།། 
ལམ་ནི་ཡེ་ནས་ཉེ་བར་ནི། །འདི་ཡང་རང་ལ་ཡེ་འདུག་པ། །སྔར་མ་ 
མཐོང་སྟེ་རང་རིག་རུལ། །མི་གནས་བསམ་གཏན་དགོངས་པ་ན། ། 
བདག་དང་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་ནི། །དང་པོ་ཉིད་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ། ། 
འདི་ཀུན་རང་གིས་རང་སྣང་བར། །ཡེ་ནས་༠༢༠༠༠) སྣང་བ་སྔར་མ་ 
ཤར་བར། །ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཞལ་མ་འཆཚོ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་ 
བཞི། །ཡེ་ནས་རང་གི་ཡུལ་ཡིན་པར། །སུས་མ་མཐོང་བ་མིག་རེ་རུལ། ། 
ཡང་གསང་བཏུས་པའི་མན་ངག་བཅུད། །བར་མཚམས་མེད་པར་ 
རང་གྲག་པ། །གང་གིས་འདི་ཉིད་མ་ཐོས་པ། །རྣ་བའི་ད་བང་པོ་མེད་ 
ད་མ་ཅི། །རང་གན་ས་དྭ་བྱིངས་ད་ང་རིག་པའི་དྲི། །བྲལ་བའི་སྐབས་ 
མེད་རང་འཁོར་བར། །ཆོར་མ་སྱོང་བ་སྣ་འགགས་སམ། །བཅུད་ 
གསུམ་མན་ངག་གཅིག་དྲིལ་བ། །ཡེ་ནས་ལུས་སེམས་བཅུད་ཡིན་པ། ། 
འདི་ཉིད་མ་མྱོང་ལྕེ་ཆད་དམ། །སྣང་བ་རང་དག་ཁ་དོག་རྒྱན། །རང་ 
གི་ལུས་དང་འབྲལ་མེད་པར། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་ནི། །ཉིན་ 
ད་ང་མཚན་མོ་མེད་འདུག་པ། །སུས་ཀྱང་མ་རེག་ལུས་བེམས་སམ། ། 
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ˆ གྲཾང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (ཉི ` 
སྔུག་བསྔལ་ཚལ་འདེབས་༥༢༠༡ན) བདེ་བའི་ཆོས། །བརྗོད་པ་མེད་པར་ 
ཡང་བརྩེགས་པ། །ཡེ་ན་ས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་འདུག་པ། །གང་གིས་མ་མཐོང་ 
སྙེང་རྗེའི་གནས། །དབང་པོ་བད་ག་རྟོག་ཡུལ་ཤར་ནས། །དྲན་བསམ་ 
འགྱུ་བ་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །ཡེ་ནས་ཁོངས་སྐྱར་རང་ཤར་བ། །འདི་ཀུན་ 
མ་དྲན་བརྗེད་རེ་ངས། །བྱ་བྱེད་སྤྱོད་པ་ཚྩོལ་སྒུབ་དང་། །སྐྱེ་བོ་འདུ་ 
བའི་ཅ་ཅོ་ཀུན། །ཡེ་ན་ས་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་ཡིན་པར། །སུས་མ་ཤེས་པར་ 
ཡོངས་རེ་ཚུལ། །ཇི་ལྟར་བསམ་དང་དྲན་འགྱས་པ། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ 
བཞིན་བར་མེད་པར། །རྟག་ཏུ་རང་གི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །རྩོལ་མེད་རང་ 
གཞག་སྒོམ་པར་ནི། །ཉམས་སུ་མ་ཆུད་སེམས་རེ་ཡེངས། །སྣོད་བཅུད་ 
ཡོད་ཐོས་སྣང་བ་འདི། །བརྟགས་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡང་། ། 
གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་གཅོད་ལྟ་བར་ནི། །ཡེ་ནས་འདུག་པ་མ་༨༢༠༡༠ མཐོང་ 
བ། །ད་བང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་འགགས་སམ། །ཞེས་པ་དང་། གཞི་རྩ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །མ་བཙལ་བཞག་པས་ངོ་མཚར་ཆཚེ། །འགྲོ་ད་ང་འོང་ 
བའི་རིག་པ་ལ། །ཐུག་པ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆཚེ། །ཡེ་གནས་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ། །གཉེན་པོ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྡོ་ 
རེའི་གད་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་ངོ་མཚར་གྱི་གསང་ཚིག་རྣམ་པ་བདུན་་ 
ཀྱེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལྟ་བ་རང་བྱུང་** 
གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་དང་། དགེ་སྡིག་དང་ལྟ་སྒོམ་ལས་འདས་པ་ངོ་ 
མཚར། གཞི་མ་བསྐྱོད་པས་ཁུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཕན་གནོད་ 
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ཛ་ཆེ་སིང་ལའི་གནས་གསུམ་གསལ་བརྡ་བྱེད་པའི་ཆིག་ཟན་རིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
མཚར། བདེ་མྙུག་ཇི་ལྟར་བསམས་ཀྱང་དོན་ཁ་(༢༠༢ན) འགྱུར་བ་མེད་ 
པ་ཧ་ཧ། ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྫེ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ལྟོས་དང་། དྲན་བསམ་གྱི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཅི་བྱས་ཀྱང་རོལ་པར་ 
ཤར་ཏེ་ངོ་མཚར། ཛི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་འགག་མེད་ 
སྐྱེས་བུས་མཚོན་རྣོན་པོ་ཐོགས་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ -2༡༧༦༩༨༩ 
བསྒྲལ་ཀྱང་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཕན་གནོད་དང་བྲལ་བ་ཧ་ཧ། ཀྱེ་ 
གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་རང་གི་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཀུན་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས རག་༤་* ༡» 
དང་། གང་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་ངོ་ 
གསུང་གི་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོ་རིག་པ་སྟོང་པ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ལྟོས ་ 
དང་། རང་གི་གཉེན་པོར་རང་ཆེ་བ་ངོ་མཚར། ༠༢༠༢བ) ཁྱོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་རང་གིས་རང་གྲོལ་བ་ཧ་ཧ། ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་རིག་པ་སྟོང་པ་ 
ཆྙེད་པ་ངོ་མཚར། གཅིག་ཟིན་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ 
མེད་དུ་དག་པ་ཧ་ཧ། ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་གསུམ་སྟང་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ 
བཞག་གི་ཚད་ལ་ལོས་དང་། འགྲོ་དྲུག་སྐུ་གསུམ་དུ་སྣང་བ་ངོ་མཚར། 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་པ་རྫུལ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པར་དུས་གཅིག་ལ་ 
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ཁགློའ་ཆེན་མཛོད་བྲདན། 

འཚང་རྒྱ་བ་ཧ་ཉཏ། ཀྱེ་གསུང གི་རྡ་ྗ ་སྐྱ་གསུམ་ སྙོང་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ 

རྫོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་དང་། དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ངོ་ 
མཚར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མ་སྤྱད་པར་ཚོགས་རྣམས་དུས་གཅིག་ 
ལ་རྫོགས་པ་ཧ་ཧ། ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་རེག་པ་ཅེར་གཞག་སྟོང་པ་ཆེན་ 
མཚར། སྤོང་ལེན་ཐམས་ཅད་ལྟ་བས་༩༢༠༢ན) གྲོལ་བ་ཧ་ཧ། ཀྱེ་གསུང་ 
གི་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཡེ་སྟོང་ཆེན་པོ་ལ་ལྟོས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་གོངས་པར་འདུག་པ་ངོ་མཚར། བྱ་བྱེད་བསྒོམས་ 
པས་ལྟང་བར་འགྱུར་བ་ཧ་ཧ། ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མི་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ 
མཚར། སྐྱེས་པས་སྐྱེ་མེད་ཐོབ་པ་ཧ་ཧ་ཞེས་སོ། །འདི་དག་གཤིས་ཀྱི་ 
འདུག་ཚུལ་ད་ང་། རང་ངོ་རྗེན་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པའི་ 
བདུན་ནི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཨེ་མ་ཧོ། གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཁུད་ོན་ 
ཅིག །རང་གི་རིག་པ་ཉིད་སྐྱེ་ཤི་དང་བྲལ་བའི་གནད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
བྱེ་བའེ་སྲོག་གཅད་པ་ད་ང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རྟག་ཏུ་སྤྱད་པའི་ 
གང་ཟག་ལ་ཁྱད་པར་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངས་ 
བསྟན་པའོ། །སངས་༢༠༢༠) རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཚོས་ཉིད་ 
ལ་སྤོས་པ་མེད་པའི་གན་ད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པར 
པའི་གང་ཟག་གཉིས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཁྱད་པར་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད ༤» པེ 
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ཟོཾ་ཆེ་སྙེང་བའི་གནས་གསུམ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཚིག་དན་རིན་པ་ཆེའེ་མཛོད། ཏ 
ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པའི་གནད་ཀྱིས། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བྱས་པའི་དད་པ་ཅན་དང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་ 0 ་ 
པའི་མི་གཉིས་ཚོགས་རྫོགས་པའི་སྒོ་ལ་ཁྱད་པར་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་*་ 
པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངས་བསྟན་པའོ། །ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རེ་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སྣ ཐཐ ༦ * 
ཀྱང་མ་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་* 
རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངས་བསྟན་པའོ། །(༢༠༤ན) 
བ་ཚ་གྲང་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་སྐྱེས་བུ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བདེ་* 
གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་རིག་པ་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གན་ད་ཀྱིས་ཡིད་ *ཆ༢༠༧༢༧ ”- 
དཔྱོད་ཀྱི་སྦོས་པ་ཚོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་བད་ག་རྟག་པར་ལྟ་བ་གཉིས་་ 
ལ་ཁྱད་པར་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངས་བསྟན ་ 
དུ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་གསོལ་བ་སྣ་ཚོགས་བཏ་བ་པའི་སྐྱེས་*་ 
བུ་དང་ལས་སུ་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བར་འདུག་པ་གཉིས་ལ་འབྲས་བུ ༤༢༧༧༧ 
ཐོབ་པ་ལ་ཏུད་པར་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངས་*་”་ 
བསྟན་པའོ། །གསུང་གི་རྡོ་རྫེ་དེའི་ཕྱིར་ན་རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་ཚིག་ 
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ཁྲོམ་ཆེན མཛོད་ བཏདུན། 2 
འདི་༥༢༠༤བ) དག་ལ་ ཕོད པའི་ སྐྱེས་བུ ་ནི་ འབད་པ་ མོད པའ་༡མོསོ་མུ་ 
ལོན་པའི་གདེང་རྙེད་ནས་སྣང་བ་དང་སྐྱ་གསུམ་ད དྲ་བྱེར་མེད་དུ་་་་་་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདི་དག་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་ 
རིག་པ་མངོན་སུམ་རྗེན་པའི་སྒོ་མཐོང་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ངོ་བོ་་ 
ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་དེ། གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གནད་ 
རླབས་པོ་ཆེ་ལ་ལ་བཟླ་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་གཉིས་པ་བྱ་བྲལ་ཟང་ཐལ་ 
རྗེན་ པར་འགག་བསྡམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་སྐྱ་ངོས་ གཟུང་བ་ད་ང་། 
ངང་ དེར་ འགག་ བསྡམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་ཕར་ 
འཆར་རམ་རང་གནས་ ཀྱི་ཤེས་པ་ནང་དུ་གནས་པའམ་གང་ ཡིན་་་*་ 
ཀྱང་རིག་པའི་ཆ་ལ་རང་གསལ་རྗེན་པ་གསལ་རིག་ཏུ་ལྷག་གེ་བ། 
ངན་ཚོག་ཏུ་ཤར་ཡང་རང་སངས་སུ་ཚེེན་ནེ། བཟང་རོག་ཏུ་ཤར་ཡང་ 
མཐའ་གྲོལ་དུ་སངས་སེ། རང་ས་ན་གནས་ཀྱང་བར་མེད་དུ་ཧ་རེ་བ་ 
ཡུལ་གྱིས་མ་བསྒྱར། འཛིན་༥༢༠༥ན) པས་མ་བསླད་། སྤང་གཉེན་མ་ 
ཞུགས་པར་ས་ལེ་སང་ངེ་བའི་རིག་ཆ་དེ་ཟང་ཐལ་རྗེན་པའི་ཆོས་སྐྱར་ 
ངོས་བཟུང་སྟེ། ཤེས་རིག་མ་ཡིན་ན་ཕར་ཞོག ཡིན་ན་ངོ་བོ་དེ་ཆོས་ 
སྐར་མ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པས་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཁྱུང་ཆེན་ལས། མ 
བསྒོམས་བཞག་པ་དེ་ཉིད་རང་རིག་པ། ཛ །སྒྲ་དང་བློ་བྲལ་ཀུན་གྱི་ཕ་ 
རོལ་ཞིང་། །དམིགས་བཅས་རང་ས་ཉིད་དེ་བཅོས་ཅི་དགོས། །གནས་ 
པས་འགག་ལ་འགྱུས་པས་རང་སར་དག །མེད་མཐོང་མ་སྤངས་དེ་ལ་ 
གང་གི་ཕ་རོལ་སོང་མེད་པའོ། །རང་བཞིན་ཡོད་མེད་བརྟག་དཀའི་ 
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ཇེ་ཆེ་སྟིབ་བོའི་གནས་གྲསམ་གསལ་བརྡ་གྱེད།པའི་ཚིག་གོན་རེན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
སེམས་ལ་རེག་ནུས་ཤིང་། །མ་བསམས་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད། །བྱ་བྲལ་གླེན་པའི་ཤུགས་འཆང་བློ་བདེ་བ། །སྤོས་མེད་ན་མ་ 
མཁའི་ཡིད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བྱོས། །ཞེས་སོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཡེ་ 
སང་ས་ ཞ༠༥པ) རྗེན་པར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡིན་ལུགས་ 
་ཆོས་སྐྱར་རང་མལ་ཏུ་རང་ངོ་ཤེས་པས་ད་བྱིངས་རིག་མ་བུ་འདྲེས་་ 
པར་བརྫོད་ཀྱང་དོན་ལ་རང་གནས་ཆོས་ཟད་ཀྱི་དགོངས་པ་ངོས་་་༠་ 
སྐྱར་གྱི་དྲི་མ་བསལ་བ་ནི། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། རང་བཞིན་དག་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ། །དྲི་མ་མེད་པས་ཕྲ་རགས་ལོག །གཟུགས་འཛིན་མེད་ 
པས་འཁྲུལ་པ་ལཁོག །འགྱུ་བ་མེད་པས་ལས་རླུང་ལོག །ཟང་ཐལ་ཡིན་ 
པས་ད་ངོས་པོ་ལོག །རང་གྲོལ་ཡིན་པས་སྣང་བ་ཁོག །གསལ་བ་ཡིན་ 
ཕྱིར་སྟོང་པ་ཁོག །ཡེ་ནས་རྫོགས་པས་བསྐྱེད་རིམ་ལོག་ །རྩོལ་བ་མེད་ 
པས་སྤྱོད་པ་ལོག །མ་བཙལ་བཞག་པས་སྤོམ་པ་ལོག་ །མངོན་དུ་སྣང་ 
པ་ལོག །མེད་མ་མྱོང་བས་གཞན་ལྟོས་ལོག །གཟུང་དུ་༥༢༠༠ན) མེད་ 
པས་བློ་རྒྱ་ཁོག །ཤག་གཅིག་ཡིན་པས་གྲངས་མཐའ་ཁོག །ཡོངས་ལ་ 
ཁྱབ་པས་གཞན་བྱུང་འགགས། །རང་ཤར་ཡིན་པས་མུན་པ་སངས། ། 
སྙིང་པོ་ཡིན་པས་ཆོས་སྐྱར་ཁྱབ། །གསལ་བར་སྣང་བས་ཁོངས་སྐྱར་ 
རྒྱས། །མ་བུ་ཕྲད་པས་སྤྲུལ་སྐྱར་བྱུང་། །རོགས་སུ་ཡོད་པས་ཐབས་སུ་ 
བྱུང་། །བསམ་འདས་ཡིན་པས་དྲན་པ་སངས། །རྟག་ཆད་མེད་པས་ 
གྲུབ་མཐའ་རྫོགས། །བཅུད་ཏུ་འདྲེལ་བས་རིག་པར་གསལ། །རང་གྲོལ་ 
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ཀྲཾང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` ཌི 
ཡིན་པས་ཅོག་གཞག་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཁོག་པའི་རིག་པ་ནི། །རང་ལས་ 
འབྱུང་བས་གྲོལ་ཞེས་བྱ། །གནས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་བྱ། །མཚན་མ་ 
མེད་པས་སྟང་ཞེས་བྱ། །ནུབ་པ་མེད་པས་ཤར་ཞེས་བྱ། །རྡོས་བཅས་ 
མེད་པས་ཟང་ཐལ་པོ། །གྲོལ་བར་གནས་པས་ཁོག་ཅེས་བྱ། །སྣ་ཚོགས་ 
སྣང་བས་གད་ངས་ཞེས་བྱ། །གཉིས་སུ་མེད་པས་གཅིག་པུ་ཉིད། ། 
བམས་ ༢༠༦བ) ཅད་བསྐྱེད་པས་རྒྱུ་ཞེས་བྱ། །མ་ལུས་རྫོགས་པས་ 
འབྲས་བུ་ཉིད། །དམིགས་པ་དག་པས་ལཁམ་ཞེས་བྱ། །འཁྲུལ་པ་ཟད་ 
པས་ལུང་ཡང་ཡིན། །རང་ལ་གནས་པས་རྒྱད་ཅེས་བྱ། །མཚོན་དུ་ཡོད་ 
པས་མན་ངག་ཡིན། །གྲངས་ལས་འདས་པས་རཚྩིས་ཞེས་བྱ། །བེ་ལྟ་བུ་ཡི་ 
སེམས་ཉིད་ནི། །དགོས་འདོད་སྐོང་བས་ནོར་བུ་འདྲ། །དགོས་པ་ཚང་ 
བས་བང་མཛོད་བཞིན། །གང་བསྟན་སྣང་བས་མེ་ལོང་འདྲ། །དྲེ་མེད་ 
གསལ་བས་ཤེལ་གོང་འདྲ། །སྣ་ཚོགས་ཟ་འོག་གུར་ཁྱིམ་འདྲ། །མྦོ་བསྡུ་ 
མེད་པས་ཁྱུང་ཆེན་འདྲ། །ལྟ་བའི་རྩལ་རྫོགས་སེང་གེ་འདྲ། །གཏིང་ 
རྫོགས་ཁྱབ་པས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ། །ན་ང་བྱུང་གྲོལ་གཞི་ནམ་མཁའ་བཞིན།། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ངང་དེར་འགག་བསྡམ་པ་ནི། རིག་པ་རྗེན་པ་དེ་ 
འཆར་རམ་གནས་ཀྱང་ཅོག་གཞག་བཅོས་བསླད་མེད་པར་རང་སོར་་ 
གློད་ནས་དྭངས་ཕྱིན་པར་གསལ་ངར་དང་བ ཅས་པ་(༢༠༧ན) སྟེ་རྗེན་*་ 
ཡེར་རེ་རེ་ངོས་བཟུང་དུས་རིག་པ་རྗེན་པ་དེ་དུས་གསུམ་འབྲེལ་ཐག་་ 
ཆད་པའི་སྟེང་དུ་ཕོག་པས་ཆོས་སྐྲ་རང་མལ་ན་རང་བཞིན་བར་མེད་་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་བཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱུང་ཆེན་ལས། སྣང་མེད་ 
སྟོང་ད་ང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །མ་བཟུང་མ་བཏང་མ་བསླད་རང་སོ་ 
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རེ་ཆེ་སྙིང་པོའི་གནས་གྲ་སམ་གསལ་བར་གྱེད་པ་འི་ཚིག།་གོན་རིན་ལོ་ཆེའི་མཛོད། 
སྟེ། །གཅིག་གིས་གསུམ་ལ་སུ་ཡིས་ཕོག་པ་ཉིད། །རྫུན་མིན་བདེན་མིན་ 
གནས་ཐབས་ལྟང་ངེ་བའོ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་དུས་སུ་ཐོག་པར་སྣང་ 
འཛིན་ད་ང་དུ་ས་གསུམ་གྱི་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པའི་རིག་པ་རང་ས་ན་་”* 
གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ངོ་བོ་ 
ནི། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་སྟེ། །འདས་པའི་ཡུལ་དང་མ་འོངས་ 
ཡུལ། །སྣང་བ་ཐད་ཀར་བཅད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་པ་ལ་རྐྱེན་དྲག་ 
པོས་བསླང་སྟེ་དུག་ལྔ་ལྟ་བུར་རམ་རམ་སྐྱེས་( ༢༠་༧བ) དུས་ཐད་ཀ་ན་་ 
རིག་པ་མ་གཏོགས་པ་མེད་པས་ངོས་རྗེན་པར་བཟུང་དུས་ཡེ་ཤེས ༡༠༨༠༧༤ 
ལྷག་པར་གསལ་ལ་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བ་དང་ 
མི་འཆར་བས་ངོས་ཟིན་དུས་ཆོས་སྐྱ་རྗེན་པར་འཆར་ཏེ། རིན་ཆེན་ 
སྤངས་པ་ལས། གཟུགས་སྐྱ་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ཚེ། །ང་ཡི་སྐྲ་ཡི་རོལ་པ་ 
ཡིན། །འདི་ལ་ཡ་ང་མེད་པའི་མི། །ང་ཡི་སྐྱ་ལ་འདི་ཡིས་རེག །གཏི་ 
མུག་ཞེ་སྡྣང་འདོད་ཆགས་ཀྱི། །ཞེན་པ་དྲག་པོ་ན་མ་སྐྱེས་ན། །ང་ཡི་ 
རིག་པ་ཚོག་མེད་ཡིན། །འདི་ཉིད་རང་གིས་རང་གྲོལ་བ། །ང་ཡི་མིག་ 
ལ་འདི་ཉིད་མཐོང་། །ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་ཕྱིར་སྣང་ཚེ། །ང་ཡི་སྒྲིབ་པ་རང་ 
དག་ཕྱིར། །འདི་ལ་རྫེས་སུ་གཅོད་མེད་ན། །ང་ཡི་སྒྲ་རྣམས་འདི་ཡིས་ 
ཐོས། །བསམ་པའི་རྟོག་ཚོགས་འདུས་པའི་ཚེ། །ང་ཡི་ཏིང་འཛིན་མི་ 
ཚོག་བཟང་། །འདི་ལ་ཞེན་པའི་བློ་མེད་ན། །ང་‹༢༠༨༢) ཡི་དྲི་རྣམས་ 
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ཛ ` ཾཀྱོ་ཞ།ཆེ་ན་མཛོད་བྱད་ན། ༡ 

གྱོང་ ཧོར་བསོ་ཡོན། །འདི་ལ "གཅིག་དང་གཉིས་ཟད་ནས། ། །འདིས་ནི་ 

ཡི་རོ་རྣམས་སྱོང་།།འདི་ལྟར་སྣང་ཚད་ཐོས་ཚད་ཀུན།།ཀུན་བཟང་ 
རམ་རལ་པར་བཤད་ །རོལ་པའི་འཆར་བྱེད་མ་འགགས་པས། །ང་ཡི་ 
ཡོན་ཏན་ཉིད་དུ་འབྱུང་། །ཡོན་ཏན་སྣང་བྱེད་འདི་ཙམ་པས། །ཟད་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ཀྱི་རིག་པའི་ངང་དེ་ཉིད་ 
ཚོས་སྐུ་རང་གཞག་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་སྟེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། བྱང་ 
ཚོར་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །མ་བསམས་ལྟག་མཐོང་སྣང་བ་ནི། ། 
འགོ་འོང་ཟད་པའི་དགོངས་པ་ཞེས། | །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་ 
བསྟན། །གཟུང་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །མ་འགགས་ད་ག་པའི་ 
སྣང་བ་ནི། །(༢༠༨༠) རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཏི་ང་འཛིན་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །འཛིན་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །རང 
ཤར་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ནི། །མ་འགགས་མི་རྟོག་དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །ཟུག་རྫུ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །བདག་ 
རྟོག་བྲལ་བའི་སྣང་བ་ནི། །རང་གཞག་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཞེས། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །རྟག་ཆད་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། ། 
བཟང་ངན་བྲལ་བའི་སྣང་བ་ནི། །སྤང་བླང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ 
ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །བླང་དོར་བྲལ་བའི་སེམས་ 
ཉིད་ལཁ། །རྱོགས་མེད་རང་གྲོལ་སྣང་བ་ནི། །བྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་ 
ད་གོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ 
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ངོ་ཇེ་སྙིང་བའི་གནས་གྲསུམ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་འི་ཚིག་གོན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
གསལ་དྭངས་ཀྱི་༥༢༠༩ན) རིག་པ་རྗེན་པ་དེ་མ་ཡེངས་པར་རྱལ་ལེ་སྐྱོང་ 
བའོ། །ཡང་རིག་པ་ཡུལ་ལ་འཆར་དུས་གང་ཤར་ལ་ལྟ་བ་བདེ་སྒོམ་དུ་ 
ཡེངས་པར་སྐྱོང་བའོ། །གནད་འདི་མ་གོ་ན་གནས་པ་དང་འཆཚར་བ་ 
གཉིས་ལ་ལྟ་བ་དེ་སྒོམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་སྙམ་ནས་འཁྲུལ་པར་འགྱུར - 
རོ། །སེམས་གནས་པ་ཙམ་བསམ་གཏན་གྱི་ལྟ་ད་ང་འདྲ་ལ། འཆར་བ་ 
ཙམ་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་ད་ང་འདྲ་བས་དེ་ལ་བསྒོམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་་ 
ཐོབ་རེ་སྐན་ནོ། །འདི་ར་གང་གི་དུས་ཡིན་ཀྱང་རིག་པའི་ཆ་རྗེན་པ་ 
དེའི་ངང་ལ་མི་འབྲལ་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྲེགས་གཙོད་ཀྱི་དོན་ 
གོ་རིག་པ་རྗེན་ལ་ཕུད་ནས་སལ་སལ་སྐྱོང་བ་དེ་ལ་ཟེར་བས་གན་ད་་” 
འདི་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བར་ཡོད་པས་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་འང་ཡི་ 
གེ་མེད་པ་ལས། ‹༢༠༩༠)སེམས་འཛིན་ལྟ་སྒོམ་མེད་ན་ཚོས་སྐྱ་དངོས་ 
བྱེད་གཡེང་བ་མེད་ན་ཆོས་ཉིད་བདེ་བའི་ས། །གཅིག་ཡུ་ད་ལ་བར་ 
ཅོག་གཞག་གཅིག་གི་ངང་། །དེ་དང་རྒྱུན་དུ་གནས་ན་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། །སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་ལ་ཡང་དག་གནས། །གསང་བའི་སྔགས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དོན་གསུམ་པ་ཡོངས་གོལ་མཉམ་པ་ 
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གྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། རོམ 
ལུགས་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་རྣམ་གྲངས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 
དོན་དེ་ངོས་བཟུང་ལ། གནས་ན་གནས་ཐོག་ཏུ་ཕྱམ་གད་ལ། འཚར་ན་ 
འཆར་ཐོག་ཏུ་དྭངས་ཕྱེ་ནས་བཞག་པས་རང་ཡལ་རྗེས་མེད་ཟང ༡༠༠༦༤༠༤ 
ཐལ་ཏེ། (༢༡༠ན) ཐལ་འགྱུར་ལས། དགོངས་པ་གཅིག་ལས་གཡོས་པ་ 
མེད། །སྣང་བ་སྣང་བའི་ཐོག་གསལ་བས། །བཞིན་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ 
ལས། །གྲོལ་བ་དེ་ད་ང་དེ་ཉིད་གྲོལ། །ཤེས་པ་འགྱུ་བ་སྟོང་ཡལ་བས། ། 
མཐོང་ཞེས་རིག་པ་ཐ་དད་མིན། །དེ་ཉིད་རང་གི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ། །གཅིག་ 
ཤེས་པས་ནི་ཀུན་གྲོལ་ཕྱིར། །གཉིས་དང་གསུམ་གྱི་གྲངས་མཐའ་ཟད།། 
ཚོག་ཅིང་འཛིན་པའི་ཡུལ་མི་སྣང་། །འགྱུ་དང་འཛིན་པ་ཡེ་ནས་སྟོང་།། 
སྟོང་པའི་དགོངས་པ་གསལ་རྫོགས་པས། །དུ་མའི་གྲངས་མཐའ་ཟད་ 
པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཁྱུང་ཆེན་ལས། ཆོས་ཀུན་སྤོས་དང་བྲལ་ཞིང་ 
རྙོག་མེད་པས། །བྱས་མེད་རང་སར་གྲོལ་བའི་གནད་འདི་རབ་ཏུ་ཆེ། ། 
རྒྱ་འགགས་རྐྱེན་ཡལ་འབྲས་བུ་ཟད་པའི་གནད། །གང་ལ་མ་བརྟེན་ 
གཅིག་གྲོལ་ཀློང་ཉིད་དོ། །སྤྱོད་བྲལ་སྒོམ་དག་བལྟ་རུ་མེད་པའི་དོན། ། 
མ་བཅོས་སྣང་བ་རང་‹༢༡༠བ) སར་བཞག་པས་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །སྣང་ 
བ་སྣང་ཐོག་ལས་གཞན་དུ་སྤོ་ལག་དང་བཅས་བཅོས་མེད་པར -༡-༡༡༠༠༡༧༧ 
བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ས་ནས་གྲོལ་བས་ལྟ་སྒོམ་ཟད་སར་སྐྱོལ་བའི་ 
ད་གོངས་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། མ་དག་པ་ཡི་འཁྲུལ་པ་ལ། །དབང་ 
པོའི་སྒོ་རྣམས་མ་བཅོས་པར། །ཅོག་གིས་བཞག་པ་གནད་ཡིན་ལ། །དེ་ 
ལས་བསྒུར་བ་མན་ངག་གོ། །གཟུང་བ་མེད་པའི་སྣང་བ་ལ། །འཛིན་པ་ 
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རོ་ཛེ་སྙིང་པོའི་གནས་གྲསམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་འི་ཚིག་རན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
མེད་པའི་སེམས་ཤར་བ། །ད་པྱོད་པ་མེད་པའི་མིག་གིས་མཐོང་། །ཆོས་ 
ཉིད་མེད་པའི་ལམ་ནས་དྲངས། །ལྟ་སྒོམ་མེད་པའི་གཞི་ལ་བསྐྱལ། ། 
བྱས་མེད་རྩོལ་བྲལ་འབྲས་བུར་སྨིན། །འདི་ལ་སྣང་མཐའ་མི་གན་ས་ 
སོ། །ཞེས་སོ། །སྣང་ཐོག་ཏུ་བཞག་དུས་བསྒྱར་བ་ནི་འདིའི་གན་ད་གལ་ 
པོ་ཆེ་སྟེ། གཟུགས་སྣང་གི་སྟེང་དུ་ཤེས་པ་ཤར་དུས་དེ་ཀ་ལ་གཏད་ན་ 
ཡང་ན་ཞི་གནས་ལྟེངས་སོ། །ཡང་ན་རྟོགས་པ་འཕྲོ་རྒོད་གང་ཆུང་ 
ཞིག་ལས་( ༢༡༡ན) མི་འདའ་བས་འདིར་དེ་དུས་ཀྱི་རིག་པ་རྗེན་པ་དེ་ 
ངོས་བཟུང་ནས་དེའི་ངང་དུ་བསྒྱར་བའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། གྲོལ་ 
ལུགས་བཞི་གན་ད་བཞི་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། རང་རིག་ 
རོག་པ་ཀུན་བྲལ་བས། །གྲོལ་ལུགས་བཞི་དང་བཅས་པའོ། །གནད་ 
བཞི་གྲོལ་བའི་གདེང་གིས་ནི། །འཁོར་དང་རྨྱ་ངན་འདས་པའི་གནས།། 
མ་བྱུང་བྱས་པ་མེད་པས་ན། །གཞི་དང་ཚ་བ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། 
དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རང་སེམས་གྲོལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ། །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་མེད། །གང་གིས་བཅིངས་ 
བཀྲོལ་མེད་པའི་སེམས། །གཞི་ནས་རྫོགས་པས་འགྲོ་ཞོང་མེད་། ། 
བརྟགས་པས་མ་རྙེད་རྒྱ་མཚན་མེད། །གཞི་རྩ་མེད་པས་སྟོང་གསལ་ 
གནས། །རང་གསལ་གནས་པའི་སེམས་དེ་ནི། །གནད་ཀྱིས་གྲོལ་བས་ 
ཕྱོགས་རིས་མེད། །དུ་ས་ཀྱིས་༥༢༡༡བ) གྲོལ་བས་ལྟོས་གཞི་མེད། །འབད་ 
མེད་གྲོལ་བས་བརྩོན་འགྲུས་མེད། །གདེང་གིས་གྲོལ་བས་འབད་རྩོལ་ 
མེད། །དེ་ལ་གདེང་གིས་གྲོལ་བ་བཤད། །ཡེ་ནས་གྲོལ་བས་བསྐྱར་གཞི་ 
མེད། །རང་གིས་གྲོལ་བས་གཉེན་པོ་མེད་། །ཅེར་གྱིས་གྲོལ་བས་མཐོང་ 
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གླཾང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` 7 
སར་ཡལ། །ཡོངས་སུ་གྲོལ་བས་འབད་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ 
རིག་པ་རྗེན་པར་མཐོང་བའི་གནད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་དང་། སྔ་ཡྱི་རིས་ 
མེད་གཅིག་པར་དུས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་དང་། རང་གཞག་འབད་ཚོལ་མེད་ 
པར་གྲོལ་བ་གསུམ་ནི་མཐའ་གྲོལ་གྱི་དོན་ཡིན་ལ། གདེང་གིས་གྲོལ་བ་ 
བཅིངས་གྲོལ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལ་གྲོལ་ཞེས་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་དེ་དོན་་ 
ལ་བཅིངས་པ་མེད་པས་གྲོལ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱུང་ཆེན་ལས། རང་སྣང་དོན་དེ་གང་ལ་བཞིན་གསལ་བ། །བསྒྱར་བ་ 
མེད་༩༢༡༢ན) ཅིང་མ་རྙོག་སུས་མ་འཕྲོགས། །ཡེ་ཤེས་ད་ངོས་ཏེ་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་མེད། །གཞི་མེད་ལམ་ཟད་འབྲས་བུ་ཡོད་མ་རྱོང། །མཐོང་ 
ཐོས་ལྟར་སྣང་གཅིག་གིས་གང་གྲོལ་བ། །མ་བཙལ་གསུས་མི་རྙེད་པ་ 
ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཡེ་ནས་ཡོད་ཅིང་བལྟས་ཤིང་མཐོང་ལས་ 
འདས། །དེ་ཉིད་རང་དེ་མ་བཅོས་ཐོག་མའི་ངང་། །རྒྱུ་སྟོང་རྐྱེན་ 
ཡལ་ངོ་བོ་འདུས་མ་བྱས། །བྱ་བྱེད་སྤྱོད་དང་འཛིན་པའི་མཐའ་ལས་ 
འདས། །རེག་པས་བྱུང་དང་སོ་སོས་གོང་བསྒྱར་བ། །གན་ས་ཐབས་ 
ཉིད་དེ་དེ་ལས་བཅོས་ཅི་དགོས། །རྩོལ་མེད་བཙལ་མི་དགོས་ཏེ་བྱང་ 
ཁུངས་ཀུན་གྱི་དངོས། །རང་དག་དྲི་མའི་ཆོས་ནི་བཅས་ཤིང་བྱེད། ། 
འབད་འགགས་རྩོལ་བ་བྲལ་བར་ངས་རིག་སྟེ། །ལྷག་པར་གྲོལ་དང་མ་ 
གྲོལ་འདུག་གམ་ཅི། །གང་ལ་སྲིད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་གདལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ཡང་བྱིས་པ་རྣམས་ཡུལ་དང་ཤེས་པར་( ༢༡༢འབ) འཆིང་བའི་རྒྱ་ཉིད་*་ 
ཀྱི་སྟེང་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་པ་རང་ཡན་དུ་བཞག་པས་གྲོལ་བ་་”་ 
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རཾ་རྗེ་སྙིང་ལོའི་གནས་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་འི་ཚིག་བན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
བསླད་རང་རིག་གྲོལ་བའི་གན་ད་། །ལུས་ད་ང་སེམས་ད་ང་ཉོན་མོངས་ 
རང་གི་ཚོས། །མི་ཤེས་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་སྣང་ཡང་། །མ་བཞག་མ་ 
བཅོས་རལ་འབྱོར་རང་རིག་པ། །ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་སུས་ཀྱང་བཀྲོལ་བ་ 
མེད། །མ་བཅོས་རང་སར་བཞག་པས་འབད་ཅི་དགོས། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་མདོར་ 
བསྟན། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད། དཔེ་དོན་ངེས་པས་དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་པ་ཟང་ཐལ་རྗེན་པའི་ཚོས་སྐྱ་ཞི་ལྡོག་ཚོས་ལྔ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་ཆིངས་ལྔར་བཤད་དེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། 
འགག་པ་མེད་པའི་རིག་པ་ལ། །འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་པས་ལྡོག་པ་མེད། །ཡེ་ 
གྲུལ་ཡིན་པས་གཏན་ནས་( ༢༡༢ན) འཕགས། །རང་གྲོལ་ཡིན་པས་ཡུལ་ 
བཞི་འགགས། །གཅིག་གྲོལ་ཡིན་པས་དུ་མ་སྟོངས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་ཡེ་གྲོལ། རང་གྲོལ། ཅེར་གྲོལ། མཐའ་གྲོལ། གཅིག་གྲོལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ད་ང་ལྔ་ལས། ད་ང་པོ་ཡེ་གྲོལ་ལ་བསྐྱར་གཞི་ 
མེད་པའི་གནད་ལ་བརེན་ནས་ལྟ་སྒོམ་འབད་རྩོལ་ལ་རག་མ་ལུས ༡༤༠༧» 
པར་བསྟན་པ་ནི། ཡེ་ནི་ཁྱབ་པ་སྦྱིར་བཏང་བས་བྱས་པ་ད་ང་རྩོལ་བ་ 
མེད་པའི་དོན་ཏེ། གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱུང་། གང་དུའང་མ་སོང་། གར་ 
ཡང་གནས་པ་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །གྲོལ་ནི་བཀྲོལ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས། 
ལྟ་སྒོམ་གྱིས་འབད་མི་ད་གོས། གྲོལ་ཞེས་རང་ལུགས་སུ་གནས་པ་ལས། 
བཅས་བཅོས་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ལུས་ངག་ཡིད་རང་ 
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ཀློར་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། ་ (ི 
ལུགས་ལ་ལྟོད་ཆགས་ཤིང་སེམས་ཉིད་‹༢༡༣༢༠) རྣལ་དུ་ཕེབས་པ་ལ་་་ 
གྲོལ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་གཏན་དུ་དེ་ལྟར་གནས་པས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ 
གོ་བ་ནི་གློ་བུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐོག་མ་ནས་གྲོལ་ཟིན་པས་ད་བསྐྱར་་ 
ནས་གྲོལ་རྒྱུ་མེད་པའི་གནད་ནི་རིག་པ་ཉིད་འཁྲུལ་མ་རྱོང་བ་ལས --༨ 
བྱུང་བའོ། །ཡེ་གྲོལ་དུ་འཇོག་པའི་འཐད་པ་ལ་གསུམ། རིགས་པའི་ 
འཐད་པ། ལུང་གིས་འཐད་པ། གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འཐད་པའོ། ། 
རིགས་པས་འཐད་པ་ནི་ཡེ་ཉིད་ནས་རིག་པ་ཉིད་གྲོལ་བའི་གནད་ནི། 
རིག་པ་ལ་གཞི་མེད་པས་ལྡོག་ས་མེད་པ་དང་། རྩ་བ་མེད་པས་བྱུང་ས་ 
མེད་པ་དང་། མཚན་་༨༡༤༡ ཉིད་མེད་པས་སྒྲ་སྤྱིས་གཏན་ལ་མི་ 
ཕེབས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པས་གྲོལ་རྒྱུ་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཡེ་གྲོལ་ 
ཡིན་པའི་ཉགས་སུ་སྤོམ་སྒྲབ་གང་གིས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་མཐོང་བ་མེད། 
དེའང་རྒྱུ་འབྲས་རྗེས་མེད་ཀྱི་རིག་པས་འཐད་དེ། རིག་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་ 
པས་འབྲབས་བུ་མེད་དེ། ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོད་མི་སྲིད་དོ། ། 
ལུང་གིས་འཐད་པ་ནི། བརྩོན་པ་དོན་ལྡན་ལས། ཡེ་ན་ས་གྲོལ་བའི་ 
སེམས་ཉིད་ནི། །ཕྱི་ནས་གྲོལ་རྐྱེན་ག་ལ་སྲིད། །ཅེས་སོ། །གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱིས་འཐད་པ་ནི། གཏད་ཡལ་རང་གཞག་གི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ 
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ཨོ།རམེ་འི་ར 


ཚེ་ཆེ་སིབ་པོའི་གནས་གྲསམ་གསལ་གཔར་ཤྱེད་ པའི་ཚེ ཚིག་གོན་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
ཉིད་ནས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ སེམས་ལ་བྱུང་ས་མེད་པ་དང་། 
གནས་ས་མེད་པ་དང་། འགྲོ་ས་མེད་པའི་གན་ད་ཀྱིས་ཡེ་ནས་གྲོལ་ 
བར་ཤེས་སོ། །གྲོལ་ལུགས་ནི། སེམས་སྟོང་པ་ཡིན་པས་གྲོལ་བྱ་བའམ། 
(༢༡༤བ) མ་གྲོལ་ཞེས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གདགས་སུ་མེད་པས་ཡེ་ནས་གྲོལ་ 
ཟིན་པའི་རྟགས་སུ་ད་དེ་ནས་བསྐྱར་ནས་གྲོལ་མི་དགོས་པ་ནི་སེམས་ 
ནས་བླ་མའི་གདམས་ངག་ལ་རག་མ་ཁུས་པར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར་ 
སྣང་གྲག་གི་ཚོས་ཐམས་ཅད་བྱུང་ཡང་རང་ལས་བྱུང་ཞིང་གྲོལ་ཡང་*་ 
རང་གྲོལ་བས་སོ། །ད་པེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་སྦིན་ན་མ་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
རླབས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡུལ་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོམ་པ་ 
བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཟད་པ་ལ་བྱའོ། །རང་གྲོལ་ལ་གསུམ་སྟེ་རང་གྲོལ་གྱི་གོ་ 
བ། རང་གྲོལ་གྱི་འཐད་པ། རང་གྲོལ་ལུགས་སོ། །རང་གྲོལ་གྱི་གོ་བ་ནི་ 
གཉེན་པོ་མེད་པའི་དོན་ཏེ་ སྣང་བ་ཉིད་སྣང་བ་ན་ས་རང་གྲོལ་བས ༡*༠༧༤༧༧ 
སྣང་བ་༠༢༡༥ན) ལས་མ་གཏོ་གས་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡང་མེད། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་ 
པའོ། །དཔེར་ན་ཆང་ནད་ཅན་ཆང་གིས་འཛོམས་པ་དང་། དུག་གིས་ 
འདྲ་བར། ཏོན་མོངས་པ་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བས་ན་རང་གྲོལ་ཞེས་ 


བྱའཾ། །རང་གྲོལ་དུ་འཇོག་པའི་འཐད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས་པས་ 
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གླང་ཆེན་མཛོད་བདུ་ན། ཉི 
འཐད། ལུང་གིས་འཐད། གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འཐད་པའོ། །རིགས་པས་ 
འཐད་པ་ནི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་འཐད་དེ། གོལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
རང་གྲོལ་ཡིན་པས་གཞན་གྱིས་བཀྲོལ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་འཐད་ལ། 
གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་ཡིན་ན། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་གཟུགས་ཐ་དད་དུ་ 
སྣང་བ་མི་འཐད་པ་བཞིན་དང་། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་གཞན་དང་རྫས་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོའི་མཚན་ཉིད་དངོས་༩༢༡༥བ) པོ་གཏན་ 
ལ་ཕེབས་པ་བཞིན་རང་གྲོལ་བར་རིགས་སོ། །ཁལུང་གིས་འཐད་པ་ནི་ 
སེམས་སྡེ་ལས། གྲོལ་བ་རང་བྱུང་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་སོ། །གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱིས་འཐད་པ་ནི། རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་ལ་རྩོད་གཞི་མེད་པའི་ 
གཏ་ན་ཚིགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ཅིང་འཐད་དོ། །འདི་ལྟར་སྣང་བ་རང་གྲོལ་ 
ལུགས་ནི། རང་གིས་རང་གྲོལ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཞུང་གཞན་ནས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ཅན་འདོད་ཆགས་ལ་ལམ་དུ་་་ 
བྱས་པས་གྲོལ་བར་བཤད་པ་དང་། སྣང་བ་སྣང་བ་རང་གི་ཐོག་ནས་ 
གོལ་བ་ཉིད་སྣང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གྲོལ་རྒྱའམ་གྲོལ་རྐྱེན་་ 7 
གཞན་མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བས་གནས་པའི་རྟེན་མེད་ 
མ་གཏོགས་པ་ལྡོག་པའི་ས་མེད་པས། གྲོལ་ས་༠༢༡༦ན) མེད་པས་སྐྱེ་མ་ 
རྱྱོང་བའོ། །གང་ནས་བྱུང་བའི་ས་མེད་དེ། དེ་ཉིད་རང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་ལོགས་སུ་མེད་པས་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་ན་སྦྲལ་གྱི་མདུད་ 
པ་སུས་ཀྱང་མ་བཀྲོལ་བར་གྲོལ་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཅེར་གྲོལ་ 
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ཛ་ཆེ་སིང་བའེ་གནས་གསུམ་གསལ་བརྡ་བེད་པའི་ཚིག་གན་ིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
མཐོང་ཡལ་གྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱད་ལུང་ལ་རག་མ་ལུས་པར © *༩-༠ མར 
བསྟན་པ་ནི། ཅེར་གྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བ་ཞི་མ་བུ་ 
འཕྲད་པས་གྲོལ་བ་ཡིན་པས། སྣང་བ་དེ་ཉིད་གློས་མ་བསྒྱར། སྣང་ 
བས་མ་དྭ་པད་པར་བཞག་པས་རང་དག་ཏུ་གྲོལ་བའོ། །ཅེར་གྲོལ་ 
མཐོང་ཡལ་ལ་བཞི་སྟེ། ཅེར་གྲོལ་གྱི་གོ་བ། ཅེར་གྲོལ་དུ་འཇོག་པའི་ 
འཐད་པ། གྲོལ་ལུགས། ད་པེའོ། །ཅེར་གྲོལ་གྱི་གོ་བ་ནི། ཅེར་གྱིས་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་གྲོལ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་ད་ང་པོ ༡༡» 
རང་ལ་མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་རིག་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་སྟེ། ° དེ་ལ་ནི་ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་‹ ༢༡༦བ) རྩིས་ཐེབས་སོ། ¦ ཅེར་གྲོལ་དུ་འཛོག་ 
པའི་འཐད་པ་ལ་གསུམ། རིགས་པ། ལུང་། གཏན་ཚིགས་སོ། །རིགས་ 
པ་ནི་གཏད་ཡལ་གང་དུ་འང་མ་དམིགས་པས་འཐད་དེ། སྣང་བ་སྣང་ 
ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་སྟེ། སྟོང་བ་རང་སོའི་གན་ད་ཀྱིས་གཟུགས་ཅེར་གྱིས་ 
མཐོང་བས་གཟུགས་སོ་སྙམ་པ་ཙམ་ལ་བཏེན་ན་ས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་*་ 
བཞོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་གྲོལ་བར་ཅིས་ཤེས་ན། 
གཟུགས་སུ་མཐོང་བས་གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་སྤོས་པ་ཚོད་། དེ་ལ་ཅེར་ 
བས་སོ། །ལུྱང་གིས་འཐད་པ་ནི། གསེར་གྱི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཅེར་ 
གྲོལ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀ་གྲོལ།། 
ཞེས་སོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་ཕྱོགས་བྲལ་རང་དག་གི་གཏན་‹༢༡༧ན) 
ཚིགས་ཀྱིས་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཅེར་གྲོལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 72 
གྲོལ་ཁུགས་ནི། ཆོས་ཅན་དུམ་བུ་ལ་བསླབས་པས་དུམ་བུ་ཅེར་སར་ 
པ་དང་གང་དུའང་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། གར་ཡང་གནས་པ་ལས་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཅན་སྤྱི་ལ་བསླབས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
བུ་སྟེ། མཐོང་ལ་རིས་མེད་པའོ། །བཞི་པ་མཐའ་གྲོལ་ལྟོས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་གནད་ལ་བརེན་ནས་ལྟོས་པ་གང་ལའང་མི་འཆའ་བའི་གནད་ནི། 
གཅིག་གི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་པས་གཉིས་སུ་མི་གནས་ལ། གཉིས་ 
ལས་གྲོལ་བས་གཅིག་ཏུའང་མི་གནས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་ཀ་ 
དང་། གཉིས་ཀ་མ་༥༢༡༧༠) ཡིན་པའི་མུ་བཞི་འགགས་པ་ལ་གྲོལ་ཞེས་ 
གྲོལ་གྱི་གོ་བ། མཐའ་གོལ་དུ་འཇོག་པའི་འཐད་པ། གྲོལ་ལུགས་སོ། ད 
མཐའ་གྲོལ་གྱི་གོ་བ་ནི། ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། སྣང་བ་དང་། 
སྟོང་པའི་མཐའ་གང་ལའང་ལྟོས་པ་མི་འཆའ་བར། དོན་གྱི་འདི་ཡིན་ 
འདི་མིན་གྱི་རྩིས་གད་བ་ལས་འདས་པའོ། །མཐའ་གྲོལ་དུ་འཇོག་པའི་ 
འཐད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས་པ། ལུང། གཏན་ཚིགས་སོ། །རིགས་པ་ 
དི་ལྟོས་བྲལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་འཐད་དེ། གང་ལ་ཡང་མ་ལྟོས་ 
ནོ་། །དེའི་ཕྱིར་ན་མཐའ་བྲལ་དབུས་མ་ད་མིགས་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
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ཛྭ་ཆེ་སིང་བའ་གནས་གྲསམ་གསལ་བརྡ་བེད་པའི་ཚིག་གན་རིན་མ་ཆེའི་མཛད། 
མཐའ་ད་ང་བྲལ་བས་གྲོལ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཏན་༢༡༨ན) ཚིགས་ནི་ 
གཅིག་ཤེས་པས་ཀུན་གྲོལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འཐད་དེ། གཅིག་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པས་འདི་ལྟར་སྣང་བཏགས་ཐམས་ཅད་་་” 
ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟོས་པ་གང་ལའང་འཆའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གྲོལ་ལུགས་ནི། ཡོད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་མེད་མཐའ་ལས་གྲོལ་ལ། 
གཉིས་ལ་མི་གནས་པས་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ། གཏིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། །ལྔ་པ་གཅིག་གྲོལ་ལ་ཟླ་མེད་པའི་ 
གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ལ་རག་མ་ལུས་པར *ར༦༧༧༧པབ་༧༡་ 
བསྟན་པ་ནི། གཅིག་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྦོས་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ཉིད་དེ། དེའི་ངང་དུ་གྲོལ་བ་ཡིན་པས་དུ་མ་གྲངས་ཀྱི་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་སྟོངས་པའོ། །གཅིག་གྲོལ་ལ་ཟླ་མེད་པའི་གནད་ 
ལས་བཞི་སྟེ། གཅིག་གྲོལ་གྱི་གོ་བ། ‹༢༡༨བ) གཅིག་གྲོལ་དུ་འཇོག་པའི་ 
འཐད་པ། གཅིག་གྲོལ་ལུགས། དཔེའོ། །གཅིག་གྲོལ་གྱི་གོ་བ་ནི། གྲོལ་ 
ཐ་སྙད་ལས་འདས་པའོ། །གཅིག་གྲོལ་དུ་འཇོག་པའི་འཐད་པ་ལ་ 
གསུམ། རིགས་པ། ལུང་། གཏན་ཚིགས་སོ། །རིགས་པས་འཐད་པ་ནི་ 
གྲོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ལས་གཞན་མེད་པས་ 
པུ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཁོགས་སུ་མེད་པས་སོ། །ལུང་གིས་འཐད་པ་ནི། 
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གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ལས། གཅིག་པུ་གྲོལ་བའི་སེམས་ཉིད་ནི། །དུ་མ་རོ་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འཐད་པ་ནི། 
གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱིས་འཐད་དེ།  གཅིག་རིག་པར་ཤེས་པས་ 
€༢༡་༩ན) འཁོར་འདས་ཀུན་གོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གྲོལ་ལུགས་ནི། ཆོས་ 
དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པའཾ། །དེ་ལྟར་གྲོལ་ལུགས་ལྔ་པོ་དེ་གང་ཟག་ 
གཅིག་ལ་བཅི་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ་སོ་གང་ལ་ 
བསུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟོས་གཞི་དང་བྲལ་བ། ད་པེ་ངེས་པ། དོན་རྫོགས་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་གྲོལ་ལུགས་ལྔ་པོ་དེ་ལྟོས་གཞི་དང་བྲལ་ 
ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྟོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཡེ 
གྲོལ་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཡུལ་གྱིས་གྲོལ་པས་གཟུང་འཛིན་ཟུང་འཇུག་གི་་་ 
ལྟོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཅེར་གྲོལ་ལ་རྒྱུ་ཉིད་‹ ༢༡༩བ) རྒྱས་གྲོལ་བས་ 
འཁོར་འད་ས་གཉིས་ལ་མི་ཁྟོས་པ་ད་ང་། མཐའ་གྲོལ་ལ་ཆོས་རྣམས་ 
ཚོས་ཀྱིས་གྲོལ་བས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚིག་ལ་མ་ལྟོས་པའོ། །གཅིག་གྲོལ་ལ་ 
སེམས་ཉིད་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བས་མཚོན་བྱེད་བློ་ལ་མི་ལྟོས་པ་སྟེ། 
མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། རྐྱེན་རྣམས་རྐྱེན་གྱིས་གྲོལ་བས་ན། །དམིགས་ 
འཛིན་གཉིས་ལ་ང་མི་ལྟོས། །རྒྱུ་ཉིད་རྒྱུ་ཡིས་གྲོལ་བ་ལ། །འཁོར་འདས་ 
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ཆེའི 


རོ་ཆེ་སིང་པོའི་གནས་གྲསམ་གསལ་ཤའ་བྱེད་པའི་ཟིག།དན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
གཉིས་ལ་ང་མི་ལྟོས། །ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ ལ། །ཐ་སྙད་ ་ཚིག་ 
ལ་ང་མི་ལྟོས། །སེམས་ཉིད་སེམས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ལ། །མཚོན་བྱེད་བློ་ལ་ 
ང་མི་ལོས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དཔེ་ངེས་པ་ལ། རང་གྲོལ་རིག་པ་ཀ་ 
དག་གིས་ཀ་དག་གྲོལ་བ་དྲི་མས་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡེ་གྲོལ་ 
དུ་ག་གིས་དུག་འཇོམས་པ་ལྟ་བུ་དང་།་ ཅེར་གྲོལ་ལྕགས་ཀྱིས་ལྷགས་ 
གཅོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ༩༢༢༠ན) གཅིག་གྲོལ་རྡོས་རྡོ་གཙོག་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་ ། མཐའ་གྲོལ་ཤིང་གི་མེ གི་མེ ས་ཤིང་ བསྲེགས་པ་ ལྟ་བུ ་སྟེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ 

ས། དྲི་མས་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་བཞིན། །དེ་ བཞིན་ད་ག་པས་ དག་པ་གྲོལ།། 
དུག་གེས་དུག་ན་མས འཛམས་པ སང་ །ལྕགས་ཀྱིས་ལྕགས་རྣམས་ 
གཅོད་པ་དང་། །རྡོ་ཡིས་རྡོ་རྣམས་གཅོག་པ་དང་། །ཤིང་གིས་ཤིང་ 
རྣམས་བསྲེགས་པ་ལྟར། །རང་རང་དྲག་ནི་རང་གིས་བྱེད། །རིགས་མི་ 
ཡེ་གྲོལ་ལ་སྣང་བ་དང་གཞི་དང་ཡུལ་རྣམས་ཡེ་ནས་རྫོགས་པ་དང་། 
ད་ང་། གཅིག་གྲོལ་ལ་འབྲས་བུ་ད་ང་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ཚོས་ཉིད་རྣམས་རང་ 
སར་རྫོགས་པ་དང་། མཐའ་གྲོལ་ལ་འཁོར་འདས་དང་རྒྱད་ལུང་དང་ 
དུ་ས་གཅིག་མུ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་རྫོགས་པ་དང་། ཅེར་གོལ་ལ་ 
༠༢༢༠བ) གད་མས་ངག་ད་ང་བསམ་གཏན་དང་འབྲབས་བུ་དང་ཆོས་༡༡ 
དྲ་བྱིངས་རང་ངོར་རྫོགས་པ་སྟེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ཕྱིར་གཞི་ 
གནས་རིག་པ་ལ། །རང་ཤར་ཡིན་ཕྱིར་སྣང་བ་རྫོགས། །རང་བྱུང་ ཡིན་ 
ཕྱིར་གཞི་ཉིད་རྫོགས། །རང་སྣང་ཡིན་ཕྱིར་ཡུལ་ཡང་རྫོགས། །རང་ 
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ཁྲཾབ་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། 7 
གྲོལ་ཡིན་ཕྱིར་འཁྲུལ་གཞི་རྫོགས། །རང་དག་ཡིན་ཕྱིར་ལམ་ཀུན་ 
རྫོགས། །རང་རིག་ཡིན་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་རྫོགས། །རང་ཏྱབ་ཡིན་ཕྱིར་ 
འབྲས་བུ་རྫོགས། །རང་ས་ཡིན་ཕྱིར་རྒྱུ་རྐྱེན་རྫོགས། །རང་རྟོགས་ཡིན་ 
ཕྱེར་ཆོས་ཉིད་རྫོགས། །རང་ལོག་ཡིན་ཕྱིར་འཁོར་འདས་རྫོགས། །རང་ 
གན་ས་ཡིན་ཕྱིར་རྒྱུད་ལུང་རྫོགས། །རང་རྫོགས་ཡིན་ཕྱིར་དུས་གཅིག་ 
རྫོགས། །རང་ཤེས་ཡིན་ཕྱིར་གདམས་ངག་རྫོགས། །རང་གཞག་ཡིན་ 
ཕྱེར་བསམ་གཏན་རྫོགས། །རང་བྱས་ཡིན་ཕྱིར་དབྱིངས་རྫོགས་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལ་བཟླ་བ། འགག་‹༢༢༡ན) བསྡམ་པ། ཅིངས་ 
སུ་བཅིངས་པ་གསུམ་པོ་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་ཁྲེགས་ཚོད་ཀྱི ཿ 
གསུངས་ཏེ། མདོར་དྲིལ་ན། ཁྱུང་ཆེན་ལས། གཞི་གནས་འདོད་པ་མི་ 
སྲིད་སེམས་འདི་ལ། །རྣམ་སྨིན་བག་ཆགས་གཞི་མེད་ཨུ་ཡི་རྟེན། །ནམ་ 
གནས་མེད་བག་ཆགས་ཉེན་མི་སྲིད། །དེ་ལྟར་ཅི་བྱས་སེམས་ཀྱི་གྲོགས་ 
ཏེ་གང་གིས་ཕན་གནོད་བྲལ། །བར་སྣང་རྫས་སོགས་བརྟེན་པར་མི་ 
ནུ་ས་བཞིན། །ཡེ་ནས་རྒྱ་ཆད་རྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་སེམས། །འཁོར་བ་ 
ངན་སོང་སུ་ལ་གྲུབ་སྣང་བ། །མི་བདེན་ཚི་ལམ་སྒྱ་མ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
བཞིན། །རྫུན་སྣང་བདེན་པའི་འབྲས་བུ་འདི་ལ་མི་སྲིད་དོ། །སྐྱ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་མེད་ཕྱིར་མ་རིག་ལ་སོགས་ཏོན་མོངས་སུ་ལ་སྲིད། །ཅེས་ལ་བཟླ་ 
བ་དང་། ༠༢༢༡བ) བདེ་འདོད་སེམས་ལ་གནོད་པའི་ཆོས་སྤངས་ཏེ། ། 
རང་གཞག་ལྟོས་བྲལ་འཁོར་འདས་བྱ་བ་བྲལ། །རང་ཡིན་གཞན་མིན་ 
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ཆ་ཆེ་སྙིངའ་བའེ་གནས་གྲསམ་གསལ་བརྲ་གྱེད་ལའི་ཚིག་གོན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོག། 
སྣང་ཤེས་ཆོ་འཕྱུལ་ཀྱང་། །འགྱུས་མཐོང་འཛིན་དང་གཞན་པའི་ 
གེགས་བསལ་བས། །ཅོག་གཞག་ཚིག་ཏུ་སྤོ་བའི་མཐའ་འགགས་ཏེ། ། 
ཡིད་དང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་ཅི་སྣང་འགག །ཆོས་བྲལ་ཡིད་དང་བྱེད་ 
པའི་བར་དུ་བསྡམ། །ཞེས་འགག་བསྡམ་པ་དང་། མ་བཅོས་འཁོར་ 
འདས་བྱ་བྱེད་ནམམ་བྲལ་ན། །རྫོགས་ཆེན་ཉིད་དེ་གཞན་པ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། །སེམས་ལ་བལྟར་མེད་རྒྱུ་མཚན་སུས་མཐོང་མེད། །དེ་ཕྱིར་སྡིག་ 
བྲལ་དགེ་བས་འདི་ལ་ཅི། །རང་ལུགས་བྱུང་ཁུངས་ཐོག་མ་ཉིད་དང་ 
སྦྱར། །སྒིན་པོའི་གཟེབ་སྐྱར་ཁམས་གསུམ་ལས་མི་འདའ། །མ་བཅོས་ 
གླེན་སྣང་སུ་ལ་ལྟོད་ཡོད་པ། །འདི་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་མི་ 
གན་ས་སོ། །ཞེས་ཆིངས་སུ་བཅིངས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་༦༢༢༢ན) 
གིས་ལེ་ཁོ་ཅན་གཞི་ཐོག་ནས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་མན་ ་ 
ངག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལམ་ཐོག་ནས་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི་གདམས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྲེགས་ཆོད་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཐོད་རྒལ་་* 
ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁྱད་པར་བདུན་གྱིས་འཕགས་ཏེ། ཉམས་ 
ལེན་ལག་ལེན་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱད་པར། ལུས་གནད་རྩའི་ཁྱད་པར། 
སྣང་བྱེད་སྒོའི་ཁྱད་པར། མཐོང་བ་དབང་པོའི་ཁྱད་པར། རང་གནད་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཁྱད་པར། སྣང་པ་འོད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཉམས་སྣང་གོང་ 
འཕེལ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱིའི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ 
ལ་ན་ང་གི་དབྱེངས་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དངོས་སུ་ཅེར་མཐོང་དུ་སྟོན ----* 
པའི་ལག་ཁྲིད་ཟམ་མ་ཆད་པས་ཡིད་དཔྱོད་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ལ ---༠-ེ 
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*ཁྲཾང་ཆེན་མཛོད་བདུ་ན། (` 
རག་མ་ལུས་ཏེ། ” གདམས་པའི་ངོ་བོ་ལ་༠༢༢༢བ) བར་དུ་བསྲེ་བསླད་ 
ད་ང་ཙོག་བཟོས་ཟབ་མི་ཟབ་བྱར་མེད་པས་ཆེས་འཕགས་ཏེ། ཡི་གེ་ 
མེད་པ་ལས། རིག་པའི་རང་བཞིན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་ཚེས་ཀྱི་སྐ་ 
གདམས་ངག་ལ་ཐུག་གོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྲེགས་ཚོད་ལ་རིག་པ་ 
ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་དེའི་གནད་མེད་པ་ལས། འདིར་གནད་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ལཁས། ཡུལ་གནད་དབང་ལ་དབང་གནད་ 
སེམས། །སེམས་གནད་མིག་ལ་མིག་གནད་ུ། །དེས་ན་ལུས་ཀྱི་འདུ་ག་ 
སྟངས་ལས། །བག་ཆགས་ཁུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཆོད་ད་ང་། །ད །སངས་རྒྱས་ 
དགོངས་པ་རོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རིག་པ་མི་རོག་པར་ 
གནས་པ་ལ་ཁྲེགས་ཆོད་དུ་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ཚོག་བཅས་ཀྱི་གདངས་ལཁས་ཡེ་ 
ཤེས་འཆོལ་བ་ལས་འདིར་རིག་པ་ཚོག་མེད་འོད་གསལ་གྱི་གད་ངས་་་ 
མིག་ནས་འཆར་བ་ངོས་འཛིན་པས་ཀྱང་འཕགས་ཏེ། ཐལ་འགྱར་ 
ལས། ཡེ་ཤེས་གནད་ནི་མིག་ནས་༥༢༢༢ན) འབྱུང་། །མིག་གི་གཟིགས་ 
སྟངས་ཤེས་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་དང་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་། །ཅེས་སོ། ། 
མཐོང་བ་དབང་པོའི་ཏྱད་པར་ནི། ཁྲེགས་ཆོད་དུ་ཡུལ་སྣང་ཚོགས་ 
དྲུག་གི་སྣང་བ་འཛིན་པའི་དབང་པོས་མཐོང་བས་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་*་ 
སུ་འཆར་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལཁས་འདིར་འཞོད་ཙ་དྭངས་པའི་དབང་་* 
འགག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འཚར་བ་ནི། རྒྱུད་ངེ་ 
ཉིད་ལས། ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་ཅེར་མཐོང་བས། །རྣམ་རོག་འགྱུ་བའི་དྲན་པ་ 
འགགས། །བྱ་ལམ་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་བཞིན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་ 
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ཇོ་ཇེ་སྙེང་པོའི་གནས་གྲསམ་གསལ་བར་བྱེད།པ་འི་ཚིག་ཞན་རིན་པོ་ཆེ་འི་མཛོད། 
འགོ་ས་མེད། །གཞན་མེད་རིག་སྣང་རྣམ་དག་པས། །འཁྲུལ་པར་སྣང་ 
བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཟད། །ཅེས་སོ། །རང་གནད་མཛོན་སུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
( འཛ་ཞ་བ) མཐོང་བས་ཕྱིས་མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཆེ་བས་་ 
འཕགས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཏཁྱད་པར་གྱིས། ། 
ད་བང་པོ་རྡོ་དང་ཚུལ་མེད་པར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
ལས། །གཞན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། མངོན་སུམ་རྙེད་ 
པའི་སྐལ་ལྡན་ལ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་མིང་མེད་པས། །སྲིད་ 
གསུམ་གདར་ཤ་ཚོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །སྣང་བ་འོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
ཁྲེགས་ཆོད་དུ་འཁྲུལ་སྣང་ལས་མི་སྣང་ལ། འཁྲུལ་སྣང་འཛིན་པའི་ 
ཤེས་པ་ནི་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བས་དོན་ལ་གཟུང་འཛིན་ལས་མི - ་ 
འད་འ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་སྣང་ཆའི་ཕྱེད་པ་ལས། །གཟུང་དང་ 
འཛིན་པ་གཉིས་སུ་ཤར། །གཟུང་བ་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་སེམས། །ཡུལ་ 
སེམས་འདུས་པས་དུག་གསུམ་མོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་ནི་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་འབྱུང་བ་དག་པས་འཁྲུལ་སྣང་མི་སྣང་བ ར་རང་ཞོད་༩༢༢༤ན) 
སྣང་བས་འཕགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འབྱང་བ་དག་པའི་ཚ་ལས་ནི། ། 
ལས་སུ་མེད་ལ་ཚིག་རྫོགས་པའི། །ཉི་མ་ལ་ནི་ཁོད་བཞིན་དུ་། །རང་ 
ཆས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་གཞི་རིག་པ་ལ་རང་འོད་ 
ཡོད་པས་རང་སྣང་ལམ་འོད་དུ་འཆར་ལ། དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱས་པས་ 
འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ་ལས་ཀ་ད་ག་ཚོས་ཀྱི་སྐྱར་གྲོལ --༡--- 
ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་གཞི་ལ་ཚོགས་པའི་ 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (ལི 
གནད། །རང་བཞིན་མ་བཅོས་མངོན་དུ་སྣང་། །ལམ་ནི་སྒོན་མས་ 
མཚམས་སྦྱར་ནས། །མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་སྣང་བའོ། །འབྲས་བུ་གང་དུ་ 
བཟློག་པ་མེད། །འདོད་དང་རེ་དོགས་ཡུལ་ལས་འདས། །རང་སྣང་ཀ་ 
ནས་དག་པར་རྫོགས། །ཤེས་འཛིན་ཏོག་པ་ཀུན་ཟད་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཁྲེགས་གཅོད་དུ་ཤེས་པ་ 
གཅོད་ཁམས་བཙན་དུ་འགྲོ་བ་། འ༢༤བ) ཙམ་ལས་ནང་ཤེས་པའི ༠༩༧༠༠༠༠༠༠ 
ཉམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མ་དང་། སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་དང་། ཕྱི་སྣང་ 
བའི་ཉམས་འོད་ད་ང་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་མེད་ལ། འདིར་ཉམས་སྣང་ཏཁྱད་ 
པར་ཅན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཆར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཤེས་པའི་ 
ཉམས་ཟད་སྣང་བ་སྟེ། །འཕེལ་སྟོན་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་བཞིན། །སྣང་བ་རེ་ 
ལ་ཉམས་རེ་འོ། །དྲོད་དང་ཚད་དང་རྟགས་ལས་ནི། །བདེན་གཉིས་ 
ཟུང་འཇུག་ཚོག་མཐའ་ཟད། །ཅེས་སོ། །འོད་གསལ་གྱི་སྣང་ཉམས་ 
འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་ཁ་ཅིག་ལྷ་ཁང་གི་རི་མོ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ 
ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཚོས་སྤངས་པས་མནར ༡༡༠༠༠༧ 
མེད་ལས་གཏན་དུ་མི་ཐར་བའི་ལས་ཅན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་སྣང་། ཁྱོད་ཀྱི་ངན་རྟོག་དང་འཁྲུལ་སྣང་ 
རང་ག་མ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བདུ་ད་ཀྱི -༩༨༡༤༡༡༤༠- 
གསང་ཚིག་སྟེ། ཆོས་འདི་པར་ཞུགས་པ་ད་ག་གིས་( ཞར༥ན) སྨད་པའི་ 
གནས་སོ། །འདི་ནི་ཡང་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
ཡང་འགྲོ་དྲུག་གི་སྐྱེ་སྒོ་གཙོད་པ། ཉམས་སུ་ལེན་དུས་སྒ་ལྔའི་འཁྲུལ་ 
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ཚེ་ཆེ་སིང་བའི་གནས་གསུམ་གསལ་ཡད་གྱེད་པའི་ཆིག་ཤོན་རིན་ལོ་ཆེའི་མཛོད། 
སྟེ། ཐུན་མོང་གི་བསྟན་བཅོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ་འང་། 
ཡིད་དང་འཛིན་དང་རྣམ་པར་རྟོག །གྱུར་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
དང་། །ཞིང་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་དག་ལ། །ད་པང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་ 
གནས། །ཞེས་བཤད་པ་དང་མཚུངས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ 
འཕེལ་སྣང་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། སྣང་ཚུལ་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ལ། རྒྱུ 
རྐྱེན་དག་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །དངོས་ད་ང་ད་ངོས་མེད་རང་དག་ 
དང་། །སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་ཞེན་དག་པ་དང་། །འབྱུང་བའི་རགས་པ་དག་པ་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་དག་པའི་འཕེལ་སྣང་སྟོན། །དེ་ལ་ཟད་པའི་ཚོས་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །‹༢༢༥བ) གཞན་ཡང་ཡིད་ད་ཕྱོད་ཀྱི་ཚིག་ད་ང་། 
ཤེས་རབ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དབང་པོས་མཐོང་བ་ད་ང་། དབང་པོ་ལ་རྡོ་ 
ཆུལ་མེད་པ་དང་། ལས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་དང་། སྐྱ་གསུམ་ལམ་དུ་ 
སྣང་བས་འཕགས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། དོན་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
ལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་པར། །ད་བང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་དུ་ 
བལྟ། །ཚིག་གིས་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་ཏེ། །གན་ད་གསུམ་མཐོང་བའི་ངོ་ 
གང་ལ། །ཚིག་གསུམ་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། །དབང་པོ་རྡོ་ཚྟུལ་མེད་ 
པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་དག་པས་ན། །ལས་ལ་བཟང་ངན་མེད་ 
པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་རིས་མེད་པས། །དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀ་རྣམ་ 
པར་སེལ། །རང་རིག་མངོན་སུམ་མཐོང་མེད་པས། །རིམ་ད་གུའི་འདོད་ 
པས་གྲོལ་བ་མིན། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། །སྙྲ་གསུམ་ལམ་ 
གྱི་སྣང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་གཉིས་པ་༨༢༢༦༡)ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་ཐོད་རྒལ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གད་མས་ངག་སྤྱིའི་ 
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| ˆ ` 1 ྲུ་བཆེ་ན་མཛོད་བྱྲད་ན། 

ནྣམ་པར་གཞག་པ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། དངོས་ གཞི གནད་ དོ གདམས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ དའི ལུགས་ཀྱི་གདམས་ངག་གི་ 
འདེབས་ལུགས་གསུམ་དུ་བཞེད་དེ། ཁྲིད་ཀྱི་ལུགས་སུ་གད་བ་པ། རེ 
སྤོད་ཀྱི་ལུགས་སུ་གདབ་པ། འགྲོན་པོ་ལ་བརྒལ་ལ་ཚང་སྤྲགས་སུ་ 
གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གསུམ་གང་རུང་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ 
ད་ངོས་གཞི་ངོ་སྦད་དེ་རྗེས་རྒྱབ་ཚོས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
དེ་འང་སྐྱེས་བུ་སྦོས་པ་ཅན་ཐུན་མོང་གི་དྲོད་ནགས་ལ་དགའ་བས་སྐ་་ོ 
གསུམ་གྱི་སྣ་ཁྲིད་པ་འབྱུང་བཞིའི་སྒྲ་དོན་ལ་སྔོན་དུ་སྦྱངས་ནས -༩༡༩༡༡--- 
དངོས་གཞི་ངོ་སྦོད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཅན་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་དགའ་ 
བས་རིག་པའི་སྣ་ཁྲིད་པ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་་ 
སྔོན་དུ་སྦྱངས་ནས་དངོས་གཞི་ངོ་སྤོད་༠༢༢༦བ) པའོ། །ལེ་ལོ་ཅན་རྟོག་ 
དྲ་ཕོད་ལ་དགའ་བས་སེམས་ཀྱི་སྣ་ཁྲིད་པ་ཁུས་ངག་སེམས་ཀྱི་སྔོན་ ------ 
འགྲོ་སྔོན་དུ་སྦྱངས་ནས་དངོས་གཞི་ངོ་སྦད་པ་ཡིན་ནོ།- །ངོ་སྤོད་ཀྱི་ 
ལུགས་སུ་གད་བ་པ་ནི་ལས་འཕྲོ་སད་པ་ཁ་ཅིག་ལ་སྟེ་མ་མགུལ་པ ༡ -༡༦༠༡༠ 
ནས་འཆང་བ་ལྟར་ད་བང་གི་རྗེས་ལ་ངོ་སྦད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ།། 
ཚོང་སྦུགས་སུ་གད་བ་པ་ནི། ལས་ཅན་འཆི་ཁ་མ་ཁ་ཅིག་ལ་རང་ འད་ 
སྒྲོན་མ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ སུམ་ངོ་སྤད་དེ་ཚོས་ཉིད་བར་དོའི་་- ༡༡༡༡༡༤༨ 
གད་མས་ངག་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ཚོང་པ་ལྟ་ 
བུའི་ལམ་ཞུགས་ལ་སྦྱར་བ་ནི་གད་མས་ངག་གི་ཕྱོགས་མ་མཐོང་བས་་ 
ཁྲིད་ཀྱི་ལགས་སུ་གདབ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཚང་བས། ་དེ་ལ་ཐོག་མར་ 
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རོཾ་ཆེ་སྙེང་པོའི་གནས་གསུམ་གསལ་ཐར་གབྱེད་པ་འི་ཚིག་གན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་དཔེར་ན། ‹༢༢༧ན) འཛིགས་ 
བཅས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་འཇིགས་པའི་བསྐུངས་ཞུལ་ནས་འགྲོན་ 
པོ་བདེ་བར་འགོོ་བ་ལྟར། སྔོན་འགྲོས་སྒོ་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ 
དངོས་གཞི་གེགས་དང་བར་ཚད་མེད་པར་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། 
འཇིགས་བཅས་ཀྱི་སོ་མཁར་ལ་སྔོན་དུ་བཙན་ཆ་བྱས་པས་ད་ངོས་་་༡ཚ 
གཞི་ནང་མི་བདེ་བར་བསྡད་པས་ཚོག་པ་ལྟར། སྔོན་འགྲོས་རེ་དོགས་ 
བྱ་རྩོལ་དང་རེ་དོགས་མེད་པར་བཞག་པས་ཚོག་པ་ད་ང་། སོ་ན་མ་གྱི་ 
སྔོན་དུ་དེའི་ཆས་རྣམས་བསགས་པས་ད་ངོས་གཞི་མྱུ་གུ་ནས་སྟན »4--: 
ཐོག་གི་བར་འབྱུང་བ་ལྟར། སྔོན་འགྲོས་གཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ཐག་ 
བཅད་ནས་ད་ངོས་གཞིའི་དུས་སུ་སྣང་བ་བཞི་ཚད་དུ་ཕྱིན་ནས་ཚོས་* 
ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟུ་གསུམ་གྱི་ 
(༢༢༧༠) སྣ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་འབྱུང་བ་བཞིའི་སྒྲ་དྲོན་ལ་བསླབ་པ་་་༡༡༡་ 
སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་ད་ང་། སེམས་ཀྱི་སྣ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ལུས་ངག་ 
བསྟན་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། སྐུ་གསུམ་བསླབ་པའི་རིམ་པ་ཉིད། ། 
འབྱུང་བའི་འདོད་ཡོན་གཙོར་བྱས་ཏེ། །མཆོག་ཏུ་ས་ཆུ་མེ་ཆླུང་གི །སྒྲ་ 
ལ་བསླབས་པས་ངེས་པར་འགྲུབ། །ཆུ་ཡི་སྒྲ་ཞི་བཤང་བ་ལ། །མཁའ་ 
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ཀླེང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [ལི 
འགྲོ་མ་ཡི་སྒྲ་དབྱངས་འཛིན། །འདི་ལ་རྟག་ཏུ་གོམས་སྤྱོད་ན། །སྦྲལ་ 
པའི་སྐྱ་ཡང་ངེས་པར་འགྲུབ། །ས་ཡི་སྒྲ་ནི་བསིལ་ཞིང་ལྕི། །ཚངས་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྒ་སྐད་ལྡན། །འདི་ལ་རྟག་ཏུ་སྙོམས་སྤྱོད་ན། །སྦུལ་པའི་སྐུ་ 
ཡང་ངེས་པར་འགྲུབ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་ངེས་འགྲུབ་པ། །མེ་ཡི་སྒྲ་ 
ནི་རིང་བྱེད་བསླབ། །ཏྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་སྒྲ་( ༢༢༨ན) ད་བྱངས་སྟོན། ། 
འདི་ལ་ཉན་པར་སུ་སྤྱོད་པ། །ཆོས་སྐྱའི་ཡོན་ཏན་ངེས་པར་འཐོབ། ། 
རླུང་གི་སྒྲ་ནི་བསིལ་ཞིང་དྲག །མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་སྦྱོར་བའི་གསུང། ། 
འདི་ནི་རག་ཏུ་ཟློས་ཤེས་ན། །སྐུ་གསུམ་ཐུན་མོང་བསླབ་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སྒོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། ཡང་ནི་དབེན་པ་ 
དེ་ཉིད་དུ། །བུད་ཤིང་སོགས་ལ་མེ་བུས་ལ། །དེ་ལས་འདོམ་དོའི་ས་ 
ཚོད་དུ།།བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུ་ག་ནས་ནི། །ལུས་ཀྱི་གནད་ནི་བྱོལ་སོང་ 
བཞིན། །རིག་པ་མེ་ཡི་དྭ་ཀྱིལ་དུ་འཕང་། །སེང་གེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ 
བལྟ། །དེ་ནས་འབྱུང་བ་མེ་ཡི་སྒྲ། །ཆགས་ཆེན་བཤང་དང་བསླབ་པ་ 
དང་། །འུར་དང་ཚག་དང་འཚེག་པ་དང་། །རང་གི་ཤེས་པའི་ཉམས་ 
ད་ང་སྦྱར།།ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་པར། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །རྣ་ལ་འབྱོར་མངོན་ཤེས་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཆུ་ཡི་སྒྲ་སྤྱོད་ 
‹༢༢༨བ) རྣལ་འབྱོར་པས། །སྔོན་འགྲོ་གོང་བཞིན་བྱས་ནས་ནི། །སྟོན་ 
རླབས་ཤིན་ཏུ་དྲག་པ་རུ། །ལུས་ཀྱི་གནད་ནི་ཙོག་པུ་ལ། །རིག་པའི་ 
གན་ད་ནི་ཆུ་དཀྱིལ་ལོ། །གླང་ཆེན་མིག་གིས་གཞུང་ལ་བལྟ། །ཁམས་ཀྱི་ 
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ཛྭ་ཆེ་ཧིང་བོའེ་གནས་གྲསམ་གསལ་ཡར་བྱེད་པའི་ཚིག་དན་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཉན་བྱའོ། །ཟླ་བ་གསུམ་ནི་བསྙོམས་བྱས་ན། །རང་རིག་གདེང་ཆེན་ 
འགྲུབ་པའོ། །ཤེས་པ་རྣ་བར་གཏད་བྱས་ནས།།སྒྲ་ལ་རྟག་ཏུ་ཉན་བྱས་ 
ན། །སྐྱེ་མེད་མཆོག་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །རྣལ་འབྱོར་སྣ་ཚོགས་ཚོས་ཤེས་ 
འགྱུར། །བྱིང་བ་གསེང་བའི་ཆོ་གའོ། །རླུང་གི་སྒྲ་རྣམས་ཤེས་འདོད་ 
པས། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གོང་བཞིན་ཏེ། །ལུང་གསུམ་མདོ་འམ་རི་རྩེ་རུ། ། 
དབེན་ཁང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐར་ཁུང་ཅན། །ལེགས་པར་བརྩིགས་ཏེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི། །རླུང་གི་ཕྱོགས་དག་གང་ཡིན་‹༢༢༩ན) པར། །རྣ་བར་ཤེས་ 
པ་རྣམ་པར་གཏད། །དེ་ཉིད་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ 
སྐལ་ལྡན་པར། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །རྣལ་འབྱོར་ 
མང་བྱས་ལ། །རྒྱུན་དུ་ལག་པའི་འདུ་བྱེད་སྒོམ། །ཟླ་དྲུག་བསྒོམས་པས་ 
འབྱུང་བ་ལ། །ད་བང་བསྒྱར་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། །ན་མ་མཁའི་སྒྲ་ 
ནི་རི་རྩེ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་སྐལ་ལྡན་ཉིད་ཕྱིན་ལ། །ཁས་ཀྱི་གན་ད་ནི་ 
གན་རྐྱལ་ལ། །རིག་པ་མཁའ་ལྡིང་གནམ་ལ་འཕང་། །ད་བུགས་ནི་ཡང་ 
ཡང་ཕྱིར་དབྱུང་སྟེ། །རྟག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ན། །ལོ་གསུམ་གྱིས་ 
ནི་ནམ་མཁའ་ལ། །བྱ་བཞིན་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །རྟག་ཏུ་འདི་ 
དག་ཉིད་བསྒོམས་ན། །འཇིག་ཉེན་ཕན་པ་འགྲུབ་པ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ 
མཆོག་གི་ས་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་པ་ད་ང་། གསང་བ་སྤྱོད་པ་ས་བོན་གྱི་ 
‹༢༢༩བ) རྒྱུད་ལས། ཨེ་མ་ཧོ། འདི་ལྟར་འབྱང་འདོད་སྐྱེས་བུ་གང་། ། 
ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་འདི་ལྟ་བུ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་ལ་ནི། །འདི་ 
ལྟར་དེ་ཡི་སྔོན་དུ་སྦྱང་། །སེམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཅི་སྦྱངས་པ། །འདིས་ནི་མི་ 


, 255 › 





¡ ཀློར་ཆེན་ མཛོད་པྱྲད་ན། 3 
ཧོག སེམས་ལ་འབྱོར། །ཇི་ལྟར་སྒྲ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ 
འབྱུང་བ་བཞིའི། །སྒྲ་དོན་རྣམས་ལ་གོམས་པ་ ཡིས། །རིགས་དྲུག་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་སྐད་ཀྱི། མཛན་ཤེས་འཆར་བ་འདིས་འཐུབ་བ། །ཞག་ 
རིམ་ཏུས་ནི་ནམ་དྲུག་གིས། །འདི་ཡི་སྐད་ཀུན་རང་དུས་ཤེས། །འགྲུས་ 
པ་མེད་པར་སུས་ཤེས་པ། །མ་འོངས་ད་ལྟར་འདས་པ་ཡི། །སེམས་རྒྱུན་ 
ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་འགྱུར། །གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་སྦྲལ་པ་པོས། །འདི་ལ་ 
སྔོན་དུ་མ་སྦྱངས་ན། །སྦུལ་པའི་ས་བོན་འཛོག་པར་ནི། །ནུས་པ་ཉིད་ 
ནི་མི་ཐོབ་བོ། །དེས་ན་འབྱུང་བའི་སྒྲ་ལ་བསླབ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
རིག་པའི་སྣ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་( ༢༣༠ན) འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་ ༠༠༡༠༩ 
ཤན་ཕྱེ་ལ་རྣལ་དུ་དབབ་བོ། །དགོས་པའང་གཏཉིས་གཉིས་ཏེ་འོག་ཏུ་ 
འཆད་དོ། །རང་བྱང་བསྟན་པའི་རྒྱད་ལས། འདི་ལྟར་ཡང་གསང་དོན་ 
ཉིད་ལ། །འཇུག་པར་འདོད་པའི་སྐལ་བ་རབ། །སྔོན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
རྣམས་ཀྱི། །མངོན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་རྣམས་ཀྱིས། །ཛྔོན་དུ་སྤྱོད་པ་ 
བརྩམ་པར་བྱ། །ལུས་ནི་རྒྱུག་དང་ཉལ་བ་དང་། །ལངས་དང་ཡན་ལག་ 
བསྐྱོད་པ་དང་། །བསྐར་བ་དང་ནི་ཕྱག་བྱ་དང་། །ཡན་ལག་བསྐོར་ 
དང་མགོ་བསྒྲིལ་ད་ང་། །ཇི་ལྟར་དྲན་པའི་ལས་རྣམས་དང་། །གར་དངང་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུར་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་དམིགས་པའི་ལས་རྣམས་བྱ། །འདི་ 
ལྟར་སུ་ཡིས་བྱས་པའི་མི། །ཁུས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་རང་ཆོད་ནས། ། 
(༢༣༠བ) ལུས་ཀུན་རུ་ཤན་ཕྱེད་པར་ནི། །འདི་ཡིས་འགྱུར་རོ་སྦྲལ་པའི་ 
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ཟ་ཇྲེ་ྙིང་པོའི་གནས་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་དན་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 

སྐྱ། །དེ་འདས་ངག་གི་སྱོད་པ་བརྩམ། །སྔགས་དང་ཁ་ཏོ་ན་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ། ། 
ཡོད་དང་མེད་དང་སྣང་བ་དང་། །ཡིད་དཕྱོད་ཚིག་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
བརྗོད། །བྱོལ་སོང་སྣ་ཚོགས་བརྡ་སྐད་དང་། །སྐད་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ལ། །འདི་ལྟར་སུ་ཡིས་བྱས་པའི་མི། །ངག་གི་མངོན་ཞེན་རང་ཆོད་ 
ནས། །འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འདིས་ཕྱེད་དོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ནི་འོག་ཏུ་ 
ཡང་། །སེམས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ །ད་གའ་དང་མི་དགའ་བབདེ་ 
དང་སྡུག །རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་བསམ་པ་ 
དང་། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ལ་སོགས་དང་།།འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
མུག་དང་།།ད་གེ་དང་མི་དགེ་ལ་སོགས་པའི། །བསམ་དཕྱོད་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་བྱ། །འདི་ལྟར་ཨུ་ཡིས་བྱས་པའི་མི། །སེམས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་རང་ 
ཆོད་ནས། །འཁོར་འདས་རུ་ཤན་༢༣༡ན) ཕྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། 
ཐལ་འགྱུར་ལས། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡི། །འཁོར་འདས་རུ་ཤན་མ་ཕྱེ་ 
ན། །བམས་གསུམ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཡང་། །འབྲེལ་པ་ཚོད་པར་མི་ 
འགྱུར་བས། །འཁོར་འདས་རནུ་ཤན་ཕྱེ་བ་བ་ཤད། །འདི་ལ་རྣ་མ་པ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། །ལུས་ནི་འགྲོ་དང་འདུག་པ་དང་། །གཅུད་ཅིང་འཁྲུལ་ 
འཁོར་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཡན་ལག་འཕེན་ཅིང་ཕུད་པ་དང་། །བྱ་བྱེད་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟེན། །དྲན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྔོན་བླངས་ཏེ། །འགྲོ་ 
དྲུག་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས། །སེམས་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་ུས་ཀྱིས་བྱ། ། 
དེ་ལྟར་སུ་ཡིས་སྤྱོད་ནུས་པ། །ཇཛི་ལྟར་བརྩམས་པས་ཕྱིས་རྒྱན་ཆད་། ། 
འདི་ལ་དགོས་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཐུན་མོང་མཚོག་གི་དབབྱེ་བ་བརྟག ། 
དེ་ལྟར་ཉགས་དང་ཚད་ཕེབས་ནས། །ནལ་འབྱོར་དག་པའི་ངག་སྤྱོད་ 
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ཀྲེབ་ཆེན་མཛོད་བཏུན། 2] 


བརྩམ། །བརྫོད་པ་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །(༢༢༡༠) སྒྲ་སྐད་རྣམ་པ་ 
. སྣ་ཚོགས་པ། །ཅི་སྨྲས་བཟློག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ལྟ་དང་གླུ་དང་གནོད་ 
སྦྱིན་དང་།།དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་ཁྱབ་འཇུག་གི །སྐད་ནི་བཟང་ངན་བྱེ་བྲག་ 
བརོད། །མདོར་ན་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྐད། །སེམས་ཀྱི་དྲན་བསམ་ངག་ 
གིས་བརྗོད། །འདིར་ཡང་དགོས་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །མཚོག་དང་ཐུན་ 
མོང་མཐའ་ཡས་ད་བྱེ། །དེ་ལྟར་ཚད་ལ་ཕེབས་ནས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཡིས་སེམས་སྤྱོད་བྱ། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི། །དྲན་བསམ་ 
འཕྲོ་འདུའི་ངོ་བོ་བསྟན། །དགའ་དང་མི་དགའ་བཟང་ངན་སེམས། ། 
ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱི་རུ་བརྟགས་ཏེ་ནང་དུ་བསམ། ། 
ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་དྲན་པ་ཉིད། །ཕྱི་ནས་སྐྱེ་རྒྱུན་ཆད་པར་ངེས། ། 
འདི་ཡི་དགོས་པ་གོང་གིས་དབེ། །དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་རྫོགས་བྱས་ནས། ། 
མངོན་སུམ་གནད་ལ་རྟག་ཏུ་དགར། །དེ་རྫོགས་ཁམས་གསུམ་འཇུག་ 
པ་མིན། །༩༢༣༢ན) རབ་ཏུ་གསངས་ཏེ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
རྒྱུ་འགག་པས། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བྱས་ཏེ། །ལྱས་སྦྱངས་སེམས་ལ་ 
ཕན་པའོ། །ངག་ནི་ཧུཾ་ཞེས་གནས་པ་ལས། །རྒྱས་གད་བ་པ་དང་རྩལ་ 
སྦྱང་ཉིད། །གཉེན་བཙལ་ལམ་དུ་གཞུག་པ་ཡིས། །དེ་ལྟར་ངག་སྦྱངས་ 
སེམས་ལ་ཕན། །སེམས་ནི་ཐོག་མ་བྱུང་ས་དང་། །བར་དུ་གནས་དང་ 
ཐ་མ་འགྲོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ལ་བརྟག་དཔྱད་ན། །སེམས་སྦྱངས་སེམས་ 
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ཇ་ཆེ་སིའ་བོའི་གནས་གྲསམ་གསལ་བརྲ་བྱེད་ལའི་ཚིག་དན་རིན་ལོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས། །ཞེས་སོ། །རྣལ་དབབ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། རྣལ་ 
འབྱོར་ལྡན་པས་རྣལ་དབབ་བྱ། །ཞེས་སོ། །སྔོན་འགྲོ་དེ་དག་གི་དགོས་ 
པ་ནི། ཐུན་མོང་དུ་༥ ༢༣ན༢བ) ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་ 
སྡེག་སྒྲིབ་འབྱང་ལ། མཚོག་གི་དགོས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བ་སྟེ། འདི་ལ་དགོས་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཐུན་ 

མོང་མཆོག་གི་དྭ་བྱེ་བ་བརྟག །ཅེས་སོ། །རྣལ་ད་བབ་གསུམ་གྱི་དགོས་ 
པ་ནི། ལུས་རྣལ་དུ་ཕབ་པས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དངང་བྱང་སེམས་རྒྱས། 
ངག་རྣལ་དུ་ཕབ་པས་བརེད་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་གནས་ཤིང་ཚིག་གི་་ 
རོག་དཔྱོད་ཟད་པར་འགྱུར། སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་པས་བསམ་པའི་ 
ཞེན་ཡུལ་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གིས་སྔོན་འགྲོ་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། །དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་གནད་ཀྱི་གད་མས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་་ 
རྣམ་གྲངས་ཆེན་པོ་བཞི་སྟེ། སྔོན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་གནད་ཇི་ལྟར་ 
གཟིར་བ། གནད་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརེན་ནས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ ° 
རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་༩༢༢༢ན) པ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་སྣང་ 
བ་བཞི་ཇི་ལྟར་འཆར་བ་སྟེ། དེ་དག་གི་གྲོགས་སམ་རྒྱབ་རྟེན་ན་མ་ 
མཐའ་ཏེན་དུ་མན་ངག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བྱུང་བསྟན་ 
པའི་རྒྱད་ལས། དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བྱས་ནས། །མངོན་སུམ་དོན་ལ་ 
བལྟ་བའི་ཕྱིར། །ལུས་ངག་ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་གཅུན། །ཁུས་ནི་སེང་གེ་ལྟ་ 
བུ་དང་། །དྲང་སྲོང་དང་ནི་གླང་ཆེན་ཚུལ། །འདི་ལས་གཡོ་བར་མ་ 
བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་སུམ་སྟོང་ཉིད་དང་ཡང་། །སྐལ་བ་དག་ནི་མཉམ་ 
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`“ ཁྲཾར་'ཆེ་ན'་མཐོད་བཏྲན། ཌི | 
པ་ ཡོན །ངག་ ནི་ ཇི་ལྟར་ལྨུགས་པ་ བཞིན། །སུ་དང་ བརྡ་ཙམ་ཏིད་མི་ 
། བྱ། །འདི་ ལྟར་སུ་ ཡིས་གྱས་པའི་ མི། །སེམས་ཀྱི་འ ཀྱི་འཕྲོ་ འདུ་རང་ཆོད་དོ། ། 
ཟད་ཉར་ཡུས་བག་སུང་གཅུན་པ། །ཆོས་ ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། ། 
འདི་ཡིས་གོམས་པར་འགྱར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ད་ང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། 
མངོན་སུམ་གན་ད་ནི་ལུས་ངག་སེམས། །སོ་སོའི་༦༢༣༣བ) གནད་རྣམས་ 
ངེས་པར་བསྟུན། །དེ་ཡང་ཁུས་ནི་སྐྱ་གསུམ་ལས། །རྒྱུན་དུ་འདའ་བར་ 
བའོ། །སེམས་ནི་དབྱིངས་ལ་གཏད་པས་འགྲུབ། །ཅེས་པས། ལུས་ཀྱི་ 
གནད་འདུག་སྟངས་གསུམ་ལས་མི་གཡོ་བ། ངག་གི་གནད་བརོད་དུ་ 
མེད་པ་ལས་མི་གཡོ་བ། སེམས་ཀྱི་གན་ད་ཕྱིའི་དབྱེངས་ནམ་མཁའ་ 
སྟོང་པའི་དཀྱིལ་དུ་བལྟ་བ་ལས་མ་ཡེངས་ཤིང་རོག་པ་མེད་པའི་ངང་་ 
ལས་མི་གཡོ་བ་གསུམ་མཆོག་ཏུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གནད་ 
གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་ལ་་ 
གསུམ་སྟེ། གན་ད་གསུམ་གྱིས་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ། མངོན་སུམ་གྱིས་ 
རང་ངོ་སྦད་པ། ཉམས་ལེན་གྱིས་གནད་དུ་བསྙུན་པའོ། །དང་པོ་ནི 
སངས་རྒྱས་སྲས་གཅིག་ལས། དེ་ལྟར་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །གནད་ 
ཀུན་རབ་ཏུ་གཟིར་བ་ཡིས། །༢༣༤༡) རིག་པ་ཉིད་དང་མངོན་སུམ་དུ་། 
བླ་མའི་ལུང་ལས་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས 
གནད་གསུམ་མན་ངག་འབྲལ་མི་བྱ།།དེ་ཡང་སྒོ་དང་ཡུལ་ཉིད་དང་།: 
རླུང་དང་རིག་པའི་གནད་ཉིད་བསྟེན། །སྒོ་ནི་སྐུ་གསུམ་མིག་གིས་ 
བལྟ། །ཡུལ་ནི་སྒྲིབ་བྱེད་བྲལ་བའོ། །རྐུང་རིག་དལ་བས་ཡེ་ཤེས་འབགྲུབ།། 
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ཇོ་ཆེ་སིབ་པཾའི་གནས་གྲསམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་ཞོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཚོད། 
ཅེས་པས། སྒོའི་གན་ད། ཡུལ་གྱི་གནད། ཆླུང་རིག་གི་གནད་དང་ 
གསུམ་ལས། སྒོའི་གནད་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ལས་མི་འགུལ་བ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལས། རྒྱང་ཞགས་འགུལ་བ་མེད་པ་གནད། །འདི་དུས་ལྟ་ 
སྟངས་གསུམ་ད་ང་སྦྱར། །ཞེས་པ་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། སྒོ་ནི་དེ་ 
ཉིད་མི་འགུལ་དང་། །གསལ་བྱེད་རྣམ་གཉིས་མི་འགུལ་བ། །ཞེས་སོ། ། 
དེའང་མིག་གཉིས་མི་འགུལ་བས་འོད་རྩ་མི་འགུལ། དེས་རོག་པ་རྒྱན་ 
ཆད་པའོ། །ཡུལ་གྱི་གན་ད་སྨིན་‹༢༢༨༠) མཚམས་ཀྱི་ན་མ་མཁའ་ལ་ 


པའི་ལྟ་སྟངས་ཞེས་བྱའཾ། །དེའང་ནམ་མཁའ་ཆི་དབྱིངས་རྣམ་དག་ 
གི་སྒོན་མ་འཆར་བའི་གཞི་ཡིན་པས་དེ་ར་བལྟ་བ་ལ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ལྟ་*་ 
སྟངས་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་པ་ནི་རིག་པའི་རྩལ་ཡིན་པས་དེ་མ་ཡེངས་ན་ 
གད་ངས་ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བས་རིག་པའི་ལྟ་སྟངས་ཞེས »༡༢༠༠༩ 
བྱའོ། །འདིའི་དུས་སུ་ཕྱིའི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལ་གཏ་ད་པས་ནང་གི་ 
སྡོད་ཅིང་། དེ་བསྡད་པས་དེ་ལས་ཤར་བའི་སྣང་བ་ཀུན་སྡོད་པའོ།།དེ་ 
པའི་ལྟ་སྟངས་ནི། །སྒྲིབ་བྱེད་བྲལ་བའི་ནམ་མ།འ་པབལྟ། །ཞེས་པ་ད་ང་། 
ཐལ་འགྱུར་ལས། དབྱིངས་ནི་ཕྱི་དང་ནང་དུ་སྟེ། །ཕྱེ་ཞི་སྤིན་བྲལ་ 
མཁའ་ལ་འཛིན། །ནང་དབྱིངས་སྨོན་མ་དག་༩༢༢༥༡) ཏུའོ། །ཞེས་པ་ 
ད་ང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཡུལ་གྱི་གནད་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ། །དག་ 
པའི་དྭ་བྱིངས་ནི་སྡོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རིག་པའི་ངོ་བོ་སྡོད། །སྣང་ 
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ཀླེང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` 72 
བ་ཐམས་ཅད་སྡོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །རླུང་རིག་གི་གནད་ནི། ཐལ་ 
འགྱུར་ལས། རླུང་རིག་ད་ལ་བས་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ། །ཅེས་པས། རླུང་ཅི་ 
ནས་ཀྱང་ད་ལ་བས་ཕྱིར་རྒྱང་རིང་དུ་འཕང་བ་ནི་འདིའི་གནད་དོ། ། 
དེ་ཡང་རླུང་ནི་སེམས་ཀྱི་ཚ་ཡིན་པས་ཕྱིར་འཕངས་དུས་རྟ་ཕར་ཆད། 
ལ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་ཆོས་སྐྱའི་དགོངས་པར་རང་བབས་ལ་གནས་་ 
པའི་གནད་དེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། རླུང་ནི་ཅི་ནས་དལ་བྱ་སྟེ། །རབ་ཏུ་ 
འཕངས་པ་ལས་བྱུང་བ། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་ཆད་དོ། །ཁམས་ 
གསུམ་དུ་ཡང་ལྡོག་པ་མིན། །ཞེས་སོ། །རིག་པའི་གནད་ནི་མིག་མི་ 
འགུལ་སེམས་༥༢༢༥༠) མ་ཡེངས་པ་ལས་དབྱིངས་སྣང་ཁུ་གུ་རྒྱུད་དང་་ 
བཅས་པ་ཤར་དུས་དབྱིངས་ཀྱི་ར་བར་ཁུ་གུ་རྒྱུད་འགུལ་འཕྲིག་མེད་*་ 
པར་འཛིན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སྲས་གཅིག་ལས། ད་བྱིངས་ཀྱི་ནང་དུ་ལུ་ 
གུ་རྒྱུད། །རྣམ་པར་བཞག་ཅིང་འབྲལ་མི་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཐལ་ 
འགྱུར་ལས། རང་ངོ་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །འགྲོ་འོང་བྲལ་ཏེ་མཁའ་ལའོ།། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མངོན་སུམ་ཀྱིས་རང་ངོ་སྦད་པ་ནི། གནད་ཀྱིས་ 
མཐོང་བའི་རང་སྣང་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དེ་ནི་ཐོག་མའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་་” 
པོ་དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ནས་རང་ལ་ཡོད་པའི་རང ཿ ར་ར 
གདངས་དེ་རིང་མཐོང་བས་ཐོག་མའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་སྐལ་བ་* 
མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་ངོ་རང་གིས་མཐོང་བ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད་ 
ཅིག །རང་གི་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་སྣང་བ་དེ་ 
རིང་ཉིད་དུ་མཐོང་བའོ་ཞེས་བཤད་དེ། རང་བྱུང་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ 
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ཇེ་ཛེ'སིའ་པོའི་གནས་གྲསམ་གསལ་བརྲ་བྱེད་ལའི་ཆིག་བོན་རིན་ལོ་ཆེའི་མཚོད། 
ལས། འདི་ལྟར་སུ་ཡིས་༥༢༢༦ན) མཐོང་བའི་མི། །ཐོག་མའི་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་དང་། །སྐལ་བ་ཉིད་ནི་མཉམ་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཐལ་ 
འགྱུར་ལས། ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །རྣམ་པར་རོག་པ་ཀུན་དག་ 
པས། །མ་འཁྲུལ་པ་ཡིས་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་དང་། མངོན་སུམ་རྙེད་ 
པའི་སྐལ་ལྡན་ལ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་མིང་མེད་པས། །སྲིད་ 
གསུམ་གདར་ཤ་ཚོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ལུ་གུ་རྒྱད་ནི་དངོས་འོད་ 
གུ་རྒྱད་ནི་གྲངས་མང་བས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་སྣང་ 
དུ་ས་ཀྱི་འོད་སྣང་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཁམས་བདེ་བཤེགས་ 
སྙིང་བོའི་རང་གད་ངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ་ཤེལ་གྱི་གད་ངས ༢༠༠ ༩༠༨༩ 
ཕྱིར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །འགུལ་བ་དང་འཕྲིག་པ་དང་འགྲ་འོང་དང་ 
འཕེལ་འགྲིབ་ད་ང་ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་སྣང་ནུས་པའི་ཆ་རྣམས་ནི་རྐྱེན་རླུང་*་ 
ལྔའི་༠༢༢༦བ) བྱེད་པ་སྟེ། ཉི་ཟེར་ཤེལ་ལ་ཕོག་པའི་ཆས་འོད་འཆར་ 
བའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལྟ་སྟངས་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས་ 
གཅུན་པས་གཡོ་བྱེད་ཁས་ཀྱི་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་དུས་སེམས་སེམས་་* 
བྱུང་ཐོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཚད་པ་དང་འོད་སྣང་འགུལ་འཕྲིག་མེད་ ---2×- 
པར་སྡོད་པ་ནི་གནས་གཅིག་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ཙ་དང་འོད་སྣང་འཆར་ 
དུས་དེར་འཆིང་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་ཟད་པའི་དུས་སུ་རླུང་ལྔ་ནང་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བརུན། - 


ཅད་ཀྱང་ནང་ བདྩབངས་༢ ཀ་དག་གི་ས་ལ་རང་ཐིམ་སྟེ། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
འཚར་སྒོ་དབྱིངས་སུ་ཡལ་ནས་ལྷན་གྲུབ་གཏིང་གསལ་ཕྲ་བའི་ཆ་་་་ 
ཙམ་དུ་གནས་པ་ལས་ད་ངོས་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་ཚོས་སྐུ་སྣང ༡༡༠ 
མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །༠༢༢༧༠)དེ་ནས་རླུང་ལྔ་གཡོ་ 
འབྲས་བུ་སྨིན་པས་རང་ས་ཟིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
སྣང་བ་དང་པོར་འཆར་ད་གོས། སྒོམ་དུས་མ་ཞེན་དགོས། ཕྱེས་ཟད་ 
དགོས་ཏེ་རིག་པ་རླུང་དང་སྦྔགས་ནས་རང་ས་ཟིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་*་ 
ཏེ་། ཆུང་གི་ཆ་དག་དགོས། རིག་གདངས་ཀྱི་ཆ་འཕེལ་བ་ལས་སླར་ 
ནང་དབིངས་སུ་ཟད་དགོས། འདིའི་དགོངས་པ་ཏོགས་དཀའ་བའི་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ཉམས་ལེན་གྱིས་གནད་དུ་བསྙུན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིག་ 
པའི་ངོ་བོ་ཁུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ད་ང་། དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་བ་ 
ད་ངོས་སོ། །ད་ང་པོ་ལའང་རང་ངོ་ཁུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ངོས་གཟུང་། གང་གི་ 
ལྟ་བ་ཅན་གྱི་ད་བྱེ་བ་བཤད། རང་སྣང་དེ་ལྟ་བ་ལ་གདམས་པའོ། །ད་ང་ 
པོ་ནི་མེ་ཁོང་དུ་བཞིན་༥༢༢༧༠ གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་ཀ་དག་ 
གི་རིག་པ་སྟོང་གསལ་ལྟག་མཐོང་གི་རང་གད་ངས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་ 
སྣང་བ་སྟེ། ཉི་མ་ད་ང་ཟེར་ལྟར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་དང་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་པ་ད་ང་དེ་ལས་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པས་ན་རྒྱུ་མིང་་་ 
འབྲས་བུ་ལ་བཏ་གས་པ་སྟེ། རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་ 
བྱའཾ། །སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། རང་སྣང་རིག་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ། །ཡེ 
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སབ ་་ེ 


ཇོ་ཛེ་སིང་བའི་གནས་གྲསམ་གསལ་མད་བྱེད་པའི་ཆིག་འོན་རིན་ང་ཆེའི་མཛོད། 
ཤེས་ཁུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གནས། །ཞེས་པ་དང་། ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ལས། དེ་ 
ཡང་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱ། །མངོན་དུ་སྣང་ཞིང་གཟུང་བར་ད་ཀའ། །རིག་ 
པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ལ། །ཞེས་པ་ད་ང་། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། ངོ་བོ་ཁལུ་གུ་ 
རྒྱུད་ལྟར་འབྱུང་། །ཕྲ་དང་འཁྱུག་དང་འགྱུ་བའོ། །ཞེས་དང་། རང་ 
ཤར་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་སྐྱ། །ཁྱ་གུ་རྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་གསལ། ། 
ཞེས་༥༢༢༨ན) སོ། །དེ་འང་རིག་པ་ཆུུང་གི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་ 
རྟགས་སུ་བར་གྱི་འཁྱོག་མཚམས་ན་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཡོད་་ 
ཅིང་། རྩའི་གནད་ལ་བརྟེན་ཆ་ས་གྲོལ་བའི་རྟགས་སུ་ཕྲ་ཞིང་འཁྱོག་ 
པའི་བྲེང་ཡོད་པའོ། །དེ་གསུམ་ནི་རིག་པ་དངོས་མ་མཐོང་བ་ཡང་དེ་ 
ལ་བཏེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་བཙན་པའི་གནད་ཀྱིས་གྲོལ་བའོ། ། 
རིག་པ་དེ་ཡང་མཐོང་བས་མི་ཆཚོག་པར་གོམས་དགོས་པའི་ཉགས་སུ་་ 
ལུ་གུ་རྒྱུད་དེ་ཡང་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲེལ་དུ་ཡོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྤྱན་གཉིས་ཀྱིས་གོམས་པའི་ཚད་ངོས་གཟུང་། གསུམ་གྱིས་ 
རང་སྣང་ལ་གོམས་པ་དངོས་བསྟན། ལྔར་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བའི་ཆ་ཤས་ 
བརྗོད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་རང་སྣང་ལྷག་མཐོང་གི་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དེ་ 
ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་ན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཁ་ཚིག་ལ་༡” 
(༢༣༨བ) ཚོག་པའི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། གཉིས་པ་ལ་ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
མངོན་པར་ཉོགས། གསུམ་པ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བའོ། །ཆུ་བུར་གྱི་མིག་གིས་མཐོང་ན་སྣང་བ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་དགོས་ 
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- གློང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། „72 
སོ། །དེ་འང་ཆུ་བུར་གྱི་མིག་གིས་མཐོང་བའི་ཚེ་ཕྲ་བ་དང་། འཁྱུག་པ་ 
དང་། འོང་བ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། བྱེ་བ་དང་། འདུ་བར་སྣང་སྟེ། སུར་ 
དང་། ཙན་ད་ང་། ཨཱ་ལོ་ཀེ་གསུམ་ལ་བསླབས་པས་མཚོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། 
ཡོད་དེ། དེའང་ཚོས་སྐྱ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་ཡོད་པས་གྱེན་ལ་གཟིགས་ 
པ། ཁོངས་སྐྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཡོད་པས་ཟུར་ལ་གཟིགས་པ། སྤྲལ་སྐྱ་ 
ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱན་ཡོད་པས་ཐུར་ལ་གཟིགས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་མཐོང་བས་འདི་༩༢༣༩ན) ཉིད་ལ་ཐག་ཆོད་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་གསལ་དུ་མཐོང་བས་མཁྱེན་པ་རྒྱས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཚིག་དང་བྲལ་བར་མཐོང་བས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་རག་མ་ཁུས་་” 
པའི་བྱིན་རླབས་འདི་ཉིད་ལས་འབྱུང་ངོ་། །སྤྱན་གསུམ་དུ་བལྟ་བ་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟུར་ལ་མཉམ་པོར་བལྟས་པས་འཁོར་འདས་ངོ་མཉམ་་་ 
དུ་བསྲེ་བའི་གནད། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕབ་ནས་བལྟས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་དངོས་སུ་འབེབས་པའི་གནད་དོ། །ལྔར་དབྱེ་བ་ནི་ནོར་བུ་ 
འཕྲ་བཀོད་ལས། ཡང་དག་པའི་རིག་པ་སྤྱན་ལྔའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐོབ་ 
ཤའི་སྤྱན་གྱིས་མངོན་ཨུམ་དུ་མཐོང་བྱེད་མ་འགགས་པའོ། །དེའི་དོན་ 
ལ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་༥༢༢༩བ) ཐམས་ཅད་ཚྟོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་*་ 








རེ་ཛེ་སིང་བོའི་གནས་གྲསམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཆེག་བོན་རིན་པ་ཆེའི་མཛཚོད། 
སྤྱན་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཤིང་ཤར་བ་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཐམས་ཅད་སུུད་ཅེས་པའོ། །དེའི་དོན་མ་འགགས་ 
པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་་ 
མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ན་སྤྱན་ལྔའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྲ་ཁ་ཐུག་གོ་༡་ 
ཞེས་སོ། །ས་མཚམས་ནི། སྤྱན་ལྔ་ཙམ་ཞིག་ཚད་ཕེབས་ནས་ད་ངོས་ 
གཞི་ཟད་སར་ཕྱིན་པ་གཅིག་པུ་ཐོབ་ལ། སྤྱན་ལྔ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་དེ། དེའང་ཚོས་སྐྱ་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
སྤྱན། ལོངས་སྐྱ་ལ་ཞིང་སྣང་གཟིགས་པས་ཤའི་སྤྱན་དུ་མིང་བཏགས་ 
པ་དེ་དང་། སྤྲལ་སྐྱ་ལྷག་མ་གསུམ་མོ། །༦༢༤༠ན) དེ་དག་ཀྱང་འཇམ་ 
དཔལ་ལས། སྤྱན་ལྔ་ཆགས་པ་མེད་པ་འཆང་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
རང་སྣང་དེ་བལྟ་བ་ལ་གད་མས་པ་ནི། ལམ་དང་འབྲ་བུའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འདོད་པས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་གོམས་པར་བྱ་་ 
བ་སྟེ། ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ལས། སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་སྲོག་འཛིན་པར་ 
འདོད་ན་ཚྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ལ་ཐུག་གོ །འགག་པ་མེད་པར་ 
རང་སར་གྲོལ་བར་འདོད་ན་ཁྱ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཐུག་གོ །དམིཊ་ 
པ་མེད་པར་མཚན་མའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འདོད་ 
ན་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ཤིག །དུ་མ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་བལྟ་ 
བར་འདོད་ན་ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཤིག ; །དྲན་པ་མེད་པར་ 
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` -.ཁློཁ་ཆེན་མཛོད་བདུ་ན། (ཨེ - 
ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འདོད་ན་ལྲ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་རླུང་འགྱུ་བ་ 
ལ་ལྟོས་ཤིག གནས་༥༢༤༠༠) པ་སྐུ་ལ་བལྟ་བར་འདོད་ན་ཁུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རང་སྣང་ལ་ལཁྟོས་ཤིག །མཚན་མའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་དུ་བལྟ་ 
བར་འདོད་ན་ཆོས་ཉིད་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་ལྟོས་ཤིག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བལྟ་བར་འདོད་ན་༩རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ལྟོས པཔ 
ཤིག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐུགས་སུ་ཚུད་པར་ 
ཛྡོ་རྗེ་ལྲ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་ཟེར་ལ་ལྟེས་ཤིག །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པར་འདོད་ན་ཚྡོ་རྫེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་མ་ཡེངས་ཤིག ` ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་འཛིན་པར་འདོད་ན་ད་བྱིངས་་༥་ 
དང་རིག་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིས་ཤིག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
གདུང་འཛིན་པར་འདོད་ན་རིག་པ་རྡོ་ཇེ་ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་སྐྱ་“༢༤༡ན) 
ད་ང་མ་འབྲལ་ཞིག །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་འཆར་བར་ 
འདོད་ན་ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་པར་གྱིས་ཤིག །ཨེ་མ་ཡང་ 
ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཀྱང་ 
རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད་ལ་ཐུག་གོ །རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བའི་འགྲོས་ནི་རྡོ་རྫེ་ལྭ་གུ་རྒྱད་དང་ནམ་མཁའ ་ 
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ནོཾ་རྗེ་སྙེང་བོའི་གནས་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་འོན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
བ་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་རྟོགས་དཀའ་བའི་རིག་པ་ 
དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། 
གཞག་ཐབས་བཞིས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། _ རྣལ་ 
འབྱོར་བཞིས་གནད་ངེས་པ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་བའི་མཚད་་རྟེན་-་*་ 
དེས་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་རྣམས་( ༢༤༡་བ) 
འཁོར་བ་ན་འཁྱམ་ཞིང་དེར་ཡང་རང་རང་གི་རིག་པ་ལ་བདེ་བར་ནི་ 
འདོད། སྣུག་བསྔལ་ནི་མི་འདོད་པས་འཕྲལ་བདེའི་སྣང་བ་ཟས་སྐོམ་ 


འོས་སུ་མཐོང་ཡང་མཆོད་མ་ཤེས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། 
ཁྱེའུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་ཉམས་སུ་གླངས་པས་བྱ་བ ༠-༠༡༠-༢:༤༩༤་ 
རྒྱས་འདོད་པས་ཀྱང་དེ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གདམས་ཏེ། བཀྲ་ 
ཤིས་མཛེས་ལྡན་དཔལ་ན་མ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས། 
བརྩེགས་ལེགས་ལ། མཐོ་བ་ལ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སླེབ་པ། རྒྱ་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་༩༢༤༢ན) འཇིག་རྟེན་ན་མ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པའི་སྐྱེ་འགྲོཿ་༡་ 
ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ། རྩ་བ་ན་རཀ་ཆེན་པོའི་དམལ་བར་ཟུག་པ། ཆུང་ 
བའི་ཚད་ནི་ཏིལ་འབྲུ་བརྒྱར་བགོས་པ་ཙམ། ཡངས་པའི་ཚད་ནི་ནམ་ 
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གློང་ཆེ་ན་མཛོད་བརྲན།་ ` ཟི 
མཁས་གང་ཏྱབ་པ་ཙམ། གསལ་བའི་ཚད་ནི་ཉི་ཟླ ཅོན གྱིས་མ་ 
བསྒྲིབས་པ་ལྟ་བུ། ཐོགས་པ་ མེད་པ་ཆླུང་ལྟ་བུ་ཞིག་ ཡོད་པ་ དེ་ ལ་ 
རང་གི་བུ་མོ་དང་། གསལ་བ་རང་གི་ཁྱེའུ་གཉིས་འདུས་ནས་མཆོད་ 
པའི་ལས་གཅིག་གིས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ 
དབྱིངས་ཀྱི་གནད་ཉི་ཟླ་དང་མར་མེའི་སྣང་བ་ལ་གཏད་ པའི་ཟུར -2-༦--« 
ནས་གཡས་གཡོན་དང་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་འཁྲིད་ཅིང་བལྟ་ལ། 
དེ་ཉིད་‹ ༢༤༢པབ) གོམས་པ་ལས་ཕྱིར་སྣང་བ་འོད་གསལ་དུ་ཤར་བས་སྐྱ་ 
དང་ཐིག་ལེ་ཟེར་དུ་སྣང་དུས་ནང་དུ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་འཛིན་པ་སངས -“--༠« 
པས་ཚོས་ཉིད་ཀ་དག་རང་ངོ་གསལ་བ་སྟེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཡིད་ 
ནི་འགྱུར་མེད་རང་སར་གནས། །སེམས་ནི་འགྱུར་མེད་རང་སངས་པ།། 
རིག་པ་མི་འགྱུར་སྐྱ་གསུམ་གསལ། །ཡིད་སེམས་དལ་བས་དྲན་རྒྱུན་ 
འགགས། །ལུས་ངག་དལ་བས་སུག་བསྔལ་བྲལ། །རིག་པ་དལ་བས་སྐྱ་ 
ལྔ་ཤར། །རིག་པ་ཤར་བས་འབྱང་རྐྱེན་འགགས། །འོད་གསལ་ཤར་ 
བས་ཕ་རགས་འགགས། །ད་བྱིངས་རིག་ཤར་བས་ཁལུས་སེམས་འགཊ། ། 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཛི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་གྱི་ངོ་བོ་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡི་གེ་ 
མེད་པ་ལས། དེའང་རིགས་ཀྱི་བུ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་། ༢༤༣ན)་ལས་ 
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རྣ་ཆེ་སིང་བའི་གནས་གྲསམ་གསལ་བརྡ་བྱེད་པའི་ཆེག་བོན་རིན་བོ་ཆེའི་མཛ ག། ( 
འདས་ ཏེ་ནགས་ཀྱི་ཀློང་ཆེན་པོ་ལ་དགོན་པར་ གནས་པར་ གྱེས་ ཤིག ། 
ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བ་ད་ང་གྲལ་བར་བྱས་ཏེ་ལྟ་བའི་ཁྱེར་སོ་ཆེ ཆེན་པོ་བཞི་་་་་ 
དང་མ་བལ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་མི་འབྲལ་བས་བར་དོ་*་་ 
མེད་པར་སྐད་གཅིག་མ་ལ་འཚང་རྒྱའོ། །དེ་འི་ཐུགས་རྫེའི་སྒོ་མ་ 
འགགས་པར་སྦུལ་པ་ཆེན་པོ་རྱོགས་བཅུར་འགྱེད་དོ། །དེ་འང་འདི་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རི་བོ་ཙོག་གཞག་གི་ལྟ་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཅོག་ 
གཞག་གི་དགོངས་པ་དང་། རིག་པ་ཅོག་གཞག་གི་མན་ངག་དང་། 
སྣང་བ་ཅོག་གཞག་གི་ཐབས་བསྟན་པའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་རི་བོ་ཅོག་གཞག་གི་ལྟ་བ་ནི་དབྱིངས་རིག་གི་ངང་ལ་ 
ཐག་ཆོད་ཀྱི་དགོངས་པ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གསལ་ལེ་བྲིག་གེ་༡༡༡༡་ 
བཞག་པ་སྟེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། རི་བོ་ཅོག་གཞག་ལྟ་བ་གསང་བ་ཉིད་། 
ཐེ་ཚོམ་མ་ཡིན་འགྱར་བ་ངང་གིས་མེད། །ན་མ་༠༢༤༢བ) མཁའ་གིད་ཀྱི་ 
ངང་ལ་རྣམ་པར་གསལ། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་རིག་པ་དེ་ཉིད་ལ། ལ། །བྱས་པ་མ་ 
ཡིན་བྱེད་མཁན་ག་ལ་ ཡོད། །བཅོས་པ་མ་ ཡིན་བཅོས་ པའི་ བདག་པོ་ 
མེད། །ལྟ་བ་མ་ཡིན་ལྟ་བྱེད་ཚོས་ད་ང་བྲལ། །མཐོང་བ་མ་ཡིན་མཐོང་ 
བྱེད་རྣམ་པར་གསལ། །སྣང་བྱེད་མ་ཡིན་སྣང་བའི་ཕྱོགས་དང་གྲལ། ། 
དྲི་མ་མ་ཡིན་ཐོགས་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། །རྩོལ་བ་མ་ཡིན་ཚྩོལ་ 
སྒུབ་ཆོས་དང་བྲལ། །གཅིག་པུ་མ་ཡིན་དུ་མའི་ཆོས་དང་གྲལ། །ཕྱི་དང་ 
ནང་མེད་ཕྱི་ནང་མེད་པར་གསལ། །ལྟ་བྱེད་མ་ཡིན་རྟག་ཆད་གཉིས་ 
ལས་འད་ས། །དེ་ལ་ལྟ་བ་མེད་པས་བལྟ་རུ་མེད་། །དོན་ལས་མི་འདའ་ 
ལྟ་བ་ངང་གིས་མེད། །དེ་ཡོད་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ངང་ལ་གནས། །ཞེས་སོ། ། 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 72 , 
གཉིས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་གཞག་གི་དགོངས་པ་ནི། མིག་ཆུའི་རྒྱ་མཚོར་ 
ཆགས་ཞེན་དུ་འཛིན་པའི་༠༢༤༤༣ དབའ་ཟླབས་མེད་པར་ཤེས་པ་་་” 
དྭངས་སང་ངེ་སྲོ་བསྙུ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ 
གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པ་མེད་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་**་ 
ད་གོངས་པ་ནི། སྣང་བ་མ་ཡིན་སྣང་བར་བྱེད་པ་མིན། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་ 
སྙོང་པར་ཡོད་མ་ཡིན། །གསལ་བ་མ་ཡིན་གསལ་བ་ཆེན་པོའི་ཡུལ། ། 
བྱིང་བ་མ་ཡིན་རྒོད་པ་ངང་གིས་མེད། །མ་གཡོས་མི་གཡོ་གཡོ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། །མ་བསྐྱད་མི་བསྐྱོད་བསྐྱོད་པ་ཀུན་ལས་འདས། །བྱས་པས་ 
མ་བྱུང་བཞག་ཐབས་ཆེན་པོར་ལྟོས། །སྦོ་བསུ་མ་བྱེད་ཅོག་གཞག་ 
གཅིག་གི་ངང་། །གནས་པ་མ་ཡིན་དེ་ལས་འདའ་བ་མེད། །གསང་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ། །ཡེ་ནས་ལྷན་འབྱམས་མ་བསྐྱོད་དབྱིངས་སུ་ 
ཞོག །གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན། །ནུབ་༠༢༤༨༨༠ པ་ 
མེད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་ལྟོས། །སྟོང་པའི་སེམས་མེད་མ་བཅོས་ 
ཆེན་པོའི་སྐ། །བྱས་པ་མེད་པས་བྱེད་པ་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །ཡེ་ན་ས་མ་ 
བྱུང་མ་བཅོས་ཅོག་གཞག་ཉིད། །སྣང་བས་མ་བསྒྱུར་བློ་ཡིས་མ་བཅོས་ 
པ། །ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལ་གནས་ན་ད་གོངས་པར་བསྟན། །ཆོས་སྐྱའི་ཡེ་ 
ཤེས་བསམ་པ་རབ་སྤངས་པ། །འགྱུ་བྱེད་མེད་ན་སྒོམ་པའི་དགོངས་པ་ 
ཡིན། །གང་ལ་ད་མིགས་པའི་རྩོགས་དག་མི་འཛིན་ན། །རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏིང་དུ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན། །འཛིན་མེད་གསལ་ཆ་མ་ 
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རོཾ དད 


ཛོ་ཆེ་སྙིའ་པོའི་གནས་གྲསམ་གསལ་བརྡ་བྱེག་ལའི་ཚིག་ད གོན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
འགགས་པས། དགོངཔོ་ པའི་འདུག་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རིག་པ་ཅོག་གཞག་གི་མན་ངག་ནི། མིག་ཡིད་ཙམ་མནན་ 
འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རིག་པ་ཅོག་གཞག་མན་ངག་ཉིད། །འདི་ 
ནི་གསང་བའི་མཐ ར་ཐུག་སྟེ། །མིག་ནི་རབ་ཏུ་༥༢༤༥ན) མནན་བྱས་ཏེ་།། 
དེ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བརྟག །མིག་ཟུར་ གཉིས་ལས་དྭ་བྱིངས་ 
བྱུང་བས། །འོད་ནི་ཕྲ་ལ་འཁྲིལ་བ་འབྱུང་། །དེ་ལས་ངོ་བོ་ཁུ་གུ གུ་རྒྱུད། ། 
ཕྲ་དང་འཁྱུག་དང་འགྱུ་བའོ། །མིག་ དི་ ནམ་ མཁའི་ཁམས་སུ་བརྟག ། 
སངས་རྒྱས་སྐྱ་ཡི་ཐིག་ལེར་འཆར། །དེ་ཉིད་ད་གོངས་པའི་དྲོད་རྟེད་ 
ནས། །རིག་པ་སྐྱ་ནི་ལུ་གུ་རྒྱད་། །སྐྱ་དང་བཅས་པར་སྣང་བའོ། །ཞེས་ 
སོ། །བཞི་པ་སྣང་བ་ཅེར་གཞག་གི་ཐབས་ནི། ཡེ་ཤེས་རང་ཇོའི་ 
གདངས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཞོད་ལྔ་སྟེ། ཟ་འོག་རིས་ལ་སོགས་པ་སྣང་ 
བའི་ངང་དེར་རིག་པ་གསལ་དྭངས་ཕྱེད་། བྱིང་རྒྱུགས་མེད། འཕྲོ་རྒོད་ 
དུ་མ་ཤོར། གང་ལའང་མི་འཛིན། བདེ་གསལ་མི་ོག་པའི་ཉམས་ཡོད་ 
ལ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་བཞག་པ་སྟེ། གསང་བ་ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། 
སྣང་བ་ཅེར་བཞག་རིག་པའི་ཐབས་ཆེན་ནི།་ །སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་ 
གཞི་༢༤༥བ) མ་ཡིན། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་སངས་རྒྱས་ལམ་ལྟར་སྣང་། ། 
ཆེན་པོ་ལྔ་ཉིད་མ་ཡི་སྣང་བར་གསལ། །མ་ཡེངས་ངང་དུ་འཛིན་མེད་ 
ཆེན་པོར་ཞོག །གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ། །ཆེན་པོ་ལྔ་ 
ཡིས་མ་བསྐྱོད་ད་བྱིངས་སུ་ཞོག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིག་པ་ཅེར་ 
བཞག་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ སྟོན། །ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ 
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གླཾང་ཟེན་མཛོད་བདུན། 72 
སྣང་བ་ཅེར་སྣང་བས། །གསང་བའི་བཞག་ཐབས་ཅེར་བཞག་ཆེན་ 
པོའི་ངང་། །སྐྱ་ཡི་སྣང་བ་འབྱུང་ལྔ་མ་སྤངས་པ། །ཡེངས་པ་མ་ཡིན་ 
ངང་གི་དོན་ལ་ཞོག །ཅེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་དབྱིངས་རིག་ལ་ཚགས་ 
ཞེན་མེད་པར་ལྟ་བ་གཅིག་གི་ངང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་བཞིས་གནད་ངེས་པ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་ལ། ལྟ་སྒོམ་ 
སྤྱོད་འབྲས་བཞི་ལས། དང་པོ་ལྟ་བ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ 
དྭངས་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ཁུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་་ 
སྣང་བས་༥༢ས༤༦ན) ཟང་ཐལ་དུ་མཐོང་དུས་དེ་ལ་བལྟ་ཡང་ནང་གི་ཤེས་ 
ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ལས། ལྟ་བ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འྱོར་གྱིས། །དེ་ཡི་དོན་ལ་ 
འགྱུར་མེད་བལྟ། །དེ་ཡང་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐུ། །མངོན་དུ་སྣང་ཞིང་གཟུང་ 
བར་དཀའ། །རིག་པ་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ལ། །འགག་མེད་ཟང་ཐལ་གནས་ 
པའི་ད་པེ། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པ་ལ། །གཟའ་དང་སྐར་མ་ཤར་བ་ 
བཞིན། །བག་ལ་ཉལ་བའི་དུས་མིན་པར། །སྣ་ཚོགས་ཟང་ཐལ་ཆེན་ 
པོར་གནས། །ལྟ་བ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དེ་ཡི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་ 
ན། །བག་ལ་ཉལ་དང་མ་ཉལ་མེད། །ཅེས་སོ། །སྒོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
བྱེད་པ་ནི། ལ་གུ་རྒྱུད་ལ་འགུལ་འཕྲིག་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལས། རང་རིག་སྒོམ་པའི་རྒྱུན་མེད་ཀྱང་། །སྒོམ་པ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་འབྱུང་། །དུས་དང་དུས་༠༢༥༠༠་མིན་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁུ་གུ་ 
རྒྱད་དང་མ་བྲལ་ན། །སྒོམ་པ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། 
ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། སྙོམ་པའི་སྐྱེལ་སོ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བསྟན། །ཞེས་སོ། ། 
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རཾ་ཆྗེ་སྙེང་པའི་གནས་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་ཡའི་ཆེག་གོན་རིན་པ་ཆེའི ་མཛོད། 
སྱྱོད་པ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ནི། ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་བལྟ་དུས་གཉིས་སྣང་ 
བློའི་ཞེན་པ་ལས་འདས་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ལས། 
.སྤྱོད་པ་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཁུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། །དུ་ས་བཞི་ 
ཉིད་དུ་མ་བྲལ་ན། །སྤྱོད་པ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡི 
གེ་མེད་པ་ལས། སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་དེ་དང་མ་བྲལ་ན། །རྣམ་གསུམ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དེ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །འྲས་བུ་རྣ་ལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ 
ནི་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་བལྟ་དུས་དེར་རེ་དོགས་གང་ཡང་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་ 
རང་ཆས་སུ་རྟོགས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སངས་ 
རྒྱས་འབྲས་བུ་བྱར་མེད་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །དེ་ལས་མ་འདས་ཆོས་ཉིད་ 
བསྒུབ་ཏུ་༥༢༤༧༢) མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་གི་གོལ་ས་བཅད་པ་ནི། རིག་ 
ཛ མ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་ལས་གོལ་མ་གོལ་དུ་བྱུང་བས་གོལ་ས་བཅད་པ་བསྟན་ 
ཏེ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལས། ལྟ་བ་ལ་སྟོང་པ་ཅང་མེད་དུ་བལྟས་ན་ 
ཆད་པ། ཅང་མེད་ཧད་པོར་བསྒོམས་ན་གཟུགས་མེད་དུ་གོལ། སྣང་བ་ 
འོད་ལ་ད་གའ་བྲོད་དུ་འཛིན་པར་སོང་ན་རྟག་པ། གསལ་བ་རིགས་ 
ཆད་དུ་བསྒོམས་ན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞིར་གོལ། སྟོང་ 
གཟུགས་ལ་དག་གྲོལ་གྱི་དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིན་ན་གཟུང་འཛིན། 
དེ་འི་ངང་ལ་བསྒོམས་ན་འདོད་པར་གོལ་བ་སྟེ། ནོ་ར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ 
ལས། ལྟ་བ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །གོལ་ས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟས་པ་ན། །གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིར་གོལ། ། 
དངས་པོ་ཉིད་དུ་བལྟས་པ་ན། (༢༨༧༠) གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་ 
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ར་ཆེན་མཛོད་བདུ་ན། ཚི 

བཅུ་ བདུན་ དང་ དི བོམསོ་ པོ་ཉིད་དུ་གོལ་བར་འགྱུར། །ཁུ་གུ་རྒྱུད་ ཀྱིཿ 
སྣང་བ་ལ། །རྟག་པ་ ཉིད་དུ་རབ་བལྟས་ནས། །ཆགས་པ་ ཆེན་ པོས་ 
བཅིངས་གྱུར་ན། །འགྲོ་དྲུག་གནས་སུ་གོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
དེས་ན་འོད་སྣང་ལ་མཐ ར་འཛིན་དང་ཞེན་ཚཆགས་མེད་པས་གོལ་ས་་ 
སོང་ན་ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གོལ་ པས་ རིག་ པའི་གསལ་རིག་རྗེན་ ༤༤ 
རྗེན་ངོས་འཛིན་པ་གཅེས་སོ། །རྣམ་པ་གསལ་བ་ རེས་ཅན་གུད་དུ་ 
བཅད་ནས་བསྒོམས་ན་མཐ ར་འཛིན་ ཕྱོགས་ལྷུང་དུ་ གོལ་བས་མཐར་་ 
འཛིན་གྱི་འཁྲིས་མེད་པར་བྱའོ། །བྱུང་ཚོར་བཀག་པའི་སྟོང་པ་ 
བསྙོམས་ན་སྟོང་ཆས་མུ་མེད་དུ་གོལ་བས་འཆར་བ་མི་དགག །རྗེས་ 
མཐུད་མ་བྱུང་གང་ཤར་ཐད་ཀར་ཁད་ཁད་ འགྲོ་བ་ངོས་ཟིན་པ ©» ©@ ཤྲ # བ་པ 
གཅེས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྒོ སྒོམ་པ་༥༢༤༨ན) རྒྱུན་ གྱི་ རྣལ་ འབྱོར་ལ། ། 

གོལ་ས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། །བཏང་སྙོམས་བདག་ མེད་བསྒོམ་བྱས་ 
ན། །ལྟེངས་ནས་མུན་སྣང་ཉིད་དུ་གོལ། །ཏིང་འཛིན་ཡིག་འབྲུ་བསྒོམ་ 
བྱས་ན། །ཆགས་པས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་གོལ། །མི་རྟོག་སྟོང་པར་ 
བསྒོམ་བྱས་ན། །ཆགས་པ་མུ་མེད་ཉིད་དུ་གོལ། །ཞེས་སོ། །སྤྱོད་པ་ 
དང་འདྲ་བས་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་གོལ་ཏེ་ཤར་སྣང་ཐད་ཀར་གྲོལ་བ་གཅེས་ 
སོ། །ཚིག་ལ་ཞེན་ནས་སྤྱོད་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་གོལ་བས་ལྟ་ 
སྒོམ་གྲུབ་མཐས་མ་བཅིངས་པ་གཅེས་སོ། །སྣང་བ་ལ་བུ་ཆཚུང་ལྟར་ 
མིང་དོན་འཛིན་པ་མེད་ཀྱང་ཞེན་ཡུལ་དུ་སྤྱད་རྒྱུར་བྱུང་ན་ཁུང་མ ༧⁄༨༠༢ 
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ཛེ་ཆེ་སྟིའ་པཾའི་གནས་ གསུམ་གསལ་བར་བྱེང་ཕའི་ཚི ཚིག་གན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བསྟན་གཏི་མུག་ཏུ་གོལ་བས་སྣང་ཤེས་རང་ས་ན་ཚོད་པའི རྟོགས 
པས་རང་ངོ་ཤེས་པ་གཅེས་སོ། །ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ལས། སྤྱོད་པ་ རུན 


གྱི་ རྣལ་ འབྱོར་ ལ། །༦༢༤༨བ) གོལ་ ས་རྣམ་པ་གསུམ་ ཡོད་ དེ །འདི་ལྟར་ 


སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྨྱོན་པ་ལྟ་བུར་སྤྱོད་བྱས་ན། །ལྷ་མ་ཡིན་དུ་ 
གོལ་བར་འགྱུར། །དོན་མེད་ཚིག་རེངས་སྱད་བྱས་ན། །འཇིག་ཚོགས་ 
ལྟ་བར་གོལ་བར་འགྱུར། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁ། །བུ་ 
ཚུང་ལྟ་བུར་སྤྱད་བྱས་ན། །ལུང་མ་བསྟན་པའི་གནས་སུ་གོལ། །ཞེས་ 
སོ། །སྤྱིར་བློ་དམན་པ་དང་རྩལ་ཞེན་པ་ལ་གོལ་ས་ཡོད་ ཀྱང་ཁུ་གུ་ 
རྒྱུད་ལ་རེ་དོགས་ཀྱི་གཟེབ་མི་འཆིང་བ་འབྲས་བུ་རྒྱུན་བྱེད་རྩལ་ཅན་་ 
རྣམས་ལ་གོལ་ས་མེད་དེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གོལ་བའི་རྒྱུ་ནི་བསམ་ 
ཡས་ཀྱང་། །གོལ་ས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་མེད། །ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་གོལ་ས་མེད། ། 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་གོལ་བར་སྣང་། །དོན་ལ་གོལ་ས་གཅིག་ཀྱང་མེད། ། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཏགས་པ་ཡང་། །གོལ་ས་བཅད་ཕྱིར་གསུངས་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ཀྱང་གནད་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་ཤེས་ 
‹༢༤༩ན) པར་བྱའོ། །དོན་གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྣང་ 
བ་བཞི་ཇི་ལྟར་འཆར་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ལཁས་སྣང་བ་ 
བཞིར་འགྱུར་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཡིས། །ཡིད་ད་ཕྱོད་ 
འཛིན་པའི་ཚིག་ལས་འདས། །གོང་གི་འཕེལ་བའི་ཉམས་སྣང་གིས། ། 
འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཆུབ་པར་བྱེད། །རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཡིས། ། 
སྱ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ལམ་སྣང་འདས། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ 
ཡིས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཐག་གཅོད། །ཅེས་སོ། །དང་པོ་ 
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གླེབ་ཆེན་མཛོད་བདུན། [2 
ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འཕོ་འགྱར་དང་བཅོས་བསླད་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ --‹-« 
དོ། །མངོན་ནི་རང་གདངས་དབང་པོས་བལྟར་ཡོད་པའོ། །སུམ་ནི་ 
པའོ། །སྣང་པ་ནི་དབྱེངས་རིག་གི་འཕེལ་ལས་༥༢༤༩བ) ཐིག་ལེ་སུམ་ 
སྦེལ་དུ་སྣང་བ་ཚུན་ཆད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་ལས། ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་སྣང་བ་ནི། །དབང་པོའི་སྒོ་ལས་ངེས་འཐོན་ནས། །སྦིན་ 
ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ 
ལས། ཤེས་ཉམས་ལ་ཤེས་པ་དགའ་བདེའི་ཉམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 
པའི་འཕེལ་འགྲེབ་དང་། ཤེས་པ་མཐར་གྱུར་གྱི་ཉམས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ 
ལྟ་བུ་དང་། སྦིན་ལྟ་བུ་དང་། ཆུག་ཟིལ་ལྟ་བུ་དང་། དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
སླིག་རྒྱ་ལྟ་བུ་དང་། སྐར་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཟླ་འོད་ལྟ་བུ་དང་། མར་མེ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ་མི་བརྟན་ཞིང་འགྱུར་བའི་ཉམས་སོ། །འདིར་ནི་སྣང་བའི་ཉམས་ 
ཉམས་རེའོ། །ཞེས་༥༢༥༠ན) པ་ལྟར་རོ། །གོང་འཕེལ་ནི་རྒྱ་ཇཛེ་ཆེར་སོང་ 
འཕེལ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག་ཕྱིར་ཕྱུང་ནས། །གྱེན་འགྲེང་བ་དང་ཚིབས་ 
ཤར་དང་། །ཐིག་ལེ་སྣ་ཚོགས་སྐྱ་ཉིད་དུ། །རགས་པར་སྣང་བའི་ཡུལ་ 
ལ་གསལ། །ཞེས་པས། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཁ་དོག་གི་སྣང་བ་དང་། དབྱིངས་ 
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ར་ཆེ་སིང་ཟའི་གནས་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཆིག་ཟན་རིན་བ་ཆེའི་མཛད། 

ཀྱི་སྣང་བ་གཉིས་ལས། ཁ་དོག་གི་སྣང་བ་འཆར་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
རྣམ་པར་དག་པས་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ 
ལྟ་བུར་འཆར་བ་དང་། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་གདངས་དཀར་ 
ལ་འཚེར་བ་འཆར་པའོ། །དེའི་ཞོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ 
རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག་མཐིང་གའི ------ 
རྣམ་པ་ལྟ་བུར་འཆར་རོ། །རྒྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གདངས་མཐིང་ག་ 
གནག་པར་འཚར་བའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ནམ་༩༢༥༠༠) པར་ད་ག་ 
པ་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག་སེར་པོའི་སྣམ་བུ་དང་། རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་གདངས་རབ་ཏུ་སེར་བ་གསེར་ཞུན་ལྟ་བུར་* ------” 
འཆར་བའོ། །པདྨའི་རིགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
འཆར་རོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཁ་དོག་ལྗང་གུའི་སྣམ་བུར་འཆར་རོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ 
གད་ངས་རབ་ཏུ་ལྔང་གུ་ཨིནྡྲ་ཇཱི་ལའི་རྣམ་པ་ལྟར་འཆར་བའོ། །དེ་ 
ཤེས་དེ་དག་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལས་སྣང་བའི་འཕེལ་ནི་སོ་ 
སོས་གཙོ་བྱས་པའི་ཁ་དོག་ལྔ་ལྔར་གསལ་བ་ནི་རིགས་དང་རིགས་ཀྱི་་ 
ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ལས་མེ་ལཁོང་ལྟ་བུཿ༥༢༥༡ན)གྱེན་འགྲེང་དུ་སྣང་བ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་འབྱང་བའོ། །མཉམ་པ་ཏཉིད་ཀྱི་རྩིབས་ཤར་དུ་འབྱང་ 
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”ཁླཾང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། 73 ; 
བ་ནི་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཟད་དུ་ཉེ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་གྲུ་ཆད་དུ་སྣང་བ་ནི་འབྱུང་བའི་འཕྲོ་བ་འགག་པའི་དུས་སོ། ། 
གདངས་སོ་སོར་གསལ་བ་ལས་འབྱང་བའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་གྱུ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ནི་རྟོག་པ་རགས་པ་འགགས་པ *༠༡-༧༠- 
ལས་འབྱུང་པའོ། །འདིའི་དུས་ན་དུག་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བཅིངས་ 
པ་ལས་གྲོལ་ཏེ། བག་ལ་ཉལ་ཙམ་ལས་མེད་པས་འཁོར་བའི་བྱེད་ལས་ 
རབ་ནྣམས་ལ་བར་ཞག་ལྔ་ལྔའོ། །འབྲིང་རྣམས་ལ་བཏུན་བཏདུན། ཐ་ 
མ་རྣམས་ལ་ཉེར་གཅིག་ཉེར་གཅིག་ན་གོང་མའི་སྣང་བ་འགགས  ་ 
ནས་ཡང་འོག་མའི་སྣང་( ༢༥༡བ) བ་དེ་དག་རྣམ་པར་སྣང་བའོ། །བ་ 
དོག་དང་དྭ་བྱིབས་ཀྱི་བར་འདིར་ནི་ཐང་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དག *པ༅༧༠་ལ་ལ་ 
སྣང་བ་འཆར་ཏེ། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་དབྱེབས་མིག་ཚགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ད་ང་ 
ངོ་། །དེ་ལ་གོམས་པ་ལས་མིག་མངས་རིས་སུ་འཚར་ཏེ། འདི་ནི་སྔོན་ 
བ་ཕྱེད་པར་འཆར་ཏེ། དེ་ནི་རླུང་གི་སྦྱངས་པ་དག་པ་ལས་འབྱང་ 
བའོ། །དེ་ལས་དྲ་བར་སྣང་བ་ནི་སྔོན་འགྲོ་དག་ཅིང་ཚར་ཚོད་པ་ལས་ 
འབྱུང་བའོ། །དེ་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུར་འཆར་བ་ 
ནི་གཟིགས་སྟངས་མ་འགུལ་བ་ལས་འབྱུང་བའོ། །དེ་ཁས་པདྨ་རྟོང་ 
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རོ་ཇེ་སྙིང་པོའི་གནས་གྲསམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཟིག་དན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
ལྡན་དུ་འཆར་བ་ནི་སྔོན་འགྲོ་འབྱོངས་པ་ལས་སོ། །དེ་ན་ས་བྱ་བ་གྲུབ་ 
པའི་མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་འཆར་( ༢༥༢ན) བ་ནི་རང་བཞིན་མ་བཅོས་པ་་་ 
ལས་འབྱང་བའོ། །དེ་ལས་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྣང་བ་ནི་ཕྱག་མཚན་སྨིན་པའི་དག་བྱེད་དེ་སྔོན་འགྲོ་ལས་སོ། །དེ་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཁར་ཐབ་ཏུ་འཆར་བ་ནི་གཞལ ༧༡9༦ 
ཡས་ཁང་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། རིག་པ་མིག་ནས་དྲངས་པ་ལས་འབྱང་ 
བའོ། །དེ་ལས་ཟ་འོག་གི་གུར་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་ནི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་མཚན་ 
པ་སྟེ་སྔོན་འགྲོ་དག་པར་བྱས་པ་ལས་འབྱང་བའོ། །འདི་འི་དུ་ས་སུ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔའི་བདག་ལས་འདས་པས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་བདག་སོམ་ཉི་ལས་འདས་ཏེ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཏེ། འབྱུང་བ་ལྔའི་ཆིངས་ལས་གྲོལ་དུ་ཉེ་བ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་དག་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཁྱད་ཀྱིས་རབ་རྣམས་ལ་ཞག་གསུམ ༢༨༠༧༩༡༧༧ 
གསུམ་དང་། འབྲིང་རྣམས་ལ་བདུན་བདུན། ཐ་མ་རྣམས་ལ་བཅུ་བཞི་ 
བཅུ་བཞི་ན་གཅིག་༥༢༥༢༠ སྐྱེ་གཅིག་འགག་པའོ། །དེ་ཕན་ཆད་ནི་ 
ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་སྟེ། འདི་དག་ནི་སེམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ 
དུས་ན་ཞོགས་པ་ཐ་དད་པར་བསླང་བ་དེ་དག་འགག་པའི་རྟགས ༡-»-༠-« 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་ལའང་བོ་བོ་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི་རིག་པ་ཞེས་པ་ལ། གཞི་འཛིན་པའི་རིག་པ་སྙིང་ག་ན་གནས་པ་ 
དང་། .གཞི་གནས་ཀྱི་རིག་པ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དང་། 
ལྷག་མཐོང་གི་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད་ད་ང་། ཡུལ་སྣང་གི་རིག་པ་སྟོང་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བཏདུན། _ 7 
ཉིད་གང་དུ་འང་མ་ཕྱེ་བ་དང་བཞི་ལས། འདིར་རྡོ་རྗེ་ཁུ་གུ་རྒྱུད་དོ། ། 
ཚད་ནི་སྐྱར་ཤར་བ་སྟེ། སེམས་དཔའ་རང་རྱང་དང་། ཡབ་ཡུམ་དང་། 
ནི་སྣང་བ་དེ་ཀུན་རང་ས་ན་རྫོགས་པ་སྟེ། ད་བང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ 
ཚན་གྱི་ཆོས་དག་བྱ་དུ་༥༢༥༢ན) མ་དག་པར་བྱེད་པའོ། །སྡང་བ་ནི་ 
 ཕེབས་སྣང་བ་ནི། །ལོངས་སྐྱའི་མཚན་ད་པེ་གསལ་བར་ནི། །མ་ངེས་ཁ་ 
དོག་འཇའ་ཚོན་ལས། །དགས་ཝ་ཡབ་དང་ཡུམ་ངུ་ནང་ །ཞེས་སོ། ། 
པར་ ཞེན་ པའི་ མཐའ་ཁས་ ས་འདས་ པ་སྟེ "ི། ཡང་དེ་ ཉེད་༩ ལས། རིག་པ་ 
ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཡིས། །སྐྱ་གསུམ་ གས པའི་ལམ་སྣང་འདས། ། 
བསྟན་པ་དང་། ཚད་ཕེབས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 
༩༢༥༣བ) རྣམ་པར་དག་པ་ལས་འབྱང་བའོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ལྔ་སྦེལ་དུ་ 
སྣང་དུས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་བྱན་ཚུད་པ་ལས་འབྱུང་བའོ། །དེ་ན་ས་ཐིག་ལེ་ 
རེ་རེའི་ནང་དུ་སྐ་ཕྱེད་མ་རེ་རེ་སྣང་བ་ནི་སྦྲལ་པ་སྐྱའི་སྦྱང་བ་རྣམ ;--+- 
པར་དག་པ་ལས་འབྱུང་བའོ། །ངེ་ནས་སྐུ་རང་རྐྱང་པ་རེ་རེ་སྣང་བ་ནི་ 
སྤྲལ་སྐྱའི་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལས་འབྱུང་བའོ། ། 
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'སྙེང་བེའི་གནས་གསམ་གསམ་བར་བྱེད་པ་འི་ཁི་གཏགོ །ཛན། འེན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
དེ་ནས་ སྐྱ་ དེ་ དག་ཡབ་ཡུམ་ ་ ལྔར་གྱུར་པ་ ནི་ ་ལོངས་ སྐྱའི་ ཡི ཤེས་་༠ 
ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་སོ་སོའི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པར་སྣང་བ་ད་ང་། ངཱ ཉེད་ མུ་ཁུད་ཀྱི་ར་བ་དང་། སོ་སོའི་གཙོ་ 
པ་ལས་འབྱུང་བའོ། །འདི་ནི་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ། སྔོན་ 
པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཚད་༩༢༥༤ན) ཕེབས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྱིར་བསྟན་། ཡུས་ཚད་ 
ཕེབས། སེམས་ཚད་ཕེབས། འབྲེལ་བ་ ཚད་ པའི་ཚད་ཕེབས། ཟད་ 
པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་རང་དེངས་པའི་ཚད་ཕེབས་བྱེ་བྲག་ཏུ་༡་༡༡༡༡ 
བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་སྣང་བའི་འཁྲུལ་པ་སོ་སོར་འགག་སྟེ་འོད་དུ་ 
སྣང་ཞིང་ཤེས་པ་ཅི་ལའང་ཚུད་པས་བེམས་པོ་འགུལ་བ་དང་ཁུས་*་་"་ 
ཇུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དུ་མཐོང་བ་དང་ཅི ཅིར་སྣང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ ༡༡༠ 
གསལ་བ་ སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ ལྟར་ ཕེབཔས་ ནས་ རྫོགས་ པའི་ ་ཚད་། ། 
ཐད་ཀའི་ད་ངོས་སྣང་རྫོགས་པ་དང་། །ས་རྡོའི་སྣང་བ་ཞུ་བ་དང་། ། 
རང་ཤེས་ཅི་ལའང་ཚུད་པ་དང་། །ངེ་ཚུད་བེམས་པོ་འགུལ་བ་ད་ང་། ། 
རླུང་གི་འགྱུ་བའི་ཚད་ཟིན་དང་། །ཡལུས་ཀྱི་རུལ་ཕྲན་མཐོང་བར་ 
འགྱུར། །ཅིར་སྣང་གཟུགས་སྐྱར་རྫོགས་པ་དང། །དེ་ལས་ཡབ་ཡུམ་ 
འཁྲིལ་བ་དང་། །ལྔ་ལྔ་ཡབ་དང་ཨུམ་སྦྱོར་ད་ང་། །ཀུན་ཀྱང་ཆུ་ཁྱུད་ 
‹༢༥༤བ། ཟླུམ་པོ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ཁལུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཞིང་། །འགྲོ་དང་ 
ཁོང་དང འདུག་པར་སང་། །ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སོ། །ཞེས་ 
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སོ། །གཉིས་པ་ནི་བར་སྣང་འོད་ཀྱི་སྐར་ཁུང་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་ 
རང་གི་ཁུས་ནང་སྙིང་དབུས་ཡི་གེ་ཨའི་རྣམ་པ་ལ་ཟུག་ནས་འབྲེལ ༡༧༤༧ 
བར་སྣང་ཞིང་། མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་འདོམ་གང་གསལ་བ་ལས་ 
ཐོར་ཚུགས་ནས་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་ཐིག་ལེའི་སྐྱ་བརྩེགས་མ་འདེགས་པ་་ 
ནི་ཚངས་བུག་གི་འོད་ཚའི་གདངས་ལས་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ -༡༠༠༦༩༤༧༤” 
འཁོར་སྣང་བ་མཚོན་པའོ། །ལག་པའི་སོར་མོ་འོད་ལྔས་འཁྲིགས་ཤིང་ 
ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་དང་རུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ནའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་་་ 
ཁམས་ལོངས་སྐྱའི་སྙིང་པོ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རང་གསལ་བ་ནི་་*་ 
དུང་ཁང་དུ་ཁོ་བོའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བའི་གདངས་ལས་སྟེང་གཞི་་ 
ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་ད་ཀྱིལ་( ༢༥༥ན) འཁོར་དུ་སྣང་ཞིང་། ཐད་སོ་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བས་ཚོོ་རེེ་དབྱིངས་ཀྱི *-༡༡༧༧༠༧ 
སྣང་བ་རྫོགས་པར་འཆར་བ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཚད་ཕེབས་ཁུས་ 
ཀྱང་འདི་ལྟར་འགྱར། །སོ་སོའི་ལུས་ཀྱི་རྡུལ་བྲལ་ནས། །བར་སྣང་འོད་་ 
ཀྱི་སྐར་ཁུང་སྣང་། །དེ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས། །ཕྲ་ཞིང་ 
འཁྲིལ་བས་སྣང་བ་འཛིན། །ཁུས་ཀྱི་རྡོས་པ་རང་འགགས་ནས། །ཟང་ 
འོད་ཟེར་འདོམ་གང་ཚད། །ཐོར་ཚུགས་རླུང་གིས་འདེགས་པར་སྣང་།། 

ཞི་སྐྱ་ལག་པའི་སོར་མོ་ལས། །འོད་ཀྱི་འཕྲེང་བས་རྣམ་པར་འཁྲེགས། ། 

སྒ་མེད་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ། ། མགོ་བོ་ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་ལས། །ཧེ་ 
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རོ་ཆེ་སྙེང་བའི་གནས་གྲསམ་གསལ་ཤའ་བྱེད་པའི་ཚིག་བན་རེན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
རུ་ཀ་རྣམས་མངོན་པར་འབྱུང་། །འདི་དུས་རང་ལུས་ཚད་ལ་‹ ཞ༥༥བ) 
ཕེབས། །ཟང་ཐལ་སྐྱ་གསུམ་གཅིག་དྲིལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
སེམས་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་ཞོགས་པའི་སེམས་ད་ང་ཡིད་ད་ང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུབ་ནས་མི་རྟོག་པའི་སེམས་རང་རིག་པ་གསལ ༠༠༡༧༠༠ 
བས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་*་ 
ད་ང་། སྒྲིབ་པས་བར་དུ་ཚད་པའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དག་པ་ཚད་མེད་པ་མཐོང་བའི་སྤྱན་་” 
ཏེ་སྣང་བའི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ང་། སྟོང་པའི་སེམས་དག་ 
པས་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་མངའ་དབང་་ 
འབྱོར་པ་སྟེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། འདི་དུས་སེམས་ནི་གསལ་བ་ད་ང། ། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་རྣམས་དང་། །རིང་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། ། 
ཆོས་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཤེས་འགྱུར། །ཚད་མེད་སངས་རྒྱས་ཞིང་ 
ཁམས་དང་། །དེ་བཞིན་སྐ་ཡང་སེམས་ལ་སྣང་། །རྟོང་པའི་སེམས་ 
༩༢༥༦ན) ལ་དྲི་མ་ཟད། །རང་བཞིན་མི་གཡོ་སྟོང་གསལ་བརྙེས། །མ་ 
འདྲེས་མཉམ་རྫོགས་ད་བྱིངས་ལ་ཁྱབ། །སྣང་བའི་གསལ་བས་དུ་མ་ 
བྲལ། །ཚ་ཤས་མེད་པས་སྔོས་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ལས་ 
སེམས་འབྲེལ་བ་ཚོད་པའི་ཚད་ནི་ལུས་རྡོས་པ་དག་པས་རྩ་ཆླུང་དག ་། 
དེ་དག་པས་གློ་བུར་དུ་འདུས་པའི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་པ ༤༠༧༧༩༤༩ 
ཞིག་པས་འབྲེལ་ཚོད་པའོ། །ཕྲ་བའི་རིག་པའི་ཆ་ལ་བག་ལ་ཉལ་བ་ 
དབིངས་སུ་ཡལ་བས་ཀུན་ནས་ལྡང་བའི་ལས་རྒྱུན་ཆད་དེ། འདིར་ 
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; ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` 72 
མངོན་གྱུར་ལོག་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བག་ལ་ཉལ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཚ་ལས་ 
པའི་དུས་སོ། །ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་༥༢༥༦བ) ལྟར་སྣང་བའི་དུས་ 
རྣམས་སུ། །ལུས་སེམས་འབྲེལ་བ་ཚོད་པ་ནི། །ཟག་བཅས་ཟད་པའི་ 
ལུས་ལ་ཡང་། །ཕྱེར་འབྱུང་མཚན་ཉིད་གསལ་བའི་སེམས། །སྐར་ 
མདའ་འཕྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གསལ་བར་ 
མཐོང་། །དེ་ཉིད་ཐོག་མའི་དུས་རྣམས་སུ། །རླུང་དང་འཕྲལ་བ་དག་ 
ལས་ཀྱང་། །འབད་ཅིང་དག་པ་རླུང་གི་ལས། །ལུས་ལས་ཕྱི་རོལ་ 
འཕགས་ལས་བྱུང་། །མཐོང་བྱེད་གསུམ་གྱི་ཆ་ལས་ཀྱང་། །ལུས་ནི་འོད་ 
གསལ་དག་པ་ལ། །རླུང་ནི་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་བཞིན། །གཅིག་ཏུ་མི་གནས་ 
རང་གསལ་གཞི། །སྣང་ཆ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་། །འདིས་ནི་ལུས་ 
སེམས་འབྲེལ་བཅད་ནས། །བམས་གསུམ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ་། །ཞེས་སོ། ། 
བ་དེའི་ནྭ་བྱས་ནས་འཁོར་བའི་སྣང་ཆ་མཐོང་བ་མ་འགགས་པའི -=+- 
ཉེན་བྱེད་ལ། རིག་པ་༥ ༢༥:༧ན) ད་ངོས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གདངས་ཡོད་ 
པའི་ཆས་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐོང་ཆ་མ་འགགས་པས་སྣང་བ་་ 
གཉིས་འཛིན་པ་སྟེ། རྒྱང་ཞགས་ཀྱི་གཉིས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་དང་གཅིག་ 
པར་སྣང་ངོ་། །དེ་འང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ཡོད་པའི་ཆ་ལས་ཤར་བ་ཡིན་ 
འདྲ་བས་འབྲས་བུ་ཞེས་བརྫོད་དེ། སྟོན་སོར་ལོ་ཐོག་རྒྱས་པ་དེ། ནས་ 
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ཆེ 


'རྗེ་སྙེར་པོའི་གནས་གསུམ་གསལ་ཐའ་བྱེད་པའི་ཚིག་ཐོན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
ད་ངོས་སུ་ད་དུང་མ་གྲུབ་ ཀྱང་ནས་སུ་ལེགས་པར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ།། 
དེའང་ལུས་འོད་དུ་གྲོལ་དུས་སྣང་བ་ཞིང་ཁམས་སུ་རྒྱས་པས་སྐྱ་”་"་ 
གསུམ་རང་སྣང་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའ། །རིག་པ་ནི་གཞི་ 
གནས་ཀྱི་རིག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ལམ་སྲོལ་དུ་ཚུད་པས་སྐུར་སྣང ༡༡༡» 
བའོ། །ལམ་ཟད་དུ་ཉེ་བ་ལས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཚད་ 
ནི་སྐྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའོ། །ཕེབས་པ་ནི་དེ་ལས་འདས་པ་མེད་ 
པར་རྣམ་པར་སྣང་བའོ། །‹༢༥༧བ) དེ་དག་ནི་ཟ་ཐ་ཉ་གང་བའི་ནམ་ 
པ་དང་འདྲ་སྟེ་ཡར་ཧྱི་ འཕེ ཟད་པས་རང་ངོ་ལ་བཅོས་སུ་མེད་་༡་༠ 
པའོ། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི་དེ་ལས་ཟླ་བ་མར་ འགྲེབ་ པ་ལྟར་ 
སྐྱ་ཡལ་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐུག་པ་ལ་སོགས་དང་པོའི་ས་ལ་ངེས་པར་ ༡༡༩༠༠༠༠ 
སྣང་བ་སྟེ། འདི་ལ་ཟད་པའི་རང་བཞིན་སྤྱིར་བསྟན་པ། འཐད་པ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ད་གོད་པ། ཐོབ་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ཟླ་བ་མར་བྲི་ནས་གནམ་སྟང་ལ་ཅི་ཡང་མེད་དུས་ཟླ་བའི་སྣང་བ་ 
བྲི་བར་སྣང་ཡང་དང་པོ་ལས་ཆེར་སོང་པ་དང་རུང་དུ་སོང་བ་མེད་”་ 


ཅ་བ 


པ་ལྟར་རིག་པའི་སྣང་བ་ཡར་འཕེལ་དུས་ཆེར་མ་སོང་། མར་ཟད་ 
དུས་ཆུང་དུ་མ་སོང་སྟེ་གད་ངས་ད་བྱིངས་སུ་རང་ཐིམ་ལ་སོང་བ་ནི་་་ 
ཤེལ་འོད་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་ཆ་ཙམ་སྟེ། གང་བ་མེད་ཅིང་བྲི་བ་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་ཕྱིར་སྣང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས་སྣང་བ་ཆོས་ཅན་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་ཐིམ་ནས་ཆོས་ཉིད་གང་དུའང་བསམ་། ༢༥༨ན) བརྫོད་་ 
ཟད་ཅེས་བྱ། སྟོང་ཞེས་བྱ། མེད་་ཅེས་བྱ། ཐ་སྟད་ལས་འདས་པའི་ཚིག་ 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` [2] 
གོ །ཚུལ་འདི་མདོ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། 
འོད་དང་པྨདྨོ་ལྟ་བུ་དང་། །རི་མོ་ནམ་མཁའ་འཇའ་འདྲ་མཐོང་། ། 
མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་འདི་དག་ནི། །ཆུ་སྟེགས་ཅན་ལམ་ཁྲིད་པར་བྱེད། ། 
ཉན་ཐོས་དག་དང་རང་རྒྱལ་གྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཡང་ལྷུང་བྱེད་པས། ། 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྣམས་སྤངས་ཤིང་། །སྣང་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་ 
ན།།དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལྟ་ཡི་ཕྱག །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནས་ཕྱུང་ནས་ནི།། 
དེ་ཡི་མགོ་ལ་ཞུག་བྱས་མཛད། །ཡང་དག་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བའི་ལྟས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་སྟོང་གཟུགས་འཁྲུལ་སྣང་དུ་འདོད་པ་ 
དང་། ཁ་ཅིག་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་བདེ་ 
༩༢༥༨བ) གཤེགས་སྙིང་པོའི་རང་གདངས་ཡིན་པས་མ་འཁྲུལ་ལཁོ། །རིག་ 
གདངས་ཕྱིར་ཤར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པས་དོན་དམ་ད་ངོས་སུ་མི་ 
འཐད་དེ། སྙིང་པོའི་རང་གདངས་ཡིན་པས་ཕྱིར་སྣང་ཟད་དགོས་ 
པའི་གནད་ནི་རིག་པ་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་བྲལ་ནས་ངོ་བོ་ནང -©-©-©-༠-༠༠ 
ད་བྱིངས་སུ་བཙན་ས་ཟིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་དོན་ལ་རིག་པ་ 
ཡོད་པ་ལྟར་ལྷྕན་གྲུབ་གཏིང་གསལ་གྱི་ཆར་གནས་པ་དེ་རླུང་གིས ་ 
གྱིས་འོད་ལྔ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ལས་སླར་ནང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས་ཉི་ཟེར་ 
མེད་པས་འོད་ཆ་ཤེལ་གོང་དུ་ཡལ་བ་ལྟར་རིག་པ་རླུང་ད་ང་བྲལ་བ་་*་ 
སོ། །དེ་འང་ནང་དབྱིབས་དང་པོའི་རིག་པ་ལས་རླུང་གཡོས་ཏེ་རང་ 
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རོ་ཇེ་སྙིང་བོའི་གནས་གསུམ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཚིག་དན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛྲོད། 
གད་ངས་སུ་ཤར་དུས་སུ་རླུང་དེས་( ༢༥༩ན) ཕྱིར་འབྱུང་ལྔ་ཡུལ་ལྔར་**་ 
སྣང་བའི་རྒྱུ་བྱས་པས་ལུས་ད་ང་ཡུལ་དུ་རང་སྣང་། ནང་དུ་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་གི་རྟ་བྱས་པས་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དང་སེམས་བྱུང་ལྔ་*་ 
གསང་བར་འོད་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདངས་བསྐྱོད་པས་གཞི་སྣང་སྟིང  ཿ༼་ 
པོའི་འོད་གསལ་སྣང་བའི་རྐྱེན་བྱས་པའི་ཕྱིར་ན། རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 
ཀུན་བྱེད །ཅེས་བྱའཾ། །དེ་ལ་ལུས་ངག་གི་གནད་གཅུན་པས་ཆླུང་རང་ 
སར་དག་ནས་ཕྱི་འབྱུང་ཡུལ་འཁྲུལ་སྣང་གི་ཆ་དང། ནང་འཁྲུལ་རྟོག་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་རང་འགགས་ཏེ། གསང་བ་འཞོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བས་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་དག་དུས་འོད་གསལ་་ 
གྱི་སྣང་བ་ཡང་ཚོས་ཉིད་ཟད་སར་ཐུག་ནས་ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ཆོས -༡༡༡༡༡༧ 
སྐྱར་གྲོལ་ཏེ། ! གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་རྱྱ་བན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ 
བྱའོཾ། །དེའང་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་༥༢༥༩བ)རྣ་མས་ཚོས་སྐྱའི་ཀློང་ཏུ་། 
ཐིམ་པས་སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་འདས་ 
དྲ་བྱིངས་སུ་ནུབ་པས་བཟང་ངན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
འདིའི་དུས་སུ་དྲི་མ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་སྦྱོང་བ་་ 
ལས་གཞན་མེད་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་དང་ད་ལྟ་འབྱུང་བ་ལ་*་ 
སྣང་བ་ཡིས། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཐག་གཅོད། །ཅེས་པ་ 
ད་ང་། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི། །ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟོངས་ནས་ 
ནི། །ལུས་ཟད་དབང་པོའི་ཡུལ་ཡང་ཟད་། །རྟོགས་ཚོགས་འཁྲུལ་པ་ 
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ཟླཾང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 7 ` 
ལས་གྲོལ་ནས། །བརྗོད་གཞིའི་ཚིག་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། སྣང་བ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ཞིང་ཟད་ནས་དང་པོའི་ས་ལ་ཐུག་པ་ནི། 
ཚད་ཡར་སྐྱེ་བ་དང་མར་འགྲིབ་པ་༩༢༦༠ན) ཟད་པའི་ནགས་སོ། །དེ་ 
དག་མ་ཟད་ན་བདག་ཁམས་གསུམ་ལས་མི་གྲོལ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཞེན་ཟད་པས་རྟེན་པའི་ས་མེད་བཟློག་པའི་གནས -༨༦༩༧༡༡- 
དེ་རིག་པ་ཉིད་འཆི་བ་དང་བྲལ་བའོ། །དེས་ན་སྣང་བ་ཅིའི་ངོ་བོར་ 
ཡང་གྲུབ་པ་མེད་དེ། འདི་ཡིན་འདི་མིན་ཞེས་བརྗོད་པར་དཀའ་བས་ 
ཟག་གིས་འདི་ཡིན་འདི་མིན་བརྗོད་པར་དཀའོ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། རྒྱུ་ 
དང་འབྲབས་བུའི་ཚོས་ཉིད་ནི། །རོགས་པ་རགས་པའི་ཁུངས་འགགས་ 
ན་ས།།དྲན་པ་རང་དག་རྒྱད་ལ་ཡང་། །རྟེན་འབྲེལ་རླུང་ཉིད་རང་དག་ 
པས། །རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཀ་ན་ས་དག་པའི་རང་བཞིན་ 
ལ། །གཅིག་ད་ང་དུ་མའི་གྲངས་ཟད་དེ། །སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་དང་།། 
ཆོས་༩༢༦༠བ) རྣམས་ཟད་པའི་སར་ཕྱིན་པ། །འབྲས་བུའི་ཚོས་ཉིད་ 
ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །འདིེའི་དུས་ན་ཆོས་ཙམ་དུ་ཡང་ད་མིགས་ 
པ་མེད་པས་ན་ཆོས་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཟད་ལུགས་ནི་གཉིས་ལས། 
རིམ་གྱིས་ཟད་པ་ནི་སྣང་བ་བཞི་ཚད་དུ་ཕྱིན་པའི་དུས་སོ། །ཅིག་ཅར་ 
དུ་ཟད་པ་ ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་ནས་གོམས་པར་བྱས་པས་་ 
ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་སྐྱེས་པར་ཟད་པ ༡༨༨༩ 
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ཛྭ་ཆེ་སྙིབ་པོའི་གནས་གྲསམ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཚིག་གོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཚོག། 

ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ནི་བློ་མཆོག་ཅིག་ཅར་བ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ལྟར་ཡང་ 
ཟད་པའི་དུས་འདིར་རྡོས་བཅས་དེངས་པ། ཧོན་མོངས་དེངས་པ། 
སྣང་བ་དེངས་པ་གསུམ་འབྱུང་བ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ངང་ 
ཉིད་ལས། རང་སར་དེངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་། །འབྱུང་བ་བེངས་པས་ 
རྡོས་པ་འགག །རྫུལ་དང་ཕྲ་རབ་མཐར་འགགས་ནས། །ཆ་ཤས་ཙམ་ 
ཡང་༩༢༦༡ན) གནས་པ་མིན། །ཉོན་མོངས་དེངས་པས་འཁྲུལ་པ་དེ་ངས།། 
རྟོག་བྲལ་ཞེན་པ་མི་གནས་པས། །བག་ལ་ཉལ་དང་ཀུན་ནས་ལྡང་། ། 
ཚུལ་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྲ་རགས་དེངས་པ་ཡིས། །ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ཡང་མཐར་གྱིས་ཕྲ། ། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ལུས་ཟད་ ནས། །ཐམས 
ཅད་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་སྐྱའོ། །རྟོག་མེད་ཏིང་འཛིན་རང་གནས་ ཏེ ། 
བཅོས་མའི་ཆོས་ལས་འདས་པས་ན། །ཆོས་ཞེས་ཚིག་ཏུ་མི་གན་ས་སོ། ། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཐོབ་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཟད་པའི་དུས་ན་ཐོབ་པ་གཉིས་ 
ཅན་ཨུམ་སྟོང་ལྷག་མེད་དུ་གྲོལ་བར་མཛད་པ་དང་། འཇུག་པ་ལ་ 
ནམ་མཁར་ཡལ་བ་ལྟར་དབྱེངས་སུ་འཇུག་པའོ། །༩༢༠༡བ)འཕོ་བའི་ 
སྐྱར་བཞེངས་ཁུགས་ནི་སྣང་བ་རིམ་གྱིས་ཟད་དུས་ལག་པའི་སོར་མོ་* 
ལྔ་སྐབས་སུ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་བཀྲམ་བཀྲམ་སྣང་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་་ 
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གླཾང་ཆེན་མཛོད་བཏུན། ` 72] 
ལྟར་མཐོང་དུ་ས་རང་གི་ཁུས་ཀྱང་ཆཚུའི་ཟླ་བ་ཙམ་དུ་ཐང་ཐལ་བར - ་ 
པ་དང་ད་ངོས་སུ་སྣང་བས་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་གནས་སུ་དོན་མཛད་་་ 
ཅིང་མིའི་སྐྱེ་ད་གུ་སྨོན་ལམ་མཐུན་པ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ལྟག་མེད་ དུ་ ༡༤༨༡༧- 
གྲོལ་བར་མཛད་ནས་སླར་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་གི་སར་གཤེགས་པ་སློབ་* 
རླབས་པོ་ཆེ་མི་མཛད་ན་སེམས་ཅན་སུམ་སྟོང་ལྷག་མེད་དུ་རང་དང་་ 
སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དོན་མཛད་པའོ། ། 
དེ་༠༢༦༢ན) དག་ཀྱང་རང་བྱུང་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལས། ནང་ལུས་ཟད་ 
པའི་སར་ཕྱིན་ཚེ། །སོར་མོ་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་སྣང་། །འདིར་གཏད་ 
འབྱུང་བ་རང་དེངས་སོ། །སྐྱེ་དང་འཇུག་པའི་ཏཁྱད་པར་གྱིས། །ཆོས་ 
ཡིན་ནོ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། །འདི་ནི་འཇུག་པའི་ཤུགས་ཀྱི་དབང་། །སྐྱེ་བའི་ 
རང་དབང་སུས་ཐོབ་པ།།དེ་ཡང་དེ་ལ་གཏད་ནས་ནི། །ཡང་ཏུས་འདི་ 
ལྟར་བྱས་པ་ན། །སྣང་བའི་རང་སྒྲ་སིལ་སྐད་དེ། །སྔོན་དུ་ལོག་སྟེ་ 
འཁྲུལ་པར་སྣང་། །འདིས་ནི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རིག་པ་ 
མཉམ་པར་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཕྲག་གསུམ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི། ། 
འཕོ་བ་ཆེན་པོ་འདིས་འགུབ་བོ། །དེ་བཞིན་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱིས། ། 
ལུས་ནི་འདི་ཡི་འགྲུབ་པ་ཡིན། །འདི་ཀུན་ལུས་ཟད་ཚད་ལས་གྲོལ། ། 
འདི་ཀུན་འབྲས་བུ་ངེས་པ་ཡི། །(༢༦༣བ)ས་མཆོག་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
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ཛཾ་ཆེ་སྟིང་པའི་གནས་གྲསམ་གསལ་ཐར་བྱེད་པལའི་ཚིག་བོན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 


པོ་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་བཞི་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་ནི་བཙོན་ 
འགྱུས་ཅན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པ་*་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལས། དེ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཕུང་པོ་ལྟག་མ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་*་ 
པའོ་ཞེས་སོ། །དེའང་གནད་ལ་བཏེན་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་ 
བ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ལྟར་ལུས་འབྱུང་རྒྱུན་ཆད་ནས། །ཟག་ 
བཅས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། སྐྱ་གདུང་འབར་བ་ལས། འདིས་ནི་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ལས། 
འབྱུང་བ་རང་སར་དེངས་ནས་ནི། །འབྲས་བུ་ཐོབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པའི་ཏདུས་སོ། །བཞི་པ་མཐའ་ཚེན་གྱི་ 
མན་ངག་ནི། སྣང་བ་བཞི་ཚད་ལ་ཕེབས་དུས་ཀྱི་གྲོགས་སམ་རྒྱབ་རྟེན་ 
དུ་བྱུང་བ་སྟེ། དེའང་༥༢༦༢ན) ཆོས་ཚན་གསུམ་གྱི་ད་བྱེ་བས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་དགུར་གནས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ལ་མཐའ་རེན་ 
ཡིད་ཆེས་བྱ། །མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅས་པས། །རླུང་སེམས་ 
གནད་ལ་ཕེབས་པའོ། །སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་བས། །གི་ལམ་ 
ལྡོག་དང་ལུས་ངག་ཡིད། །རྟགས་དང་ཚད་དང་ངེས་འབྱུང་བའོ། ། 
ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་བཏབ་པས། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་ 
བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་མི་འགུལ་བ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅས་པས་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གཞི་ཐིངས་བའི་ཕྱིར་འདིའི་གན་ད་བཤད་དེ། 
ལུས་ཀྱི་མི་འགུལ་བ་གསུམ་གྱིས་གན་ད་གཟིར་བ། ངག་གི་མི་འགུལ་བ་ 
གསུམ་གྱིས་ལམ་གསལ་བ། སེམས་ཀྱི་མི་འགུལ་བ་གསུམ་གྱིས་འབྲས་ 
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བུ་བཅུད་དུ་སྨིན་ རའོ །དང་པོ་ལས་ཀྱེ་མེ་འགུལ་བ་གསུམ་ལའང་ 
གསུམ་སྟེ། ཁྱབ་པ་བཞུགས་སྟངས་ཀྱི་མི་༥༢༦༢བ) འགུལ་བ་གསུམ་གྱིས་ 

ཆུང་འགྲོ་འོང་དགག་པ། འཆར་བྱེད་གཟིགས་སྟངས་ ཀྱི་མི་འགྲུལ་བ་ 
གསུམ་གྱིས་སྣང་བའི་ འཕེལ བཟུང་བ། གཅུད་པ་སེམས་ཀྱི་མི་འགུལ་ 
བ་གསུམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཆམ་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྣམ་ད་བྱེ་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
ད་ང་པོ་ནི། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ལུས་ཀྱི་གན་ད་ནི་འདི་གསུམ་སྟེ། ། 
སེང་གེའི་ཚུལ་ད་ང་གླང་ཆེན་ཚུལ། །དྲང་སྲོང་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འདུག་སྟངས་གསུམ་ལས། ཚོས་སྐུའི་འདུག་སྟངས་ 
ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཆོས་སྐྱའི་བཞུགས་སྟངས་སེང་གེ་ཡིས། །འཁྲུལ་ 
པའི་འཇིགས་པ་ཀུན་བྲལ་ནས། །རྡོ་རྫེའི་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་པས། བཞུགས་སྟངས་དེ་ཇཛི་ལྟར་བཅའ་བ་ནི་ད་པེར་ན་སེང་གེ་ 
འགྱེང་བ་འདྲ་སྟེ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ས་ལ་ཕབ་པ་ནི་འབྱུང་བ་སྙོམས་ 
པ་༥(༢༦༤ན) དྲོད་ཀྱི་གནད་། ལུས་འགྱིང་ཚུགས་སུ་འདུག་པས་ལས་རླུང་ 
ཕབ་པས་འཕྲོ་བ་ལས་གྱི་རླུང་ལྡོག་པའི་གན་ད། རྭ་སྟོད་གསེང་ལ་བོར་ 
བས་ཉམས་སྣང་རམྱུར་དུ་འཆར་བའི་གནད། རྩལ་མཇིང་པ་ལ་བོར་ 
བས་ད་བྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གནད་དོ། །གནད་གཅུན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནི་གསེར་གྱི་མཁའ་ལྡིང་ལས། གང་གིས་ཆོས་སྐར་ 
བཞུགས་པའི་ཚུལ། །གང་ཟག་གང་གིས་ཁུས་ཀྱི་གནད། །དེ་དང་ 
མཐུན་པར་ཨུས་ཤེས་པ། །འདིས་ནི་ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
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ཛི་ཆེ་སྟིང་པོའི་གནས།་གྲསམ་གསལ་བར་གྱེད་པའི་ཟིག'་དན་རིན་པོ་ ཆེའི་མ མཛོད། 
དག་ཏུ་བྱེད་པའཾ། །ཞེས་སོ། །ཁོངས་སྐྱའི་བཞུགས་སྟངས་ནི། ཐལ་ 
འགྱུར་ལས། ཁངས་སྤྱོདརྲགས་སླུའི་བ གས ཉང་སདི། ནལ་འབྱོར་ 
ཉལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཆོས་ཉིད་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱད་ན། །པད་མའི་ 
སྤྱན་གྱིས་མཐོང་བ ར་འགྱུར། །‹༢༦༤༠) ཞེས་པས་ཇི་ལྟར་བ ཅའ་བ་ནི། 
ཁ་སྦུབ་ཏུ་ཉལ་བས་ཚོགས་པའི་ཆོས་བཅར་ལ་གནོན་པའི་གན་ད་། 
པུས་བྲང་སྦྱར་བས་འབྱུང་བའི་དྲོད་འབེབས་པའི་གནད། རྐང་པའི་ 
སོར་མོ་ཕྱིར་འཕུལ་བས་གཡོ་བ་ལས་ཀྱི་རླུང་འཛིན་པའི་གན་ད། ལག་ 
མཇིང་པ་གྱེན་ལ་བཏེག་པས་དབྱིངས་རིག་གཉིས་མི་འབྲལ་བའི ༧༠༠༤༧༠༩༧༠ 
གནད་དོ། །ཡོན་ཏན་ནི། གསེར་གྱི་མཁའ་ལྡིང་ལས། ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཁོངས་སྐྱའི་བཞུགས་སྟངས་བསྟན་གབྱས་པས། ། 
འདི་ནི་སྐྱ་གསུམ་ཞིང་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། །སྦྲལ་སྐྱའི་བཞུགས་སྟངས་ནི། 
ཐལ་འགྱུར་ལས། སྤྲུལ་པ་སྐྱ་ཡི་བཞུགས་སྟངས་ནི། །དྲ་ང་སྲོང་ཙོཾག་ཡུ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། །ཆོས་ཉིད་སྣང་བ་རང་སྦྲལ་པས། །ཆོས་ཀྱི་མིག་གིས་ 
མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས། ད་པེར་ ན་དྲང་ པབ ་ཙོག་པུ་དང་ 
‹༢༦༥ན) འདྲ་སྟེ། རྐང་པའི་ལོང་བུ་གཉིས་གཞིསས་པས་བབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འབྱུང་བའི་གན་ད། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ས་ལ་ 
ཕབ་པས་ཉོན་མོངས་དང་ལས་རླུང་གཏིས་གནོན་པའི་གནད། པུས་ 
བྲང་སྦྱར་བས་ཁུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་སྙོམས་པའི་གནད། ལུས་སྤྱི་དྲང་པོར་ 
འདུག་པས་རྩ་མི་འཆུས་པའི་གནད། ལག་པ་གཉིས་བསྡོལ་བས་ 
དྲ་བྱིངས་རིག་འདྲེས་པའི་གནད། མཇིང་པ་ཐད་ཀར་བསྲངས་པས་ 
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གློབ་ཆེན་མཛོད་བརྲན། ` ; 

སྒོན་མ་ བཞེ་རཿ རང་ཡུལ་ལ་འཕུལ་བའི་གནད་དོ། །ཡོན་ཏན་ནི་གསེར་ 
གྱི་མཁའ་ལྡིང་ལས། ལུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་དག་བྱེད་པ། །སྦུལ་པ་སྐྱ་ཡི་ 
བཞུགས་སྟངས་ཉིད། །ཨུ་ཡིས་ཤེས་པ་དེ་གནད་བསྟུན། །དེ་ཉིད་ལས་ 
གྲོལ་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཁུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་གྲང་ཤས་ཆེ་བས་ 
སྤྲུལ་སྐྱ་དང་བསྟན་ན་གྲང་དྲོ་སྙོམས་ལ། ཚ་བ་ཆེ་བས་ཆོས་སྐྱ། སྙོམས་ 
པས་གླང་པོ་དང་བསྟན་པར་བྱའ། །༠༢༠༥བ) འཆར་བྱེད་གཟིགས་ 
སྟངས་ཀྱི་མི་འགུལ་བ་གསུམ་ནི། སྤྲལ་སྐྱའི་གཟིགས་རྟངས་སུ་བལྟས་ 
ལ་བརེན་པས་ཏིང་བེ་འཛིན་དང་འབྲལ་མི་སྲིད། ཡིད་ཙམ་ཐུར་ལ་ 
ཕབ་པས་སྟོང་ཉིད་བསམ་ངོ་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ལ་གནས། “ མཉམ་ 
པར་བལྟས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ད་བང་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་དོ། །ཁོངས་ 
སྐྱའི་གཟིགས་སྟངས་སུ་བལྟས་པས་རིག་པ་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ ---« 
མངོན་དུ་མཐོང་སྟེ། དེའང་ལུས་མ་གཅུས་པར་མིག་གཉིས་གཡས་ 
གཡོན་དུ་ཟུར་གྱིས་མཉམ་པར་བལྟས་པས་འཁྲུལ་སྣང་དུས་གཅིག་ལ་ 
འགག གཡས་ཟུར་གྱིས་རིག་པ་རང་སྣང་། གཡོན་ཟུར་གྱིས་ད་བྱེངས་ 
སྣང་རང་ཤར། ཡིད་ཙམ་མནན་པས་ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་འགྲོ་འོང་ཆོད་ 
པའོ། །ཆོས་སྐྱའི་གཟིགས་སྟངས་སུ་བལྟས་པས་རིག་པའི་ངོ་བོ་མཐོང་ 
སྟེ། དེའང་མིག་གཉིས་མཉམ་པར་ཡིད་ཙམ་༩༢༦༦) གྱེན་ལ་བཟློག་ 
པས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་གནས་རྒྱུན་གཅོད། སྨིན་མཚམས་སུ་ 
པས་དབྱིངས་རིག་འབྲལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མིག་ཧ་ཅང་ 
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རྡོ་ཚེ་སྙིང་བོའི་གནས་གསུམ་གསལ་བའྲ་བྱེད་པའི་ཟིག་དན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
ཀྱི་མི་འགུལ་བ་གསུམ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཅུད་པས་འགྲོ་དྲུག་གི་ 
འཁྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་། སོར་མོའི་ཚིགས་རྒྣམས་བསྐམས་པས་ 
ལུས་གཡོ་རྩོལ་ལ་དགའ་བའི་བྱ་བ་འཇིག །སྐབས་སུ་མཇིང་པའི་རྩ་ 
ལྟེམས་པས་འོད་སྣང་རང་ལུགས་སུ་འཆར། ལུས་ཀྱི་གཅུད་པ་སོར་ 
བཞག་པས་ཁམས་གསུམ་མིང་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ངག་གི་ 
མི་འགུལ་བ་གསུམ་ནི། གཞན་དང་ངག་མ་འདྲེས་པས་འགྲོ་དྲུག་ཕལ་ 
བའི་ངག་སྟོངས་པར་བྱེད། ཚིག་གི་འགྲོ་ལྡོག་བཅད་པས་ཚིག་རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་༥༢༦༦བ) འཆར་བར་བྱེད། རང་གི་བརྗོད་པ་ཐམས་ 
པའི་ཚིག་ལྟར་ཅི་དྲན་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་བསླངས་ནས་བརྗོད་པས ༢༩༠༠༧༧༩ 


གནས་པར་བྱ་ཞིང་སྐབས་སུ་སྨྲ་སྙིང་མི་འདོད་ཀྱང་ལུང་སྟོང་ལ ཿ 
སོགས་པ་མི་མེད་པར་དུབ་པ་ཙམ་བརྗོད་ནས་མི་སྦ་བའི་ངང་ལ ---༢༦༩༠- 
བསླབ་བོ། །དེ་ནས་གཞན་དང་གླེང་བ་སྤངས་ཏེ་མདོ་ཁ་ཏོན་སྔགས་ 
ཀྱང་བཀག་ན་ས་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བར་ལ་བཟླ་བ་ནི། གསང་བ་སྒ་རྒྱུད་ 
ལས། ངག་ནི་བསླབ་ད་ང་གནས་པ་དང་། །ལ་བཟླ་བརྟེན་པར་བྱ་བའོ།། 
ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་མི་འགུལ་བ་གསུམ་ནི་ 
གཏད་པའི་འབེམ་དང་མ་བྲལ་བས་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་༠༢༦༧ན) ཀྱི ༡---- 
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ཆེན་མཛོད་བདུན། [2 
པོའི་གནས་ལུགས་འཁྱོར་ས་མེད། རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དང་མ་བྲལ་ 
བས་སྣང་བ་བཞི་ཚད་དུ་ཕྱིན་པར་ངེས་སོ། །དེ་འང་འགྱུ་བས་རྟོག་ལ་ 
ཚོག་པས་འཁོར་བའི་ལས་སོག་པ་ལས། འགྱུ་བའི་རྟེན་རྩ་རྒྱང་གནད་ 
དུ་གཅུན་པས་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཚད་པའི་རང་གནད་གལ་པོ་ཆེའོ། །གཉིས་ 
པ་སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་གཟུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་སྡོད་པ་ 
བའི་ཚད་གཟུང་བ་དང་། སྣང་བའི་སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་མི་ལྡོག་པར་ 
པས་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་པ་འཕེལ་མི་སྲིད་། ཡན་ལག་གི་འཕེན་སྣུད་ 
སྡོད་པས་འཁྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་། བྱ་བ་གཞི་ལ་ཕབ་སྟེ་རྩོལ་ 
མེད་དུ་སྡོད་པས་བསགས་པ་༥༢༦༧༠) ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་བའོ།། 
དད་པས་སྡོད་ས་མེད། རླུང་ནང་དུ་མི་འགེངས་པར་སྡོད་པས་རྣམ་ 
རོག་ཐ་དད་པའི་ཉེན་མེད། རླུང་ཕྱི་ནང་དུ་འགྲོ་འོང་མེད་པར་སྡོད་ 
པས་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་གཞི་སྟོངས་པའོ། །སྣང་བའི་ 
སྡོད་པ་གསུམ་ནི་འོད་ལ་འཕྲིག་ས་མེད་པར་སྡོད་པས་ཁམས་གསུམ་་ 
དུ་མི་ལྡོག་པར་ངོ་ཤེས། རིག་པ་ལ་འཕྲིག་ས་མེད་པར་སྡོད་པས་ལས་ 
པས་ལུས་ཀྱི་ཟག་པ་རྣམས་རང་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་གི་ 
དུས་ན་ཉོགས་ལུས་ངག་ལ་འཆར་བ་དང་། ཚད་ཚི་ལམ་གྱིས་གཟུང་ 
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ད་ཆེ་སྙིའ་པོའི་གནས་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་འན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་མཐོང་བའི་ 
དུ་ས་ན་ལུས་རུས་སྦལ་འཁར་གཞོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཁུས་ཀྱི་རྩ་་་ 
དལ་བར་གནས་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། འདི་ནི་༩༢༦༨ན) རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་དོན་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། བུམ་ 
པའི་དབང་གིས་ལུས་དག་པས་སྤོས་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ཁུགས་སུ་” 
ཤར་བའོ། །ངག་ལྐུགས་པའི་རྣམ་པ་ལྟར་སོང་པ་ནི་རྩ་ནང་དུ་རྣམ་ 
ཤེས་ཚུད་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། འདི་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བཛརྫོད་གཞི་རང་ 
སར་དག་པ་ངག་གི་བརྡ་ལ་ཞུགས་པས་སྦོས་པ་ཕྱིར་བཅད་ནས་ཡེ་་” 
ཤེས་ནང་དུ་གསལ་བའོ། །སེམས་མཁའ་འགྲོ་རྙི་ལ་ཟིན་པ་ལྟར་སོང་ 
བ་ནི་རིག་པ་འོད་གསལ་ད་ང་འདྲེས་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། འདི་ནཞི་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་བ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཞུགས་པས ༡༧༡» 
ཚ་དང་མཛེས་སྒེག་མེད་པ་ནི་རླུང་དབུ་མར་ཐོབ་པ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། 
འདི་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དགག་སྒྲུབ་༨༢༦༨༠) མེད་པའི་དོན་ཁྱས་སྤྱི་ལ་ 
ལས་ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ཁལུགས་སུ་ཤར་བའོ། །ངག་སྒྱོན་པ་ 
རང་ཚིག་རྡོལ་བ་ལྟར་སོང་བ་ནི་བརོད་ཚིག་རང་ངོར་དག་པ་ལས --«-« 
འབྱུང་སྟེ། འདི་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཚིག་ལས་འདས་པའི་དོན་ངག་གི་ 
གད་ངས་ལ་ཞུགས་པས་སྤོས་པ་མེད་པའི་དོན་ནང་དུ་ཆོད་པའོ། ། 


‹ 299 › 





བྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན།-- [2] ་, 
ཡལ་འཛིན་མེད་དུ་སོང་བ་ནི་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བ་ལས་*་ 
འབྱུང་བ་སྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མ་སྐྱེས་རང་གྲོལ་གྱི་ཚོགས་པ་སེམས་ 
ཀྱི་བྱུང་ས་ལ་ཞུགས་པས་སྦོས་པ་ཡེ་ནས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྐྱེས 
པའོ། །རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བའི་དུས་ན་ཁུས་གླང་པོ་ 
ཆེ་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལྟར་སོང་བ་ནི་སེམས་རྩ་རླུང་ལ་ཐེབས་པ་ལས་་ 
འབྱུང་བ་སྟེ། འདི་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྤང་བླང་མེད་པའི་༦༢༦༩ན) 
དོན་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་ལས་དག ༡༠---- 
པས་ཤིན་ཏུ་སྤོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་དུ་ཤར་བའོ། །ངག་ 
གྲུལ་བུམ་གྱི་ཕྲ་གུ་བྲག་བར་ནས་འཐོན་པའི་ད་བྱངས་ལྟར་སོང་བ་ནི། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་སྙིང་རྫེ་འདུས་པ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་སྨ་བསམ་ལས་འདས་པའི་དོན་ངག་གི་སྩྱར་བྱེད་ལ་ཞུགས ༡༤༦༩ ༩༤ 
ནད་བྱང་བས་སླར་མི་ལྡོག་པ་ལྟར་སོང་བ་ནི་འདས་པའི་ཆོས་ལ་ད་་་ 
ལྟ་རྗེས་སུ་མི་བསྟག་པས་དུས་གསུམ་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པ། སེམས་རྣམ་ 
པར་ད་ག་པའི་རླུང་གིས་ཟིན་པ་སྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་གྲོལ་བསྐྱལ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་རང་གྲོལ་ལ་དབང་བ་ཞེས་བྱའེ། །ཆོས་ཉིད་ 
ཟད་པའི་སྣང་བ་མཐོང་བའི་དུས་ན་ལུས་མཁའ་འགྲོ་རྙི་ཁལས་༠༢༦༩༠) 
བཏོན་པ་ལྟར་སོང་བ་ནི་སེམས་ཞོད་གསལ་གྱི་དྲ་བར་ཚུད་པ་ལས་་ 
འབྱུང་བ་སྟེ། འདི་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་གྲོལ་ལུགས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ 
ལ་ཞུགས་པས་ཉམ་ང་དང་བག་ཚ་དང་རེ་དོགས་དང་དགའ་འཇིཊ་་ 
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རཾ་ཇེ་སིང་པའི་གནས་གྲསུམ་གསལ་བརྲ་བྱེད་པའི་ཆིག་དྷ་ན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
མེད་པ་སྟེ། ཚིག་ད་བང་གིས་ལུས་ཀྱི་ལས་དག་པས་རབ་ཏུ་སྲོས་པ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་དུ་ཤར་བའོ། །ངག་གྲག་ཅའི་རྣམ་པ་ལྟར་ 
བརྗོད་འཛིན་མེད་པར་སོང་བ་ནི་རྩ་གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་རླུང་གི་ཐིག་ལེར་ 
ཚུད་པ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ 
ངག་གི་གྲུག་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། རབ་ཏུ་སྤོས་མེད་སྨ་བྱའེ་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའོ། །སེམས་སྐྱེས་བུའི་སྙིང་ལ་མདས་ 
ཟིན་པ་སྐད་ཅིག་ལ་འཆི་བ་ལྟར་རང་ཡལ་སྐར་མདའ་འཕྲོ་བ་ཙམ་དུ་ 
སོང་བ་ནི་གོམས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོ་སྐད་ཅིག་མ་མྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཚད་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་ས་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། 
རབ་ཏུ་༩༢༧༠ན) སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རང ༡༨༨༩ 
དབང་འབྱོར་བའི་དུས་སོ། །གཉིས་པ་ཚད་མི་ལམ་གྱིས་གཟུང་བ་ནི། 
དེ་དག་གི་དུས་སུ་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བ་རྣམས་ལ་་ 
གླི་ལམ་རྒྱུན་ཆད་པ་ནི་གོམས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས་ལས་དང་བག་་་ 
ཆགས་ཀྱིས་མ་གོས་ཤིང་ཕན་གནོད་མེད་པའི་ཚགས་སོ། །འབྲིང་བར་ 
དོར་འཚང་རྒྱ་བ་རྣམས་ལ་མི་ལམ་ལ་རི་ལམ་དུ་ཤེས་པ་ནི་གོམས་པ་་*་ 
ངེས་པ་ལས་འབྱུང་བས་བག་ཆགས་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པའོ། ། 
ཐ་མ་རང་བཞིན་སྦྲལ་སྐྱར་དབུགས་ཕྱུང་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་རྣམས་ལ་ 
བག་ཆགས་ངན་པའི་ཆི་ལམ་རམས་འགགས་ཏེ། ད་ཀར་ཕྱོགས་བཟང་ 
པོ་ཤ་སྟག་ཏུ་གི་བ་ནི་ངན་པ་བཟང་པོར་འགྱུར་བ་སྟེ། གོམས་པ་ཙམ་ 
ལས་འབྱུང་བས་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐའ་སྟོངས་པའོ། །གསང་བ་སྒྲ་རྒྱུད་ 
ལས། རབ་ལ་ཆད་ད་ང་འབྲིང་གིས་ཤེས། །ཐ་མ་འགྱུར་བར་༥༢༧༠བ) 
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ཀླམ་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། 72] ཁ. 
ངེས་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དོན་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ་ 
པ་ནི། སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་གཞན་དོན་དངོས་སུ་བྱེད། 
འཇུག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་ཟག་བཅས་མི་སྣང་བར་འཚང་རྒྱ། 
རླུང་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་ལྡོག་མི་སྲིད་པ་* 
སྟེ། གསང་བ་སྒྲ་རྒྱུད་ལས། ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་བཏབ་པས། ། 
ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་བཞི་མཐའ་ 
རེན་དང་བཅས་པའི་སྐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་ལ་ས་ལམ་གྱི་*་ 
རྫོགས་ཚུལ་ངེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་རྒྱུའི་ས་བཅུའི་དོན་ཚང་བར་ 
རྫོགས་ཚུལ་ད་ང་། ནང་འབྲས་བུ་སྣང་བའི་ས་བཅུ་དྲུག་གི་རྫོགས་ཚུལ་ 
ལོ།།དང་པོ་ནི་རང་ཤར་ལས། ས་ཞེས་བྱ་བ་གུད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གཅིག་ལས་ནམས་རྫོགས་ནས་ཡོད་དོ། 
དེའང་ངོ་སྦོད་བསྟན་པའི་གང་ཟག་དེ་༥༢༧༡ན) དང་པོར་བདེན་པ ----- 
བའི་ས་ནོན་པའོ། །དེ་ལ་རང་གི་སྣང་བ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ 
པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ནོན་པའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་གོམས་པ་ནི་གསུམ་པ་ 
ཆེར་མཐོང་བ་ནི་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བའི་ས་ནོན་པའོ། །དེ་ན་ས་ཡེ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྦྱངས་ནས་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ནི་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ ༧ ©༡༦༧ 
ནི་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ནོན་པའོ། །དེ་ནས་གོམས་པ་མཐར་ 
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ཇེ་ཆེ་སྙིང་པོའི་གནས་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་བན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
ཕྱིན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རིང་དྙུ་སོང་བ་ནི་བདུན་ པ་རིང་དུ་སོང་བའི་ 
ས་ནོན་པའཾ། །དེ་ནས་སྣང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་མི་གཡོ་བ་ནི་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བའི་ས་(༢༧༡༠:ནོན་པའོ། ། 
དེ་ ནས་ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པ་ ནི་ ད་གུ་པ་ལེགས་ པའི་བློ་་"*་ 
གྲོས་ཀྱི་ས་ནོན་པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རང་གི་ཤེས་པ་ 
ནི་གང་ཟག་བདེན་པ་མཐོང་བས་སྦྱབས་འདི་ཉིད་མ་བོར་བར་ས ༡༤༧༤༤- 
ནོན་པའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སྣང་བ་བཞིའི་རིམ་པ་ སྟེ། ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་ སམཕྱི་སྟང་བ་མཆེད་པ་མིག །ཉེ་བར་མཆེད་པ་མིག་གི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད། ཐོབ་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མཐོང་བ། དེ་ཞེ་བར་ཐོབ་པ་དེ་ལ་གོམས་ 
པ་རྙེད་པའོ། །ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་མཆེད་པ་འོད། ཉཞེ་བྱར་ 
མཆད པ་ཟིག་ལོ ཐོབ་པ་ཁ་དོག་ལྔར་གསལ་བ། ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ 
འགུལ་བ་དང་འཕྲིག་པའི་ཟེར་སྣ་ཚོགས་སུ་འབར་བའོ། །རིག་པ་ཚད་ 
ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་མཆེད་པ་སྐྱ་རྐྱང་པ། ཉེ་བར་མཆེད་པ་ཡབ་༩༢༧༢ན) 
ཡུམ་ཟུང་འབྲེལ། ཐོབ་པ་ཚོམ་བུ་ལྔ་ལྔར་སྣང་བ། ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་མཆེད་པ་སྐྱ་ 
ད་ང་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་གནས་པ། ཉེ་བར་མཆེད་པ་སྟོང་པ་གཏད་ས་མེད་ 
པ། ཐོབ་པ་བརོད་དུ་མེད་པ། ཞེ་བར་ཐོབ་པ་བལྟར་མེད་པའི་ཆོས་ 
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ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདྱུན། - -ཤཾཤ་ - ` 

ཇེ་འཆང་གི་ས་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ད་བྱེ་བས་ཐ་ད་ད་པའི་རིམ་པ་ 
རྣམས་སོ། །ཚིག་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ 
བའི་རིམ་པ་སྟེ་རྡོ་རེའི་གནས་བརྒྱད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ།། །། 

རཾ་ཆེེའི་གནས་དྱགཔ་ཚགས་ཚད་ 

ངེས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ལ། 
ཏེ། ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི་རང་བཞིན་ཛོགས་པ་ཆེན་པོ་དེར་ཀློང་དུ་གྱུར་༠༢༧༢༠) 
པས་གདེང་བཞི་སྟེ། དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྙུག་བསྔལ་ལའང་བག་ཚ་བ་ 
མེད་པའི་གདེང་། འཁོར་པའི་བདེ་སྙུག་ཁ་འཁོར་གྱི་དོགས་པ་མེད་ 
པའི་གདེང་། རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་གདེང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁ་དགའ་བྲོད་མེད་པའི་གདེང་ངོ་། །དང་པོ་ 
ཉམ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པ་ནི་ཡེ་ནས་འཁྲུལ་མ་རྱོང་པའི་རིག་་*་ 
པ་ལ་བདེ་སྙུག་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་ཐག་ཆོད་པས་འཁོར་བ་མིང་་་ 
ཙམ་དུའང་རིག་པའི་སྟེང་དུ་མི་འདུག་པར་ཡིད་ཆེས་ཏེ། ད་བསྐྱར་ 
ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་མི་སྲིད་པར་བློ་བདེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་འཁོར་ 
བ་མིང་ཙམ་དུ་མེད་པས་རིག་པ་རྗེན་པར་བུད་དེ་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ 
ལས་བཟློག་པས་འཁོར་བར་ལྷུང་གི་དོགས་པ་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་གྲོལ་གྲོལ་པོ་བདེ་བདེ་པོའི་མྱང་འདས་སུ་མི་འདུག་ 
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ཛྭ་ཚེ་སྙེང་བའི་གནས་གྲསམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཆི་གན་རིན་རོ་ཆེའི་མཛོད 


པར་༥༢༧༣ན) ཚོགས་པས དེ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། 
རིག་པ་ཉིད་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་མེད་པར་ཐག་ཚོད་་*”་ 
པས་གཞན་དུ་བགྲོད་ཅིང་ཐོབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བྲོད་རུལ *༧༧༡༤༡༤ 
ཙམ་ཡང་མེད་པའ། །དེ་ལྟར་གདེང་བཞི་ཡང་རང་གི་རིག་པ་རང་ 
སར་ཕྱིན། རང་ས་ནམ་མཁའ་ལྟར་གྱུར་དུ་ས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རིན་ཆེན་སུངས་པའི་རྒྱད་ 
ལས། མི་འགྱུར་ལྟ་བའི་གདེང་ཆེན་བཞིས། །མི་ལྡོག་ཡེ་ཤེས་ཚད་ཀྱང་ 
གཟུང་། །ཞེས་པ་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཚད་ནི་གདེང་བཞིའི་ 
རྣཾལ་འབྱོར་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉམས་ 
ལེན་ངེས་པ་སྤྱིའི་རགས་ཚད། གདམས་ངག་༥༢༧༢༠) ངེས་པ་དུས་ཀྱི་ 
ཅགས་ཚད་། དུས་གསུམ་ངེས་པ་གྲངས་ཀྱི་རྟགས་ཚད་དོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། །ཏགས་དང་མཚན་ནི་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། །ལུས་ནི་ཡང་ཞིང་ཟང་ཐལ་སྣང་། །ས་ལ་རེག་མེད་ཟོགས་ 
མེད་དང་། །ངག་གི་ནུས་རྫོགས་གཏམ་ཟུངས་ཟད། །སེམས་ནི་འཕོ་ 
བར་ནུས་པའོ། །མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཀུན་ 
ཟད་དེ། །རང་བཞིན་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཚད། །ཅེས་པ་དང་། རང་ 
ཤར་ལས། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་མཐོང་བའི་ཚད། །འདི་ཡིས་ཡང་དག་ 
གཟུང་བར་བྱ། །གཅིག་པུར་བསྡད་ན་བདེ་བ་ཐོབ། །རང་སྣང་གྲོགས་ 
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; ཀླཾང་ཆེན་མཛོད་བདུན། (2 
སུ་འཆར་བའི་ཕྱིར། །ཕ་རོལ་སེམས་དང་མཐུན་པ་ཡིན། །རང་གི་དེ་ 
དང་མི་འབྲལ་ཕྱིར། །ཆགས་དང་ཞེན་པ་མེད་པར་འགྱུར། །རང་གི་ས་ 
ལ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། །(༢༧༤ན) གང་ལ་ཞེ་འདོད་བྱེད་མི་འགྱུར། །རང་གི་ 
དོན་ཉིད་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །ཤིང་བལ་འདབ་མ་ལྟ་བུར་ཡང་།།འབུ་དང་ 
སིན་བུ་དེངས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
ཚེ་འདིར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རབ་རྣམས་གྲོལ་བའི © © © ༤6 
ཙགས་ཚད་དང་། བར་དོར་གྲོལ་བའི་རྟགས་ཚད་དང་། རང་བཞིན་ 
སྦུལ་པར་དབུག་འབྱིན་པའི་རྟགས་ཚད་ངེས་པ་སྟེ། དོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་སྙིང་གི་མེ་ལོང་ནས། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག་བསྟན་པ་འདི་ལ་གནས་ 
པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་འདི་བཞིན་དུ་ལུང་སྟོན་ཅིག །སྐྱེས་བུ་དེ་རྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བའི་སྔ་ལྟས་འདི་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། གཅིག་པུར་ 
བསྡད་ན་ཉམས་ད་གའ་བ་ད་ང་། ལུས་ཤིང་བལ་གྱི་འད་བ་མ་བཞིན་དུ་ 
ཡང་བ་དང་། མི་དང་འགྲོགས་སྙིང་མི་འདོད་པ་ད་ང་། ན་མ་མཁའ་ལ་ 
འཕུར་བ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། སྣང་བ་འདི་འགགས་ན་དགའ་༠༢༧༤བ) 
བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ཆགས་པ་དང་། སྣང་བ་འདི་ 
གང་ལའང་ཡིད་མི་འཇུག་པ་དང་། ཤེས་པ་མ་བྱིང་བར་གསལ་བ་ 
ད་ང་། ཤེས་པ་ངང་གིས་དལ་བ་དང་། འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་གང་གིས་ཀྱང་ལྡང་མི་ནུས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལངས་ 
ཀྱང་ཐག་པར་མི་འཛིན་པ་དང་། གཟུགས་སྲུག་པ་ལ་ཚགས་པ་སམི་སྐྱེ་ 
ནུས་པས་ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། མི་དང་འགྲོགས་ 
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ར་ཇེ་སྙིང་བོའི་གནས་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཟིག་གོན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
ན་ཡང་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་ 
ཡོངས་སུ་མྐྱ་ངན་ལས་འད་འ་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། །མྱ་བན་ལས་འདས་པ་ 
དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། 
མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་ 
. སངས་རྒྱས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་༥༢༧༥ན) པའོ། ། 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སྐྱེ་བུ་དེ་ལ་འོད་ད་ང་སྒྲ་དང་་ 
གདུང་དང་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའོ། །འོད་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཚུལ་དུ་འབྱུང་བའོ། །འོད་ཁྱིམ་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ཞག་ལྔ་ན་ས་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་སྟེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའོ། །འོད་སྐས་ 
ལྟར་འབྱུང་བ་ནི་ཞག་བདུན་ན་མངོན་པར་རྫོཊ་པར་འཚང་རྒྱ་བའོ། ། 
སྒྲ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཤུར་གྱིས་བྱུང་ན་ཞག་བདུན་ན་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའོ། །ཐུག་གིས་བྱུང་ན་ཞག་བཅུ་བཞི་ན་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའོ། །གདུང་ལའང་ལྔ་སྟེ། ཁ་དོག་མཐིང་ 
ག་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་མཛངོན་པར་རྫོགས་པར་་ 
འཚང་རྒྱ་བའོ། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
སུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའོ། །‹ ༢༧༥བ) ཁ་དོ་ག་སེར་པོ་ནི་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིའཾ། །དམར་པོ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིའོ། ། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ས་ལ་ཕྱིན་པའོ། །སྐྲ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཞི་བ་དང་ 
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` གྲང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` 72] ¦ 
ཉིད་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ན་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ 
འབྱིན་ནུས་སོ། །རྟགས་དེ་རྣམས་མ་བྱུང་ན་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་ 
ཏེ། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མི་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོད་དང་། སྒྲ་ 
དང་། གདུང་དང་། སྐུ་དང་། ཐ་ན་རིང་བསྲེལ་ཡན་ཆད་འབྱུང་ངོ་ 
ཞེས་པ་ད་ང་། རང་ཤར་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་རྙེད་པའི་ 
ཚད་འདི་ནམས་ཀྱིས་ཟུང་ཞིག །དེའང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
འཇིག་རེན་ལ་མཛོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། (༢༧༦) སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་འོད་དུ་འཆར་བ་དང་། འོད་ལ་སྐྱའི་ཚོམ་བུ་མ་འགགས་ 
པར་མཐོང་བ་དང་། འཛིན་པ་མེད་པར་ལུས་བདེ་བ་དང་། ཤེས་པ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཤེས་པ་ངང་གིས་དལ་བ་དང་། ཤེས་པ་མ་ 
ཡེངས་པ་དང་། ཤེས་པ་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། ཤེས་པ་ཅི་ཡང་ 
མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཤེས་པ་མི་འགྱར་བ་དང་། ཤེས་པ་མ་ 
འགག་པར་གསལ་བ་ད་ང་། ཤེས་པ་མི་རྟོག་པར་འཆར་བ་དང་། ཤེས་ 
པ་འཛིན་པ་མེད་པར་རང་གྲོལ་བ་དང་། ཕྱེ་ནང་གི་ཚོས་ལ་འཛིན་པ་ 
ཚུང་བ་དང་། ལུས་ལ་ཆགས་པ་དང་ཞེན་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་ 
རཚགས་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཐོགས་རྫུགས་མེད་་ 
པར་འགྲོའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཏིང་ལའང་འོད་ 
དང་། སྒྲ་དང་། གདུང་དང་། རིང་བསྲེལ་དང་། ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་འབྱུང་ངོ། །སངས་༥༢༧༦༠) རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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ཇོ་ཚེ་སྙིང་བའི་གནས་གྲསམ་གསལ་གར་གྱེད་ལའི་ཚིག་དན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
རྣམས་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་རྟག་ཏུ་དེ་དང་མི་འབྲལ་ལོ། །འོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རེན་གང་ན་འདུག་པ་དེ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་འཛིན་པ་མ་སྐྱེས་པ་རང་་”་ 
གིས་རང་ཡིན་པར་ཤེས་པའོ། །མི་དང་འགྲོགས་སྙིང་མི་འདོད་པ་ནི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྟེད་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
བྱ་བ་འབྲེལ་བ་ནི་སྣང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་མཐོང་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་མེད་པར་འདི་ལྟར་བྱུང་ན་ཁ་ཚིག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་གཏིང་མ -༦-༨༡༨-- 
རྟོགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །སྨྱོན་པ་ལྟ་བུར་བྱུང་ན་བར་ཚོད་ཀྱི་ 
བདུད་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་ལ་ཉམས་སུ་བླང འད ་ 
ངོ་། །དྲན་པ་ཉམས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་སྣང་བ་མ་མཐོང་བའི་རྟགས་ཡིན་ 
པས་རྩ་གསུམ་བཟློག་པར་བྱའ། །མཁའ་འགྲོ་མ་༥༢༧༧ན) དག་ལུང་ 
སྟོན་པ་བྱུང་ན་ཉམས་ལྟ་བ་ཡིན་པས་དགོངས་པ་ལ་གཏད་དོ། །རྟ་ཊ་ 
ཀྱི་རིམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ན་དགོངས་པ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པའི་ཉྟགས ༡༡ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་གཉིས་པ་གདམས་ངག་ངེས་པ་དུས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཚད་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤར་དུས་ངེས་པ་སྱིའི་རྟགས་ཚད། ཤར་སྣང་ 
རྟགས་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི་སྐྱེས་བུ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཉམས་སུ་བླང་དུས་སྣང་བ་མི་འདྲ་བ་དང་ཤེས་པའི་ཉམས་ 
སྣ་ཚོགས་པ་འཆར་བས་དེ་དག་གི་དུས་རྟགས་ཚད་ ངེས་པའི་བྱེ་བྲག་་ 
མ་ཕྱེད་ན་བདུ་ད་དང་གོལ་སྒྲིབ་ཀྱི་འཕྲང་ཁས་མི་སྒྲོལ་བས། ཡང་དག་ 
པའི་རྟགས་ཚད་དུས་གསུམ་གདམས་པ་འདི་གཅེས་སོ། །གང་ཞེ་ན་ 
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ཀླཾང་ཟེན་མཛོད་བདུན། 72 
རང་ཤར་ལས། རྒྱུད་ལ་ཤེས་རབ་ཤར་བའི་དུས་སུ་སྐྱ་ངོ་ཤེས་པར་ 
གྱིས་ཤིག ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་དུས་སུ་༠༢༧༧༠) སྒོན་མ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག སྟོབས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ 
པའི་དུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལམ་དུ་བསྒྱར་བ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 
རིག་པའི་སྐྱ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་ཞེན་འདོད་མེད་པར་ཤེས་པར་གྱིས་་ 
ཤིག །ཤེས་རབ་ཁུད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་བདུད་ཀྱིས་ 
བྱསླ་བ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཉམ་ང་བ་མེད་པའི་སྱོད་པ་ཀློང་རྡོལ་ 
བའི་དུས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཇུག་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །སྟོང་པ་ 
སྣང་བའི་དུས་སུ་དབྱེངས་དང་ཡུལ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཀྱེ་རིགས་ 
རྟོག་པའི་བློ་དང་བྲལ་ནས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་བའི་ཤེས ---+- 
རབ། མ་བསྒྲིམས་པའི་བསམ་གཏན། གནས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། རོག་པ་མེད་པའི་ལྟ་བའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་༠༢༧༨ན) དོན་ལའང་ 
མི་གནས་པར་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྙེད་པའོ་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྭ་བྱིངས་རིག་ངེས་པ་སྤྱིའི་རྟགས་ཚད་དང་། 
ཏི་ང་ངེ་འཛིན་མི་གཡོ་བ་བྱེ་བྲག་གི་རྟགས་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལའང་ 
འཆར་ཚུལ་ངེས་པའི་ངོ་བོ། ཉམས་ལེན་ངེས་པའི་རིམ་པ། སྣང་ཚུལ་ 
ངེས་པའི་གད་མས་ངག་གོ། །དང་པོ་ནི་སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་དོན་མཐའ་ནི། །མཐར་ཐུག་རིག་པ་ཉིད་དུ་བསྟན། །དེ་ 
ཡང་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །རང་སྣང་རིག་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ། །ཡེ་ཤེས་ 





ཆེ་ཆེེ་སྙིའ་པོའི་གནས་གྲསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་ཛན་རིན་བ་ཆེའི་མཛོག། 

ལ་གུ་རྒྱུད་དུ་གནས། །དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་འཕུར་སྐྱེན་བཞིན། ། 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །དེ་ལ་རྩི་ཡིས་ཐེབས་གྱུར་ན། །རི་དྭགས་ 
མགྱོགས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར། །དེ་ནས་དོན་ལཁ་མ་ཡེངས་ན། །བུང་བ་ 
བཅུད་ལ་འཁོར་བ་ཙམ། །དེ་ནས་རང་སྣང་བལྟས་གྱུར་ན། །དཔེར་ན་ 
སིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་གནས། (༢༧༨༠) དེ་ནས་དོན་ལ་མ་ཡེངས་ན། །འགུལ་ 
ལམ་འཕྲིག་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར། ་ །དེ་ནས་དོན་ལ་མ་ཡེངས་ན། །ལྟེམ་ 
བཞིན་པ་དང་མེར་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་བལྟས་གྱུར་ན། །འགྲོ་ 
འོང་མ་ཡིན་ཞོད་སྣང་མཐོང་། །དེ་ཡི་དོན་ལ་བརྟན་གྱུར་ན། །ཐིག་ལེ་ 
སྟོང་བའི་སྒོན་མ་མཐོང་། །དེ་ལ་ཡང་དག་བརན་གྱུར་ན། །ཐིག་ལེ་སྐྱ་ 
སྐྱར་མཐོང་བར་འགྱུར། །སྐུ་ཡི་སྣང་བ་དེ་རྣམས་ཀུན། །སྒྱ་མ་འཇའ་ 
ཚོན་ཇི་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ན། །ཉིན་མོ་མཚན་མོ་ 
མེད་པ་ནི། །ད་པེར་ན་ཅེ་སྦྱང་མོ་ཡི་མིག །ཉིན་དང་མཚན་མོ་མེད་པ་ 
ལྟར། །རང་སྣང་དཀྱིལ་འཁར་དེ་བཞིན་ནོ། །སྐུ་ཡི་སྣང་བ་དེ་དག་ 
ཀུན། །ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །དཔེར་ན་ན་ཆུང་གཞོན་པ་ཡིས། ། 
མེ་ལོང་མཚན་ཉིད་གསལ་བ་ལ། །རང་གི་བཞིན་སྣང་མཐོང་བ་ལྟར། ། 
€༢༧༩ན) ཆོས་ ཉིད་ཡུ ཡུལ་གྱི་ ་ནམ་མཁའ་ལ། །རིག་ པའི་ སྣང་བ་སྐྱ་རུ་ 
ཤར། །རང་གི་གནས་ལུགས་མཐོང་ བའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 

དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། དང་པོ་ 
མཐོང་བའི་ཚད། བར་དུ་གོམས་པའི་ཚད། མཐར་བཏན་པའི་ཚད་ 
གསུམ་འབྱུང་སྟེ། སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། ཉམས་བླངས་ཚད་ནི་རྣམ་ 
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ཀློར་ཆེན་ཨཛོད་བདུན།་ ` 7 
གསུམ་སྟེ། །མཐོང་ བའི་ ཚད་་ ད་ང་གོ གོམ ས་པའི་ ཚད་། །བརྟན་ པའི་ ཚད་ 
དང་གསུམ་དུ་བསྟན། །མཐོང་ བའི་ཚད་ནི་འོད་ཡིན་ཏེ། །མི་འགྱུར་ 
མཐེང་ག་དབྱིངས་ཀྱི་ཚད། །ཟླུམ་ཁྲིགས་གསལ་བ་སྤོན་མའི་ཚད། །ཕྲ 
ལ་འགྱུ་བ་རིག་པའི་ཚད། །མཐོང་བའི་ཚད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །གོམས་ 
པའི་ཚད་ནི་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །མཐིང་ག་ལས་མཆེད་ ཁ་དོག་ལྔ། །ཁྲུ་གང་ 
ཙམ་དུ་སྣང་བ་ནི། །དང་པོར་གོམས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ 
རབ་འདྲེས་ན། །རེ་ལྡེའི་རྣམ་པ་༥༢༧༩བ) ཙམ་འཆར་བས། །དེ་ལ་རབ་ 
ཏུ་གོམས་པའི་ཚད། །དེ་ནས་ཡུལ་གྲུ་ཙམ་དུ་སྟེ། །དེ་ལ་མཚོག་ཏུ་ 
གོམས་པ་ན། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་སྣང་དུ། །ཤར་བས་གོམས་པའི་ 
ཚད་ཟིན་པའོ། །ཟླུམ་ཁྲིགས་ལས་ནི་ཟ་འོག་རིས། །རང་གི་སྣ་རྩེ་ལ་ 
ཤར་ན། །དང་པོ་གོམས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གོང་དུ་སྨིན་མའི་ 
མཚམས། །མེ་ལོང་ཙམ་དུ་གསལ་གྱུར་ན། །བར་དུ་གོམས་པའི་ཚད་ 
ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་རུ། །ཤར་ནས་ཀྲིག་གེ་གནས་པ་ 
ན། །མཚོག་དུ་གོམས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཡང་ནས་ཡང་བལྟས་ 
ན། །བུང་བ་བཅུད་ལ་འཁོར་བ་ཙམ། །བལྟས་པའི་ས་དེར་སྡོད་གྱུར་ 
ན། །མཚོག་ཏུ་གོམས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་གོམས་པའི་ 
ཚད་། །འགུལ་ད་ང་འཕྲིག་པ་མེད་པ་དང་། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་མི་སྣང་ 
དང་། །རབ་ཏུ་གོམས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །རང་རྐྱང་སྐྱར་སྣང་ཁུ་གུ་ 
‹༢༨༠ན) རྒྱུད་། །ཚགས་ད་ང་འདྲ་བའི་བར་དག་ཏུ། །ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ 
ཙམ་ནང་དུ་། །སཱུ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཝར་ཤར་དང་། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐུར་ 
ཤར་ན། །རིག་པ་བརན་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ།།ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྣང་བ་དང་།། 
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རོ་ཛེ་སིང་པོའི་གནས་གྲསམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག།དན་རིན་པ་ཆེའི་ མཛོད། 
འབྱུང་བཞིའི་སྣང་བ་འགགས་གྱུར་ནས། །ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་འོད་སྣང་ 
གིས། །གང་དུ་བལྟས་པ་དེར་སྣང་ན། །དབྱིངས་ནི་བརྟན་པའི་ཚད་ 
ཡིན་ནོ། །རང་ལུས་འོད་ཀྱི་སྟེང་དག་ཏུ། །འཁར་གཞོང་བརྩེགས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡི། །ཐིག་ལེ་བརྩེགས་མ་གྱེན་ཤར་ན། །སྒོན་མ་བརྟན་པའི་ཚད་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྣང་ཚུལ་ངེས་པའི་གད་མས་ངག་ནི་ད་བྱེངས་ 
རིག་གི་སྣང་བ་དེ་ཀུན་གྱི་དུས་ན་རབ་ཏུ་གཅེས་ཏེ། སེང་གེ་རྩལ་ 
རྫོགས་ལས། སྣང་བ་དུ་མ་བུ་དུ་མ་བུའི་ཚེ། །མཁས་པས་རབ་ཏུ་བརྟག་ 
པར་བྱ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་དང་འགྱུ་བའི་ཚེ། །གོམས་པས་རབ་ཏུ་གནས་པར་ 
བྱ། །འཕྲིག་དང་སཕྲ་༠༢༨༠བ༠)ད་ང་འགྱུ་བའི་ཚེ། །མཐོང་བ་རབ་ཏུ་ 
གཟུང་བར་བྱ། །ཟླུམ་དང་ཕྲ་དང་འཁྲིལ་བའི་ཚེ། །མཁས་པས་ཡེང་ 
མེད་ཏིང་འཛིན་བརན། །ཉེམ་དང་མེར་དང་སྐར་སྣང་ཚེ། །གོམས་ 
པས་སྣང་བ་མཆེད་པ་བཟུང་། །ཡང་དག་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཚེ། །མཁས་ 
པས་སྣང་བ་བསུ་བར་བཤད། །ཆགས་ད་ང་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཚེ། ། 
མཁས་པས་གཟུང་ཐབས་ཤེས་པར་བྱ། །གསང་སྔགས་གོམས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གཡོ་བ་བྱེ་བྲག་ 
དབྱིངས་རིག་གནད་དུ་གཟིར་བའི་དུས་ན་མཚོག་ཏུ་གཅེས་པ་ཏི་ང་”་ 
ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྒོམ་ནས་འདོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། བ་ 
ལ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ཡོད་དེ། །རང་གནས་ཅོག་གཞག་བསམ་གཏན་ 
གྱིས། །དངོས་༥༢༨༡ན) བོའི་གནས་ལུགས་མཉམ་པར་འཛོག །ཐོག་ 
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ཀླཾང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། - 72] 
བབས་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རང་གནས་ཐད་གའི་ཞེན་པ་ 
བཟློག །རྒྱས་འདེབས་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
རང་སར་འཛོག །ཅེས་སོ། འདི་དག་གི་སྒོམ་ཚུལ་ད་ངོས་ནི་གསུམ་སྟེ། 
ལུས་ངག་རང་སོར་གློད་ལ་ཤེས་པ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་མ་ཤོར་བར་རང པཾ ་ 
གསུམ་རང་བབས་ལ་བཞག་དུས་རིག་པ་རྗེན་སངས་སངས་ངོས ༡༡༡༡༡༡༡༠ 
འཛིན་པ་ཐོག་བབས་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་དང་། ཡུལ་སྣང་སྒྱ་མར་ 
བལྟ་ཞིང་རིག་པ་སྟོང་གསལ་དུ་ཤེས་པས་ཉིན་མཚན་དབྱིངས་རིག་་ 
གི་དོན་ལ་དུས་བཞི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་རྒྱས་འདེབས་ཆེན་པོའི ཿ ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཏིང་འཛིན་གསུམ་ལ་འདི་ལྟར་ 
བསླབ། །རང་གནས་ཅོག་གཞག་ཏིང་འཛིན་ནི། །ད་བང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ 
མི་དགག་ཅིང་། །༥༢༨༡༠) ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་མི་བྱ། །གཉིད་ཀྱང་སྤང་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། །སེམས་ཀྱིས་གུད་དུ་བཅད་པ་མིན། །མདོར་ན་ཁལུས་ངག་ 
རང་སོ་ལ། །ཡིད་འབྱུང་ཆ་རྣམས་ཕྱིར་མ་ཤོར། །ད་བང་པོའི་ཡུལ་ 
རྣམས་དྲུག་ལ་ཡང་། །ཤེས་བཞིན་ད་ཕྱོད་པའི་ཡིད་མ་འགྱུས། །རང་ 
སྣང་མི་རྟོག་ཆེན་པོ་ལ། །གསལ་ལ་རྟོག་མེད་ཉམས་སྐྱེས་པའོ། །ཐོག་ 
བབས་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ནི། །ལུས་ནི་ཐ་མལ་ལྟ་བུ་ལ། །ངག་ནི་སྨ་ 
བརྗོད་ཚིག་དང་བྲལ། །སེམས་ནི་དམ་དུ་མ་བཅིངས་པའོ། །སྣང་བ་. 
རྒྱས་འདེབས་ཏིང་འཛིན་ནི། །ལུས་དང་ཡུལ་དང་རིག་པ་ཡིས། །རང་ 
སྣང་དག་པའི་ཚད་རྣམས་གཟུང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
ད་ང་པོ་ཅོག་གཞག་ཆེན་པོའི་ཉམས་དང་རྟགས་ཚད་ངེས་པ་ནི། ཀློང་ 
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རཾ་ཆེ་སྙིང་ཡཾའི་གནས་གྲསམ་གསལ་བརྡ་བེད་པའི་ཆིག་དན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
དྲུག་པ་ལས། ཏིང་འཛིན་དང་པོའི་ཅོག་གཞག་གིས། །སྐྱ་གསུམ་རིམ་ 
གྱིས་གོམས་པ་ཡིན། །ད་ངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་( ༢༨༢ན) ལུགས་ལ། ། 
དོན་འདེས་མཆོག་ཏུ་ཉེ་བར་འགྱུར། །སྐྱ་གསུམ་གོམས་པའི་ཏི་ང་ 
འཛིན་ཉམས། །ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །འདི་ཀུན་རིམ་གྱིས་བློ་ཡུལ་ 
ལོ། །ཐོག་མར་ཏིང་འཛིན་སྦྲལ་སྐྱ་ཐོབ། །དེ་དུས་རང་གི་ཤེས་པ་ལ། | 
སྔར་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི། །སེམས་ལ་མེད་པར་བློ་ལ་འཆར། ། 
རང་གི་གདམས་པའི་ཐ་སྟད་ཚིག།མ་བཟུང་བཞིན་དུ་སེམསལ་བཀྲ།། 
སྐྱེས་བུ་སྐལ་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་རོ་ཡིས་སེམས་རྒྱས་པས། །ལུས་ 
ཀྱང་ཞག་ནི་དྲུག་བདུན་ན། །ཡོད་པ་དག་ནི་མི་ཚར་ཞིང་། །ས་ཡི་སྟེང་ 
ལས་འཕགས་ནས་ནི། །བར་སྣང་དག་ལ་འགྲོ་བའི་ཉམས། །རང་གི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་དུ་འབྱང་། །རིག་པ་བཅོས་མེད་མཁར་བཞག་ན། །རང་ 
གི་སྦུལ་སྐྱ་དེ་ལྟར་ཐོབ། །དེ་འད་ས་རིག་པ་མ་འགྱུར་བས། །ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཉིད་ཀྱང་། །རང་གི་ཤེས་པའི་རྒྱན་དུ་ནི། །རང་ 
‹༢༨༢བ) སྣང་རྩོལ་བ་ཀུན་གབྲལ་བར། །ཉམས་སུ་སྱོང་བ་འདི་ལྟར་ 
འབྱུང་། །སྔར་མ་མཐོང་བའི་འོད་སྣང་ཡང་། །དུ་མ་བུ་དུ་མ་བུར་ཨུས་ 
མཐོང་བ། །འདི་ཡང་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་སྤྱོད། །སྐལ་ལྡན་རྣལ་ 
འབྱོར་རིགས་ལྡན་དེ་འི། །ཤེས་པ་རང་གསལ་ཉམས་རེ་གསལ། །དྲན་ 
བསམ་དབང་པོ་མ་འགགས་པར། །ཡིད་རྟོག་གཞན་ལ་མི་འཇུག་ 
ཅིང་། །རིག་པ་རང་དག་བདེ་བདག་མེད། །རང་གསལ་བློ་ལ་གོམས་པ་ 
ཡིས། །ནང་གསལ་འགྱུ་ཡིད་ཕྱིར་མི་འཆོར། །ད་ངོས་པོའི་རྫེས་སུ་ 
སེམས་མི་འབྲེང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བློར་མི་སྣང་། །འདིས་ནི་ལོངས་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 72 
སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཐོབ། །དེ་ནས་རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལ། །ཅོག་གཞག་ཆེན་ 
པོའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། །ཡེང་བ་མེད་པར་མཉམ་གཞག་པས། །ཡང་ནི་ 
ཆོས་སྐུའི་ཏིང་འཛིན་སྣང་།།དེ་དུས་ཤེས་པ་གཏིང་ནས་གསལ། །ལུ་གུ་ 
རྒྱད་ལ་མངོན་དུ་སྤྱོད། །སྣང་བ་འཕེལ་བའི་༠༢༨༢ན) ཚད་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ཡིས་དེ་དུས་མི་ནམས་ནི། །སྐལ་དང་ལྡན་པ་འདིས་ཐོབ་སྟེ། །བརྒྱ་ 
པའི་བཟོ་རྣམས་དང་། །སྒྱུ་རྩལ་རྣམས་དང་ཡི་གེ་དང་། །སྐད་དོང་ 
བརྡ་དང་ཏེན་འབྲེལ་ནི། །ཇི་ལྟར་སྔར་མ་མཐོང་བ་ཡི། །འདི་ཀུན་ 
རང་ད་བང་ཐོབ། །མདོར་ན་མངོན་ཤེས་དྲུག་རྣམས་ཀྱང་། །སྐལ་དང་ 
ལྡན་པ་འདིས་ཐོབ་སྟེ། །རང་དང་ཕ་རོལ་དོན་རྣམས་ནི། །སྐྱེས་བུ་འདི་ 
ཡིས་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཀྱེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོ། །སྐྱ་གསུམ་རང་ 
བྱུང་དགོངས་པ་ནི། །མདོར་ན་འདི་ལྟར་ཉམས་ཚད་རྙེད། །སྦྲལ་པ་སྐྱ་ 
ཡི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད། །སྔར་མེད་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ནི། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་སྐྱེ། །( ༢༨༢བ) འདི་དུས་སྦྲལ་སྐྱའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ། །གསལ་ལ་ 
མི་ཏཚོག་ཤེས་པའི་ཉམས། །ལོངས་སྐྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ། །ཟག་ 
ཡི་ཏིང་འཛིན་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་འདིས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཐོག་བབས་ཆེན་པོའི་ཉམས་དང་རྟགས་ཚད་ནི། སྣང་བ་སྒྱུ་ 
མར་འབྱོངས་པས་གང་ལའང་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། རིག་པ་རྗེན་པར་ 
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ཟོ་ཆེ་སྙིང་པོའི་གནས་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཟིག་གན་རིན་པ་ཆེའི་མཛད། 
བུད་པས་རྟོགས་པ་མཚོག་ཏུ་གསལ་བ་ད་ང་། དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་ 
འདྲེས་པས་མ་བསྤོམས་ཀྱང་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་བཞིན་་་ 
ཏིང་འཛིན་ནི། །གང་གིས་འདི་ལ་གོམས་སྤྱོད་ན་། །སྣང་བ་ཀུན་ལ་ 
ད་བང་སྒྱར་ཐོབ། །དེ་ཉིད་རིམ་པའི་བཅའ་ཐབས་ནི། །ན་མ་པར་སྒོམ་ 
པ་གང་ ༢༨༤ན) འདོད་པ། །འདི་ཀུན་བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་བྱ། །ཡུལ་ལ་རྐྱེན་ 
རོག་རང་ཤར་ཚེ། །འདི་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་ཤེས་ན། །སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྒུ་མའམ། །མི་ལམ་དང་ནི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །མི་རྟོག་ 
གཟུགས་བརྟན་ཆེན་པོའི་ཉམས། །སུ་ཡི་རྒྱད་ལ་ཤར་བ་དེ། །སྡང་བ་ 
རྣམས་ནི་ཐོག་བབས་ཨུ། །སྣང་རྐྱེན་ཡུལ་ལ་མི་འཆར་བར། །ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་རྒྱས་འདེབས་ཆེན་ 
པོའི་ཉམས་དང་ཉགས་ཚད་ནི་འདུག་སྟངས་དང་གཟིགས་སྟངས ༡༡༡༩ 
གཅུན་པས་སྣང་བ་འོད་གསལ་དུ་ཤར་བས་ཉིན་མཚན་ཚོས་ཉིད་ལ་*་ 
གནས་པའོ། །དེའི་བསྒོམ་རིམ་རྟགས་ཚད་ད་ང་བཅས་པ་ནི། ཀློང་དྲུག་ 
པ་ལས། རྒྱས་འདེབས་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ནི། །སུ་ཞིག་བསྒོམ་པར་ 
འདོད་པའི་མིས། །མི་འགྱུར་བ་ཡི་གནད་གཟིར་ཕྱིར། །ལུས་ཀྱི་འདུ་ག་ 
རསྟངས་གཟིར་བྱས་ནས། །ཤེས་པ་ན་མ་མཁའི་༩༢༨༤བ) མཐོངས་ཨུ་ 
འཕང་།།དེ་བཞིན་མིག་ནི་བར་སྣང་ལ། །གླང་པོ་ཆེ་ཡི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས།། 
དྲན་མེད་རྒྱས་འདེབས་ཆེན་པོར་བཞག །དེ་ལྟར་རིག་པ་ནམ་མཁར་ 
གཏད། །འདི་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ནི། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱན་དུ་གང་ 
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ང་ཆེན་མཛོད་བྲངན། ལི 

བསྒོམས་པ། །ཉིན་དུས་ སྣང་ བ་རྒྱས་འདེབས་སོ། །མཚན་དུས་རང་ གི་ 
གནས་ཁང་དུ། །དུས་ བཞི་མཉམ་པའི་ཚད་གཟུང་ ཕྱེར། །ད་བང་ པོའི་ 
སྒོ་རྣམ་རང་བསྡུས་ནས། །ཐིག་ལེ་སྟོང་ པའི་སྒོན་མ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
ལྡན་པས་སེམས་བཞག་པས། ཐིགའ་ཉིད་ན འབལ་བ་ན། །ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་འཕེལ་བར་གཏད། །དེ་བཞིན་ཐིག་ལེ་ཕྲར་གྱུར་ཚེ། །ཐིག་ལེ་ 
གནད་ཀྱིས་ནི། །སྔར་ཞེན་བག་ཆགས་རྩད་ནས་དབྱང་། །འདི་ལྟར་ 
མཚན་མོའི་དུས་རྣམས་སུ། །རྣལ་འབྱོར་སྐལ་དང་ལྡན་པར་སྤྱོད། ། 
འདིས་ནི་སྣང་བ་རང་རྒྱས་༥༢༨༥ན) ཐེབས། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ནི་ 
ཉམས་ལེན་གོམས་པའི་ཚད་དོ། །བརྟན་པ་ལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། 
རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། རང་གནས་ཅོག་གཞག་ཏིང་འཛིན་ཚད། །འབྱུང་ 
བའི་དྲགས་མི་གནོད་པས་གཟུང་། །དེ་བཞིན་ཐོག་བབས་ཏིང་འཛིན་ 
།འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཏོན་མོངས་རྣམས། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
གཏན་མི་སྐྱེ། །མི་དགེའི་བསམ་པ་སྐྱེ་མི་སྲིད། །འདིས་ནི་དེ་ཡི་ཚད་ 
རྣམས་གཟུང་། །རྒྱས་འདེབས་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ཚད། །རགས་པའི་ 
སྣང་བ་འགགས་པས་གཟུང་། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ནི་གནད་གལ་པོ་ 
ཆེའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་སུ་གདམས་པ་གནད་ཀྱི་རྟགས་ཚད་ལ་གཉིས་ཏེ། 
_ ངོ་ཤེས་པར་གདམས་པ་དང་། ཚད་ངེས་པར་གཟུང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི་ 
རང་ཤར་ལས། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་མེད་པའི་རིག་པ་ངོ་ཤེས་པར་ 
གྱིས་ཤིག །ཡིད་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ངོ་ཤེས་༥༢༨༥བ) པར་གྱིས་ 
ཤིག དབུགས་དང་བྲལ་བའི་སྐྱ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །འཛིན་པ་དང་ 
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ཟྲཾ་ཆེ་སྙིང་ལོའི་གནས་གྲསམ་གསལ་བརའ་བྱེབ་པ་འི་ཚིག་དན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བྲལ་བའི་རང་གྲོལ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །རྟོག་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་འོད་ 
སྣང་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །འབྱུང་བ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཡེ་གདངས་ངོ་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །བག་ཆགས་ལས་འདས་པའི་རིག་པ་ངོ་ཤེས་པར་ 
བྲལ་བའི་རང་གད་ངས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ད་བང་རང་བྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ཚད་འཆི་བ་མེད་པ་ལ་ཟུང་ཤིག །འགག་པ་མེད་པའི་ཚད་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ལ་ཟུངས་ཤིག །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཚད་གཏིང་ 
ཟབ་པ་ལ་ཟུངས་ཤིག །ཡངས་པའི་ཚད་མཐའ་ད་བུས་མེད་པ་ལ་ 
ཟུངས་ཤིག །ད་གོངས་པའི་ཚད་མ་༩༢༨༩ན) ཡེངས་པ་ལ་ཟུངས་ཤིག ། 
པའི་ཚད་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཟུངས་ཤིག །རོགས་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ 
ཚད་འཆར་ནུབ་མེད་པ་ལ་ཟུངས་ཤིག །གད་མས་ངག་ཐེབས་པའི་ 
ཚད་སྣང་བ་ཟད་པ་ལ་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་སོ། །དོན་གསུམ་པ་དུས་ 
གསུམ་ངེས་པ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྟགས་ཚད་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་ད་ང་ད་ 
ལྟར་ད་ང་། ཕྱེས་ཀྱི་ཉགས་ཚད་ངེས་པའོ། །ད་ང་པོ་ལའང་ཚེ་རབས་ 
སྔོན་དུ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་སྦྱངས་པའི་རྟགས་ད་ལྟའི་ལུས་ལ་ཡོད་པ། 
སྔོན་རང་གིས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་སྦྱངས་པའི་རྟགས་སུ་ད་ལྟ་ལུས་ལ་་ 
རགས་མཚན་ངོ་མཚར་ཅན་འཆར་བ་ནི། སྱ་གཏུང་འབར་བ་ལས། 
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གླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 2] 
བདེ་གཤེགས་སྐྱ་ལ་སུས་འབྱོངས་པ། །དེ་ཡིད་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་ 
ཡང་། །དུ་ང་ནི་གཡས་སུ་༥༢༨༦བ) འཁྱིལ་བའམ། །ཡང་ན་རྩེ་གསུམ་ 
གཉེར་མ་གྱེན་། །དེ་བཞིན་ཡང་ན་ཡི་གེ་ཨོཾ། །རེ་མོའམ་ཞི་ཡང་འབུར་ 
དུ། །སུ་ལ་རྟགས་ནི་བྱུང་བའི་མི། །སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་སྐྱ་ལ་སྦྱངས། ། 
པར། །ཚེ་རབས་གཉིས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འདེ་ལ་བར་ཆོད་མ་ 
ཞུགས་པར། །སྒོམ་པ་ཉིད་ལ་བཙྩོན་པ་ནི། །འདི་ཉིད་རབ་ཏུ་གཅེས་ 
པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ལ་ནི། །སྔོན་དུ་འབྱོངས་པའི་མི་དེ་ 
ཉིད། །སྐལ་བ་དང་ནི་ལྡན་པ་ལ། །དེ་ཡི་མགྲེན་པའི་གཡས་གཡོན་དུ། ། 
བཞིན་དར་ལྕེ་འཕྱར་བའམ། །ལྕགས་ཀྱྱུའམ་ནི་རལ་གྲི་དང་། །ཡི་གེ་ 
ཨཱཿཡིས་མཚན་པ་ནི། །རི་མོ་ཉིད་དང་འབུར་དུ་ཡང་། །སུ་ལ་ཡོད་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་དེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ལ་ཡང་། །འདི་ཡིས་སྔོན་དུ་ 
‹༢༨༧ན) སྦྱངས་པས་ན། །ཚེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་གསུང་གཅིག་ཏུ། །ངེས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འདི་ཡང་བར་ཆོད་མེད་པ་གཅེས། །བར་ 
མ་ཆད་པའི་གསུང་བསྒོམས་ན། །གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོབ་པར་ངེས། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཡང་། །སྔོན་དུ་གོམས་པར་སུས་བྱས་ 
པ། །འདི་ཡི་ལུས་ལ་རྟགས་འདིའོ། །གང་གི་སྙིང་གའི་གནས་ཨུ་ནི། །རྩེ་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་གྱེན་འགྲེང་དང་། །དེ་བཞིན་འཁོར་ལོ་རིབས་བཞི་འམ། ། 
རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཤ་མདངས་སམ། །རེན་པོ་ཆེ་ཡི་དབྱིབས་ཉིད་ 
དམ། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་མཚན་མ་ནི། །སུ་ལ་བྱུང་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ། །སངས་ 
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ཛེ་ཆེ་སྙིང་བཾའེ་གནས་གྲས་མ་གསལ་པར་གྱེད་པ་ཁི། ཚིག།བོན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ནི། །འདི་ཡིས་གོམས་སོ་སྐལ་ ད་ང་ལྡན། ། 
འདིས་ནི་སྒོམ་ལ་བརྩོན་བྱས་ན། །བར་མ་ཆད་དེ་ཚེ་གསུམ་ ན། །སངས་ 
རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ མེད། །ཅེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། ༩༢༨༧བ) ཚེ་ཐང་ གསུང་ཐུགས་ལ་སྦྱངས་པའི་ 
རགས་ད་ལྟ་ངག་ལ་སྣང་བ་ནི་། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
སྐྱ་ཉིད་ལ། །སྔོན་དུ་སུ་ཡིས་གོམས་པ་དེའི། ལྨག་པའི་ཚི་ ཞི ཛད 
པ་དང་། །ཚད་རྣམས་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཡང་། །འདི་ཉིད་འགྱུར་ཏེ་ 
སྐལ་དང་ལྡན། །ཏི་མ་ཡི་ནི་དུས་གཅིག་ལ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟོང་ 
ངམ་ནི། །ཡང་ན་བཞི་བརྒྱའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི། །དོན་ནི་བློ་ལ་སྣང་བར་ 
འགྱུར། །ཅི་སྨྲས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་མི། །འདིས་ནི་སྔོན་དུ་སྐུ་ལ་ཡང་།། 
གོམས་པ་ཡིན་ནོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡང་། ། 
གསུང་ལ་སུ་ཡིས་གོམས་པ་ལ། །སྐད་ནི་ཚངས་པའི་ད་བྱངས་བཞིན་ 
དུ། །ཀུན་གྱི་རྣ་བར་སྙན་པ་ད་ང། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟོང་དག་ཀྱང་།། 
ཉིན་གཅིག་ལ་ནི་བློར་ཟིན་དང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྲན་བཞིན་ 
དུ། །འདི་ཡི་འཁོར་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྔོན་དུ་སངས་༠༢༨༨༢) རྒྱས་ 
གསུང་ལ་ཡང་། །འདི་ཡིས་གོམས་སོ་འཁའ་འགྲོ་མ། །སངས་རྒྱས་ 
ཚིག་གཅིག་སྨྲས་པ་ནི། །དེ་ཡི་དོན་ནི་བདེ་ལུགས་སུ། །ཇི་ལྟར་བཞིན་ 
དུ་གོ་བ་དང་། །རང་གིས་སྨས་པའི་ཚིག་རྣམས་ལ། །འགྱུར་བ་མེད་ 
པར་གཞན་ཚརེེས་འཛིན་། །འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཡང་། །སྔོན་ 
དུ་གོམས་སོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །དེ་ལྟར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཡང་། །སུ་ 
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ཡིས་གོམས་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །ཚེ་གཅིག་ ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །ཅེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚེ་སྔོན་སྐྱ་གསུང་ ཐུགས་ ལ་སྦྱངས་པའི་རྟགས་རང་ 
གི་ཡིད་ལ་འཆར་བ་ནི། སྐྲ་གདུང་འབར་བ་ལས། མ་བསླབས་སྒོམ་པ་ 
རང་བབས་དང་། །སེམས་ནི་ངང་གིས་དལ་བ་རྙེད། །འདིས་ནི་སྔོན་དུ་ 
སྐྱ་ལ་གོམས། །བསམ་པ་ཚོས་རྣམས་བློར་སྣང་དང་། །སྔར་མ་མཐོང་ 
‹༢༨༨བ) བའི་ཡུལ་མཐོང་དངང་། །སྔར་མ་ཐོས་པའི་ཚཆོས་ཀྱི་ཚིག །རང་ 
བཞིན་དུ་ནི་ཤེས་པ་ནི། །འདིས་ནི་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གསུང་ལ་ 
གོམས་སོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྟག་ཏུ་གཅིག་པུར་འདུག་པ་དང་། །གང་ལ་ 
འཇིགས་པའི་སེམས་མེད་དང་། ། །རེ་དང་ནགས་ཚལ་འགྲིེམ་པའི་མི། ། 
འདིས་ནི་སྔོན་ཏུ་ཐུགས་ལ་ཡང་། ། །གོམས་པ་ཡིན་ནོ་མཁའ་འཐྲ་མ། ། 
འདི་ལྟར་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས། །བར་མ་ཆད་པར་བདེན་སྤྱད་ན། །ཚེ 
གསུམ་གྱིས་ནི་གདོན་མེད་པར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
ཅེས་སོ། །དོན་གཉིས་པ་ད་ལྟའི་རྟགས་ངེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཛྔོན་འགྲོ་ 
ཚད་དུ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ཚད་བསྟན་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་ 
ཏགས་ཚད་ངེས་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
བའི་སྒྲ་རྣམས་ད་ང་། །རེགས་དྲུག་སྒྲ་ལ་སུས་༥༢༨༩ན) གོམས་པ། །འདི་ 
ལ་འབྱུང་བས་མི་གནོད་ཅིང་། །དེ་བཞིན་མེ་ཡིས་འཚིག་པ་མེད། །ཆུ་ 
ཡིས་བྱེང་ཞིང་ཁྱེར་བ་མེད། །རྐང་པ་ས་ལ་མ་རེག་པར། །བར་སྣང་ལ་ 
ཡང་འགྲོ་བར་ནུས། །རླུང་གིས་གྲང་ཞིང་གཡོ་བ་མེད། །འདི་ལྟར་ུ་ལ་ 
བྱུང་བ་ནི། །འབྱུང་བཞིའི་སྒྲ་ལ་གོམས་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་སྣང་དང་ 
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ཛྣཾ་ཛེ་སིའ་བོའི་གནས་གྲསམ་གསལ། གཡར་ཁྱེད་པ་འི་ཚིག་བོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

མི་སྣང་བའི། །སྐད་ནི་གང་གོམས་ཤེས་པ་སྟེ། །རིགས་དྲུག་གཟུགས་ 

མི་ལྡོག་ཕྱིར། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྐད་རྣམས་ཤེས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ ཧན 
རང་ཆོད་ཕྱིར། །དེ་ཀུན་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཤེས། །འཁྲུལ་རྟོག་བསམ་ 
པ་ཟད་པའི་ཕྱིར། །མདོར་ན་མངོན་ཤེས་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། །འགྲོ་བ་དྲུག་ 
གི་སྣང་བ་ནི། །རང་གི་རང་བཞིན་ཁོག་ནས་ནི། །ཕྱིས་ནི་སྐྱེ་བ་བཅད་ 
པའི་དོན། །འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་འདིས་ཆོད་པས། །རང་རྟགས་འདི་ཀུན་ 
འབྱུང་བའོ། །འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པ་ཡི། །སྔོན་དུ་༥༢༨༩༠) འགྲོ་ 
བ་ལུས་ངག་ཡིད་། །སྤྱོད་པ་ཁ་ནི་གོམས་པ་ལ། །འདི་ལྟར་ལུས་ལ་ 
རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། །ལུས་ཀྱི་ཞེན་པ་རང་ལོག་པར། །འཁྲུལ་པའི་ 
ཞེན་པ་རྒྱུན་བཅད་ཕྱིར། །རང་གི་ལུས་ལ་ཆགས་པ་མེད་། །ན་མ་མཁའ་ 
ལ་ནི་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ས་ལ་འཛུལ་བར་ཆུས། །བསམ་དང་མི་ 
ལ་བྱུང་བའི་མི། །ལྱས་དང་ངག་དང་སེམས་ ཀྱི་ནི། །འཁོར་བའི་རྟོག་ 
པའི་འཆིང་བ་ ནི། ། གང་གིས་བཅིབས་པ་ ཀུན་ལས་གྲོལ། །ཕྱིས་ ནི་ལུས་ 
ངག་ སེམས་འབྲེལ་ ཚང ། ཅེས་ སོ། །གཉིས་པ་ དངོས་ གཞིའི་ ཁཏགས་ཁ་ 
གཉིས་ཏེ། དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ སེ བུག་ནལ་འབྱལ་བཞིའི་ཚད དང་། 
རིག་པ་རང་སྣང་གི་བློ་ཅན་དབྱིངས་རིག་རྟོགས་པའི་ཚད་དོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྐྱ་གདུང་འབར་བ་ལས། ལྟ་བ་ལ་ནི་གོམས་པའི་རྟགས། །སྐལ་ 
དང་ལྡན་པའི་ ༢༩༠ན) སྐྱེས་བུ་ལ། །འདི་བཞིན་དུ་ཡང་འབྱང་བར་ 
འགྱུར། །སྟེང་པས་ལུས་དང་སེམས་རྒྱས་པས། །མཁའ་འགྲོ་བཞིན་ཏེ་ 
ནམ་མཁའ་ལ། །རླུང་ལ་རང་དབང་བསྒྱར་བའི་ཕྱིར། །རླུང་བཞིན་ 
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་ཀྲི་བཟེན་མཛོད་བདྲན། ` 
སྐད་ཅིག་དྲུག་བརྒྱ་ལ། །འཛམ་བུའི་གླིང་བཞིར་རྒྱུ་བར་ནུས། །རང་ 
འདིས་ནི་ལྟ་བའི་གདེང་རྙེད་ཡིན། །གང་གིས་སྒོམ་ལ་འབྱོངས་པའི་ 
རྟགས། །ཁུས་ལ་འབུ་སྲིན་སྲོག་ཆགས་མེད། །སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་ 
མཐར་ཕྱིན་ཕྱིར། །རྣམ་རོག་སེམས་རྒྱུན་སྟོངས་པས་ན། །ལུས་ནི་ཤིང་ 
བལ་བཞིན་དུ་ཡང་། །རིག་པ་འཆི་མེད་དོན་ལྡན་པས། །ལུས་ནི་བཅུ་ 
དྲུག་ཁོན་བཞིན་འགྱུར། །ཚོས་ཉིད་བརླན་གྱིས་སེམས་ཁྱབ་ཕྱིར། །ལུས་ 
སོགས་སྒྲ་རྣམས་སྣུམ་བག་ལྡན། །འདི་ལྟར་སེམས་ནི་མི་འཕྲོ་བར། ། 
གང་དུ་བསྡད་པའི་སར་སྡོད་ཅིང་། །འཁྲུལ་པའི་༩༢༩༠བ) ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་མི་ནུས། །འདི་ནི་སྒོམ་པ་རང་རྙེད་ནས། །ཚེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁྲེགས་ཆོད་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ཚད་དང་། ཐོད་རྒལ་གོམས་པའི་ཚད་དོ། །ད་ང་པོ་ནི་ཁྲེགས་ཚོད་ 
འབྱོངས་དུས་སྣང་བ་དང་། ལུས་ཀུན་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་སིལ་བུར་ 
མཐོང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་རང་སར་དེངས་ཤིང་སྤྱན་དང་ 
མངོན་ཤེས་ལ་དབང་བསྒྱར་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲོལ་བ་སྟེ། རིན་པོ་ 
པ་མེད་པ་ཡི། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་དག་ནས། །ཐམས་ཅད་ཟང་མ་ 
ཐལ་བྱུང་དུ། །སྟང་གསལ་ཆེན་པོའི་རིགས་སུ་གྱུར། །ས་ཚུ་མེ་ཟླུང་ 
འབྱུང་བ་བཞི། །སོ་སོའི་ནུས་པ་མི་སྣང་བར། །ན་བུན་བཞིན་ཏེ་མཁའ་ 
ལ་དེ་ངས། །འཁྲུལ་པའི་ཞེན་པ་སྣ་ཚོགས་ནི། །ཇི་ལྟར་བསམས་ཀྱང་སྐྱེ་ 
མེད་པར། །གཟུང་འཛིན་ཆ་ནམས་རང་༩༢༩༡ན) འགགས་ནས། །གང་ 
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ོ་རྗེ་སྙིང་པོའེ་གནས་གསུམ་ གསལ་བར། བྱེད་པའི་ཆིག་འོ གོན་ རིན་པོ་ཆེའི་མཛོ་ ག། 
སི་ སྣང་སྟེ་རང་ཟད་དེ། །གསལ་བྱེད་རང་གི་ཉམས་རྱོང་ བར། ། །ལུས་ 
ཅན་ཀུན་ཡང་དེ་བཞིན་སོང་། །ཞེས་སོ། །འདིའི་འཐད་པ་ནི། ཐེག་པ་ 
ཐུན་ཚོང་ཁས་སྱང་རགས་པའི་འབང་བཞི་ཞུལ་ཕག་གེར་དུ་ངན་ 
ལ་གནས་པར་བཤད་ཁ། སྟོང་ཉིད་གོམས་པས་རུལ་ཕྲན་མཐོང་བ་ 
ད་ང་། ར་བ་དང་རི་དང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། ཚྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁར་འཕགས་ན་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ཕུར་ 
སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལས་གཞི་མེད་ 
སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐར ༡༤༡༡༩༧༧ 
ཕྱིན་ནས་འཁྲུལ་བ་འཇིག་པ་ན་ཁྲེགས་ཚོད་ཀྱི་རུལ་ཕྲན་དེ་ངས་པའོ། ། 
ཐོད་རྒལ་ད་ང་མི་མཚུངས་ཏེ། ཐོད་རྒལ་གྱི་རྫུལ་ཕྲན་དེ་ངས་ན་འོད་དུ་ 
གསལ་བས་སྐྱེ་བ་དང་འཇུག་པ་ལ་ད་བང་ཞིང་སྐར་འཕོ་བའི་སྐྱར་་་༡ 
བཞེངས་ཐུབ་ལ། ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་༥༢༩༡བ) རྫུལ་ཕྲན་དུ་ལུས་དེངས། 
ཆོས་ཉིད་དུ་སེམས་དེངས་ནས་ཀ་དག་གི་སར་གོལ་ཏེ་དེས་ན་དོན ----- 
གནད་འདི་ལྟ་བུ་བཤད་ཀྱང་གསལ་བར་རྟོགས་ནས་གྲུབ་མཐའ་སློང་ 
ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཐོད་རྒལ་གོམས་པའི་ཚད་ལ་ལྔ་སྟེ། འོད། ད་བྱེངས། 
ཐིག་ལེ། སྐྱ། རིག་པ། གོམས་ པའི་ཚད་བསྟན་ པའོ། །ད་ང་པོ་ཞི་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་རང་ འད་ ལ་གོམས་པའི་རྟགས་ཚད་ནི། སྐུ་གདུང་འབར་བ་ལས། 
གང་གི་འོད་ལ་སུ་གོམས་པ། །རང་གིས་མཐོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །ས་ 
དང་ཆུ་དང་མེ་རླུང་དང་། །འབྱུང་བཞིའི་སྣང་བ་རང་ནུ་བ་ནས། །རིམ་ 


, 325 ‹ 





ུ ཀློ་ཁ་ཆེ་ན་མཛོད་བདྲུན། 72 ཁ. 
གྱིས་ཁ་དོག་ལྔ་ལ་སྤྱོད། །འདི་དང་འབྲལ་བ་མེད་པའི་རྟགས། །གཞན་ 
གྱེས་མཐོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །སྤྱོན་པ་བཞིན་ཏེ་ཐོགས་མེད་པར། ། 
གང་ལ་ཆགས་༥༢༩༢ན) པ་མེད་པ་དང་། །རི་བྲག་རྣམས་ལ་ཟང་ཐལ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་ས་གཏིང་འཛུལ་བར་སྣང་། །ཆུ་རྣམས་ལ་ཡང་ཟང་ 
ཐལ་ལོ། །ལུས་ལ་གོས་ཀྱང་མེད་པར་ནི། །གཅེར་བུ་གང་ལ་ཐོགས་མེད་ 
ཅིང་། ཟས་སོགས་འདོད་པ་རང་བྲལ་བས། །འདིས་ནི་སྣང་བ་འདི་ 
ཉིད་ལ། །འབྱུང་བ་རང་སར་དེངས་ནས་ནི། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་ 
སྣང་བར། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དྭབྱིངས་སྣང་འོད་ཡིན་ཀྱང་དབྱིངས་ད་ངོས་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ར་བ་ཡིན ༤༠༧༠༧༠༠ 
པས་དེ་ལ་གོམས་པའི་ཚད་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། གང་གི་དབྱིངས་ལ་ 
གོམས་པ་ནི། །དབུགས་ནི་ཕྱི་ནང་རྒྱུ་བ་ཆད། །ནམ་མཁར་བྱ་བཞིན་ 
འགྲོ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཆུ་ལ་ཉ་བཞིན་དུ། །སྐལ་དང་ལྡན་པ་འདི་ 
འགྲོ་སྟེ། །སྔར་མ་མཐོང་བའི་ཡུལ་རྣམས་དང་། །གླིང་དང་རི་རབ་ 
བཅས་པ་ཡང་། །འདུག་ས་གཅིག་ནས་མཐོང་༩༢༩༢༠) བ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ནི། །སྔ་ན་མཐོང་བ་མེད་པ་རྣམས། ། 
འདི་ཀུན་དུས་གཅིག་མཐོང་བར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་རྟགས་དང་གང་ 
ལྡན་པ། །འདི་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་དྲུག་ན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་མཐོང་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཐིག་ལེའི་ཚད་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། 
ཐིག་ལེ་ཀློང་དུ་སུས་གྱུར་པ། །འདི་ནི་སྐལ་ལྡན་ཉག་གཅིག་མཐོང་། ། 
ཐིག་ལེ་སྟེང་པའི་སྨོན་མ་ནི། །རྩོལ་བ་མེད་པར་རང་ཤར་ན། །འདི་ 
ཀུན་རང་གི་ཉམས་ཀྱི་རྟགས། །ཚིག་གི་སྦོས་པ་རྣམས་ཚོད་དོ། །གཞན་ 
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རོ་རྗེ་སྙིང་བོའི་གནས་གསུམ་གསལ་བའ་བཁྱེད་པའི་ཆིག་གན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
ལ་བློ་ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །འཇུག་པར་མི་འགྱུར་དེ་སྐབས་མེད། །གཏ་མ་ 
རྒྱུད་བཛྗོད་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ལ་སྨྲ་བྱེད་བསམ་པ་ཡང་། །སྐྱེས་ 
ལ་སྣང་བ་དེ། །སྤོས་མེད་ཉག་གཅིག་དེས་རྩད་ཚོད། །འདི་ལྟར་རྟགས་ 
དང་ལྡན་པ་དེ། །‹༢༩༢༢) དེ་ནས་ལོ་ནི་གཉིས་ན་ཡང་། །རིག་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཚད་ཤེས་ནས། །ད་བྱིངས་དང་རིག་པའི་རང་སྣང་ད་ང་། །འབྲལ་བ་ 
མེད་པར་འཇུག་པའོ། །དེ་ཡང་འབྱུང་བ་རང་དྭངས་སུ། །འགྱུར་བར་ 
འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་སྐྱའི་ཚད་ལ་ཚོས་སྐྱ་ལོངས་སྐྱ་ 
སྲུལ་སྐུ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སུས་གོམས་པ། ། 
གཞན་གྱིས་མཐོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་། །ལུས་ནི་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ 
བར། །ནལ་འབྱོར་རང་ནི་གང་གར་རོལ། །མ་བཙལ་བཞག་པའི་ 
བསམ་གཏན་ནི། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང། །ཤེས་པ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་ 
ཉམས། །ན་ལ་འབྱོར་ཀུན་ཀྱི་སེམས་ལ་སྣང་། །འདི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ 
སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་སྣང་བ་མཐོང་། །འདི་མཐོང་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །སྐྱ་ཡི་ཀློང་དུ་འདུས་པའོ། །གང་གིས་ཁོངས་སྤྱོད་་ 
རྫོགས་པ་ལ། །གོམས་ཤིང་གདེ་ང་དུ་གྱུར་‹༢༩༢བ) པའི་རྟགས། །འདི་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་མི། །སྐྱ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་རོལ། །རོལ་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། །འདི་ལྟར་རྟགས་དང་སུ་ལྡན་པ། །རྣལ་འབྱོར་ 
ལྡན་པའི་སྐལ་ལྡན་ཏེ། །ཐིག་ལེ་སྟང་པའི་སྨོན་མ་དང་། །རྩོལ་བ་མེད་ 
པར་ཤར་བ་ལ། །སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱ་རུ་ཡང་། །རིམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ 
སྐྱེས་བུ་ནི། །ལོངས་སྐྱའི་རྩ་བ་འདིས་མཐོང་ཡིན། །འདི་ལྟར་རྒྱད་ལ་ 
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[ ཁློང་ཆེན་མཛོད།་བདྱུན། ° འི ཿ 

གོམས་པ་ཡི། །ངག་ ནི་ གསལ་ཞིང་སྐད་དང་ལྡན་། །བརྫུན་དུ་བརོད་ 
པའི་ཚིག་ནམས་ནི། །འདི་ཡི་ཁ་ན་ས་ཚིག་མི་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་མི་ 
དགེའི་ལས་ཀྱི་ཚིག །གཏན་དུ་སྨ་བའི་བརྗོད་མཐའ་འགགས། །དེ་ལྟར་ 
རགས་དང་ལྡན་པ་དེས། །འདི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ནི། །ན་མ་ 
མཁའ་ལ་ནི་འཕུར་བ་དང་། ། །རེ་བྲག་ལ་ཡང་ ཟང་ཐལ་དང་། །ས་ཡི་ 
འོག་ཏུ་འཛུལ་བ་དང་། །ཆུ་ལ་ བྱིང་ བ་མེད་པར་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་ལྡན་ 
པའི་སྐལ་ལྡན་གྱིས། །༥༢༩༤ན) ད་བྱིངས་རིག་གདེང་དུ་མ་ཚུད་ན། ། 
འབྱུང་བ་ཉིད་ནི་རང་དེངས་སུ། །འགྱུར་བ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །འདི་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར། །གང་དག་སྐྱེས་བུ་སྐལ་དང་ལྡན། །སྦུལ་པའི་སྐ་ལ་ 
གོམས་ནས་ནི། །འདི་ཉིད་གདེང་དུ་གྱུར་པའི་མི། །ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་ 
རྟགས་འདི་དག །སུ་ལ་བྱུང་བའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །འདི་ཡང་སྐལ་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར། །སྔོན་དུ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །དོན་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡང་། །ཅིག་ཅར་དུ་ནི་འཆར་བར་ནི། །འདི་ལས་འགྱུར་རོ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། །དེ་བཞིན་སྔོན་དུ་མ་ཐོས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ནི་སྣ་ཚོགས་པ། ། 
རང་བཞིན་དུ་ནི་ཁ་ནས་སྨྲ། །དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་གཞན་དག་གི ། 
རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཇི་བཞིན་དུ། །རིམ་པ་ཇི་ལྟར་གསལ་བར་འགྱུར། ། 
དེ་བཞིན་ཚོས་རྣམས་མཐའ་དག་ལ། །ཚིག་དང་‹༢༩༤༡ དོ་ན་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཀུན། །སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་མོས་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་དང་ནི་མཐུན་ 
པར་ཡང་། ° །ཇི་ལྟར་དྲིས་ པའི་ ལན་ དེ་ཡང་། །སྐལ་དང་ལྡན་པ་འདེས་ 
འདོན་པས། །འདི་ནི་སྨ་བའི་སེང་གེའོ། །ཁུས་ཀྱི་སྟོབས་སུ་སྔོན་པས་ 
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ཛེ་ཛེ་སྟེང་བོའི་གཞས་གྲསམ་གསམ། ཁརན་བྱེད་པའི་ཚིག།གོན་རིན་པོ། ཆེའི་མཛོད། 

། །རྐང་པ་མགྱོགས་པའི་རྟོབས་ཀྱང་རྙེད། །ལུས་ཀྱི་གཉེར་མ་མེད་ 
པ་ པ་དང་ ། །སྐྲ་དཀར་དག་ཀྱང་ནག་པོར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བཅུ་དྲུག་ 
ལོན་པ་བཞིན། །གཞོན་པའི་མདངས་ ད་ང་ལྡན་པར་ཡང་། །ད་པེར་ན་ 
ཝཱ་ནི་གཞོན་ནུ་ལ། །ཆར་པ་དག་ནི་ཡང་བབ་པས། །སྐྱེད་ནི་རང་སྐྱེད་ 
ལྡན་པར་འགྱུར། །སྔ་ན་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡང་། །འདི་ལ་གཏིང་ནས་ 
སྐྱེ་བ་དང་། །དེ་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་ལ་འཇུག རབ་གི་ཁུས་ ཀྱིས་ཕན་ 
པ་ཡི། །སེམས་ཅན་དག་ནི་བྱུང་བ་ན། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཡི། ། 
ལུས་དང་ཡན་ལག་གཏོང་བར་ཆུས། །ཕྱི་རོལ་བདོ་ག་པ་སྨོས་ཅྱི་ 
དགོས། །དེ་བཞིན་རང་གི་བླ་མ་ལ། །‹༢༩༥ན) གོང་བཞིན་ལུས་སོགས་ 
གཏོང་བར་ནུས། །འདི་ལྟར་སུ་ལ་བྱུང་བའི་མི། །སྦུལ་པའི་སྐྱ་ལ་འདིས་ 
རེག་གོ །དེ་ལྟར་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །ཕྱིས་ནི་སྦྲལ་སྐའི་ཞིང་ཁམས་ 
སུ། །བརྫུས་ནས་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་བླངས་ནས། །ལོ་ནི་དྲུག་ཁྲི་བརྒྱ་སྟོང་ཏུ། ། 
སེམས་ནི་གནས་ནས་སེམས་ཅན་དོན། སྐྱེས་བུ་འདི་ཡིས་བྱེད་པའོ། ། 
དེ་ནས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ལས། །འཛམ་བུའི་གླིང་སོགས་གླིང་རྣམས་ 
སུ། །སྦྲལ་པ་བྱེ་བ་དྲུག་ཁྲི་ཡིས། །རང་རང་མཐུན་པའི་ལུས་བླངས་ 
ན་ས། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་བྱེད་པར་ནི། །འདི་ཡིས་འགྱུར་རོ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། །དེ་ནས་ངོ་བོ་ཀ་དག་ལ། །ཉི་མ་ལ་ནི་ཟེར་འདུས་ལྟར། །རང་ 
གི་སྦུལ་པར་བཅས་པ་ནི། །རང་གི་ངོ་བོ་རང་ཐིམ་ནས། །དྭ་བྱེར་མེད་ 
འབྱེད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།།ལྔ་པ་རིག་པའི་ཚད་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རང་གད་ངས་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་ཕྱིར་གོམས་པའི་ཚད་༥༢༩༥བ) ད་ང་། རང་ 
ངོ་ཀ་དག་སྐྱོན་མེད་ལ་ནང་དུ་གོམས་པའི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྙ་ 
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ཀྲང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 73 
གདུང་འབར་བ་ལས། རིག་པ་ལ་ནི་སུས་གོམས་པ། །བེ་ཡི་ལུས་ལ་རྒྱ་ 
འདིའོ། །གང་དུ་གཏད་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ། །དེར་ནི་རང་ཤེས་འཛུད་ 
པར་ནུས། །གང་དུ་འདུག་པའི་ས་ཉིད་དུ། །ལུས་ཀྱང་དེ་ཡི་རྫེས་སུ་སྟེ།། 
ཇི་ལྟར་རིག་པ་ཉིད་དང་མཚུངས། །གཞན་གྱི་མ་དད་བསྒྱུར་ནུས་ 
དང་། །བསམ་རྒྱུན་ཞེན་པ་རང་འགགས་དང་། །ནང་གི་རྟགས་དང་ 
རྣམ་པར་ལྡན། །མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་སུས་རིག་པ། །འདི་ནི་འབྱུང་བ་ 
རང་གི་སར། །སྐལ་དང་ལྡན་པ་འདི་དེངས་ནས། །སྐྱེ་མེད་མཆོག་ལ་ 
སྟེགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། གང་གི་སྐྱེ་མེད་ 
སུ་ཡིས་ནི། །རྩད་ནས་ཚོད་པའི་མི་དེ་ལ། །རྟགས་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་ 
འབྱུང་།།འདི་རྟགས་སུ་ལ་ལྡན་པ་ནི།།ང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཡིན།། 
ལུས་ལ་འབུ་སྲིན་ཤིག་ལ་སོགས། །‹༢༩༠༢) འདི་ཀུན་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་ཆད་ 
དང་། །གང་གི་སྒྲ་དང་སེན་མོ་དང་། །འདི་ཀུན་མི་སྐྱེ་རྒྱུན་ཟད་ན། ། 
འདི་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། །འདི་ལྟར་རྟགས་དངང་ལྡན་པ་ནི། །ཟླ་བ་ད་ག་ 
ནི་གསུམ་ན་ཡང་། །འདི་ནི་འབྱུང་བ་རང་དེངས་སུ། །ཟག་བཅས་ཕུང་ 
པོ་མི་སྣང་བར། །རང་ལུས་འོད་ཀྱི་གདངས་དཀྱིལ་དུ། །རེགས་དང་ 
བཅས་ཏེ་འདི་འགྱར་རོ། །ཞེས་སོ། །དོན་གསུམ་པ་ཕྱིས་ཀྱི་ཚྭགས་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྐལ་ལྡན་གྲོལ་བའི་རྟགས་དང་། སྐལ་མེད་འཁྲུལ་པའི་རྟགས་ཏེ། སྐྱ་ 
གདུང་འབར་བ་ལས། གང་དག་རྱ་ངན་ལས་འདས་ན། །དེ་ལ་སྐུ་དང་ 
གདུང་དང་ནི། །དེ་བཞིན་འོད་དང་སྒྲ་ཉིད་དང་། །ས་ནི་གཡོ་བར་ 
འགྱུར་བའོ། །ནམ་མཁའ་ཆར་དང་ཁུ་རླངས་ད་ང་། །འདི་ལྟར་རྟགས་ 
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ནོ་ཆེ་སྙིང་པའི་གནས་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཟིག་བོན་རིན་པ་ཆེའི་མཛད། 
ནི་ཕྱིས་ནས་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ༠༢༩༦བ)རྣལ་ 
འབྱོར་པ་གྲོལ་ཚད་ངེས་པའི་རྟགས་དང་། འགྲོ་དྲུག་སོ་སོར་སྐྱེ་བའི་ 
ཉགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྐྱ། གདུང་། འོད། སྒྲ། ས་གཡོ་བའི་རྟགས་ 
ཚད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་སྐ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱད་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ 
ལྡན་མྨྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །དེ་ཡི་ལྷག་མ་ཟག་བཅས་ཀྱི། །ཕུང་པོ་རྟེན་ 
ཡུལ་བསྲེགས་སྦྱངས་པས། །དེ་ལ་སྐ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཞི་བའི་སྐ་དང་ 
ཁཱ་བོའི་སྐྱ། །རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཡང་། །ཨུ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་ 
ལྡན་པ་ལ། །འདི་གཉིས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་། །གལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་ 
བྱུང་བ་ན། །འདི་ནི་བར་དོ་མེད་པར་ཡང་། །ངོ་བོ་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ཡི། 
གདེང་དང་ལྡན་པར་འདི་འགྱུར་རོ། །ཞི་བའི་སྐུ་ཡི་རྟགས་བྱུང་ན། 
ཞག་ནི་ལྔ་ཡིས་བདེན་མཐོང་སྟེ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐིམ། 
གལ་ཏེ་ཁྲོ་བོའི་སྐྱ་བྱུང་ན། །འདི་ནི་ཚོས་ཉིད་བར་དོ་ཡི། །སྐད་ཅིག་ 
ཉིད་ནི་‹ ༢༩༧ན) ཆ་ལྔ་ལ། །གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞེས་སོ། 
གདུང་ལ་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཤ་ཧཱི་རཾ་ནི་བདེ་གཤེགས་ 
གདུང་།།དེ་བཞིན་བ་ཏྭི་རཾ་ཞེས་ནི། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་གཏུ་ང་ཡིན་ནོ།།། 
ཞེས་བྱ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གདུ་ང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གདུང་རིགས་ལྔ་སྟེ། སོ་སོའི་ཁ་དོག ཚད། རྒྱུ། གནས། ཡུལ་རྣམས་ 
བསྟན་པ་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཤ་ཧཱི་རཾ་ཞེས་དཀར་ལ་དྭངས། །སྙུམ་ 
ལ་འདྲིལ་ཏེ་ཁ་དོག་གསལ། །སྲན་མ་ཡི་ནི་རྡོག་འབྲུ་ཙམ། །འདི་ནི་ 
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ཐང་ཆེན་མཛོད་བྱདན། ༡ "1༡" 
རུས་པའི་དྭངས་མ་སྟེ་ །སྨན་པས་འདྲིལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཐབས་ 
ལྡན་དེ་ཡི་མགོ་ལས་འབྱུང་། །བ་རཱི་རཾ་ཞེས་སྔོ་ནག་ལ། །ཡུངས་དཀར་ 
གྱི་ནི་འབྲུ་ཙམ་མམ། །༦༢༩༧༠) ཡང་ན་སྲན་ཚུང་འབྲུ་ཙམ་མོ། །འདི་ནི་ 
དོད་ཀྱི་དྭངས་མ་འདྲིལ། །དེ་ཡི་རྩིབ་མའི་གོ་མཚམས་ནས། །འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཆུ་ ་རཾ་ནི་ཁ་དོག་སེར། །ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ནི་ 
ཁྲག་ལས་སོ། །དེ་ནི་མཆིན་པའི་སྟེང་ནས་འབྱུང་། །བསེ་དཱི་རཾ་ཞེས་ 
དམར་ལ་དྭངས། །ཆེ་ཆུང་ཚད་ཀྱང་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ། །འདི་ནི་འབྱུང་ 
བ་འདུས་ལས་འདྲིེལ། །སྐལ་ད་ང་ལྡན་པའི་མཁལ་མ་ལས། །འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཌ་དི་རཾ་ནི་ཨིནྡ་སྟེ། །ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་ཁ་ 
དོག་གསལ། །ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ལས། །འདི་ནི་གློ་བའི་སྟེང་ 
ནས་འབྱང་། །འདི་ཀུན་སྤྱི་དབྱིབས་ཟླུམ་ལ་འདྲིལ། །ཞུན་གྱི་གཏིང་ 
གསལ་ཁ་དོ་ག་ལྔ། །ཞེས་སོ། །རེང་བསྲེལ་ནི་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྦྲལ་ 
པར་དབུགས་འབྱིན་པའི་རྟགས་ཏེ་འབྱུང་བས་འཇིག་ལ། གདུ་ང་མི་ 
འཇིག་སྟེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། འདི་དང་ཡང་ནི་འདྲ་བ་ཡི། །རིང་ 
‹༢༩༨ན) བསྲེལ་ཉིད་ནི་ཕྲ་མོ་སྟེ། །ཏི་ལ་གྱི་འབྲུ་དང་རྫུལ་ཆ་ཙམ། །འདི་ 
ནི་འབྱུང་བས་བཤིག་པར་ནུས། །འདི་ནི་སྦྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུའོ། ། 
གདུང་ནི་སུས་ཀྱང་འཇིག་མི་ནུས། །སྲ་མཁྲེགས་འཇིགས་པ་ཀུན་བྲལ་ 
བས། །འདི་ཀུན་འཇིགས་མེད་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །ཅེས་པ་དང་། རང་ 
ཤར་ལས། སྟ་དང་གདུང་ད་ང་འོད་རྣམས་ཀྱང་། །རྨྱ་ངན་འདའ་བ་ 
གང་ཡོད་པ། །དེ་ལ་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་བར་བཤད། །ཅེས་སོ། །འོད་ 
ལ་འཁོར་ཡུག་དང་། གྱེན་འགྲེང་དང་། རྩིབས་སྙུགས་གསུམ་སྟེ། སྐྲ་ 
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-ཾ་ཟེ་སྙིང་པཾའེ་གནས་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཟིག་དན་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
གདུང་འབར་བ་ལས། འོད་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །མུ་ཁྱུད་འཁོར་ 
ཡུག་བཅས་པར་ནི། །གང་གི་ཤུལ་ལ་བྱུང་བ་ནི། །འདི་ནི་བར་དོ་ད་ང་ 
པོ་ལ། །ངེས་པ་ཡིན་ནོ་འབྲས་བུ་ཐོབ། །གལ་ཏེ་གྱེན་ལ་འགྲེང་བ་ན། ། 
འདིས་ནི་བར་དོ་མི་སྣང་བར། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །འོད་ 
ནི་རིབས་ཨུ་( ༢༩༨བ› སྣང་གྱུར་ན་། །འདི་ནི་བར་དོ་ཐ་མ་ལ། །མངོན་ 
རིམ་པས་དབྱེ་བ་ནི། སྐྱ་གཏུང་འབར་བ་ལས། གང་དུ་འདས་པའི་ 
གནས་ཁང་གི། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཞེ་བའི་སར། །སྒྲ་རི་རབ་ཏུ་གྲག་པ་ 
ན། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་འགྱུར།།དེ་བཞིན་ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་།། 
སྒྲས་ནི་རིན་ཆེན་རིགས་སུ་སྣང་། །ནུབ་ཏུ་པད་མ་དེ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ 
དུ་ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སྟེང་དུ་དེ་བཞིན་རིགས།།སྒྲ་ཡི་ 
རང་བཞིན་འདི་ལྟ་བུ། །འུར་ཞིང་ཐུག་པ་བརྩེགས་མ་དང་།།རྒྱུན་རིང་ 
འཇམ་དལ་རིང་བའི་སྒྲ། །ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་ཁྱད་ཀྱིས་སོ། །ད་ལྟར་སྒྲ་ 
དང་ལྡན་གྱུར་ན། །འདིས་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཡི།།སྐྱ་ཡི་འབྲས་བུ་ 
ཟོབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །ས་གཡོ་བའི་རྟགས་ཚད་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ས་ 
ནི་གཡོ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་འི། །དབུགས་༠༢༩༩ན) དང་བྲལ་བའི་ཚེ་བྱང་ན།།། 
འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ས་ཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་ཞག་ནི་གསུམ་ན་ཡང་། །དེ་ 
ཉིད་ས་ནི་གཡོས་གྱུར་ན་། །འདི་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས། །ཞག་ནི་ 
དྲུག་ན་བྱུང་བ་ན། །འདི་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཡི། །ས་ལ་འཇུག་ 
གོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །གལ་ཏེ་ཞག་ནི་དགུ་ན་ཨང་། །ས་ནི་གཡོས་པར་ 
གྱུར་པ་ན། །འདི་ནི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡི། །ས་ལ་ཅི་དགར་སྱོད་པར་ 
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ཆང་ཆེན་མཛད་བདན། 
ནུས། །ས་ནི་གཡོས་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ། །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་མི་སྣང་ 
སྟེ། །དེ་བཞིན་ས་དང་ལམ་རྣམས་ལ། །ཡུན་དུ་སྦྱོང་ཞིང་གནས་པའོ། ། 
དྲུག་སྟེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་ཤི་བ་དེ་ཚེ་ན། །ནམ་མཁའ་སྨུག་ 
ནག་མུན་པ་ནག །དེ་བཞིན་ཆར་དང་ཁུ་ཆངས་དང་། །རླུང་དང་སེར་ 
བ་བུ་ཡུག་སྟེ། །འདི་ཀུན་སུ་ལ་བྱུང་བ་དེ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
(༢༩༩བ) བའི་སྐྱེ་གནས་སུ། །འདི་ལ་བར་མ་དོ་མེད་པར། །འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ནམ་མཁའ་ན་བུན་ལྟ་བུ་ལ། །འོད་ཟེར་སེར་ 
ཆར་བབ་ཤུལ་ལམ་ཡང་ན་ནི། །འདི་ཡི་སྲོད་ལ་བབ་པར་གྱུར། །འདི་ 
ཉིད་ཨུ་ལ་བྱུང་བ་སྟེ། །ཡེ་དྭགས་ཀྱི་ནི་སྐྱེ་གནས་སུ། །སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །ན་མ་མཁའ་རུགས་ཤིང་རླུང་ཡང་མེད། །སྤིན་ནི་ 
གནག་ལ་གོ་མཚམས་མེད། །ཡང་ན་ན་བུན་སྣང་བ་དང་། །རྨྱུགས་ཤིང་ 
ཉམས་མི་དགའ་བ་ལ། །ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་སུ་བྱས་པ། །འདི་ནི་བྱོལ་སོང་ 
གནས་སུའོ། །ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་རླུང་གིས་འཁུགས། །སྦིན་ནི་ཁམ་ནག་ 
འཇིག་པའི་གཟུགས། །རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ཤིང་འགྲོ་འོང་བཅས། །འབྲུག་ 
ལ་བྱུང་བ་སྟེ། །འདི་ནི་ལྟ་མིན་༥༢༠༠ན) སྐྱེ་གནས་སོ། །ནམ་མཁའ་ 
གསལ་ཞིང་དྭངས་པ་ལ། །ཉི་མ་ཟླ་བའི་སྣང་བ་གསལ། །རྐྱུང་དང་སེར་ 
བུ་སྣང་མི་ནུས། །འདི་ནི་ལྷ་ཡི་སྐྱེ་གནས་སོ། །ཡང་ནི་ནམ་མཁའ་ 
གསལ་ལ་དྭངས། །མི་མཛེད་སྦིན་ནི་དར་དཀར་བཞིན། །ཤེན་ཏུ་སྲབ་ 
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ཛ་ཆེ་ཉིང་པའི་གནས་གསུམ་གསལ་བརྡ་བེན་པའི་ཆིག་རན་རེན་པ་ཆེའེ་མཛད། 
ཅིང་བརྡལ་བར་སྣང་། །ཡང་ན་ཉི་ཟླ་འོད་ཁྱིམ་ཅན། །འདི་ལྟར་སུ་ལ་ 
བྱུང་བ་དེ། །མི་ཡི་སྐྱེ་གནས་འདིས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། །ཚིག་དོན་རིན་ 
པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས་རྟགས་ཚད་ངེས་པའི་རིམ་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་གནས ---«-- 
དགུ་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ།། །། 

རྭ་ཆེའི་གནས་བྱང་པ་ཧམས་སུ་ལེན་པ་ 
རྒྱལ་པོའི།་ཁང་བཟང་བསྟན་པ། 

དེ་ནས་བར་དོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོན་མ་ཁ་རང་སྣང་ངེས་པའི -༨༨--༡༨༠༡༡༡༨༠༠ 
གད་མས་ངག་ཇི་ལྟར་གད་བ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བར་དོ་སྤྱིའི་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། སྣང་ཁུགས་སོ། །ད་བྱེ་ན་ 
བཞི་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བཞི་༠༢༠༠༠) དག་ལས། ། 
ཞེས་པས། རང་བཞིན་ཀྱི་བར་དོ། འཆི་ཀའི་བར་དོ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་ 
དོ། སྲིད་པའི་བར་དོའོ། །ས་མཚམས་ལ་རང་བཞིན་གྱི་བར་དོ་དང་པོ་ 
མའི་མངལ་ནས་འཐོན་ནས་ཐ་མ་འཆི་རྐྱེན་གྱི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ་་ 
ཐེབས་ནས་ནང་དབུགས་ཁྲོག་གི་ཆད་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐིམ་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །སྲིད་པའི་པར་དོ་ནི་ལྷན་ 
གྲུབ་ཐིམ་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཐོགས་མེད་རྒྱུ་བ་ལས་མའི་མངལ་་ 
དུ་ཚུད་པ་ཕྱིན་ཆད་དེ། མངལ་དུ་ཚུད་ནས་སྲིད་པ་ཕྱི་མའོ། །སྣང་ 
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ཀློབ་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` 72 

ལུགས་ལ་བཞི་ལས། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་བར་དོ་འི་སྣང་ལུགས་ . 
ཁའང་ སྤྱིར་ བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ ཏུ་བཤད་པ་ གཉིས་ལས། དང་ པོ་ 

ལའང་ཁམས་གསུམ་སྤྱི་བཙན། གནས་རིགས་ཐ་དད། ༢༠༡༡) གང་ 
ཟག་སྒོས་བཙན་གསུམ་ལས། སྤྱི་བཙན་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་བག་ 
ཆགས་སོ་སོར་གཞག་པའི་དབང་གིས་རྩ་བ་མ་རིག་པ་གཟུང་འཛིན་་་ 
དུ་སེམས་ལ་སྣང་བ། ཕྱི་ཡུལ་ལྔར་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ། ལུས་སུ་ 
སྣང་བ ། བདེ་མ སྡུག་བར་མ་དགའ་གདུང་དུ་སྣང་བ། ཆགས་སོགས་ཉོན་ 
མོངས་དུག་ལྔར་སྣང་བས་གཅིག་ནས་ གཅིག་ཏུ་འཁོར་བར་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་སྤྱིའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་གནས་རིགས་ཐ 

ད་ད་པར་སྣང་ཚུལ་བརོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་རིས་སུ་བསྡུ་ན་དྲུག་པོ ཤད 
སོ་ནས་རྱོགས་བསྡེབས་པས་འགྲོ་བ་དྲུག་སྟེ། རང་རང་གི་ལས་མཐུན་ 
པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་མི་དང་ལྟ་མིན་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་མཐུན་ 
པར་ནི་མེད་དེ། ཆུ་གཅིག་པུ་ ༣༠༡བ) ལའང་ལྷས་བདུད་རྩིར་མཐོང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྦིན་གཅིག་པུ པུ་ལ་ལའང་གཞན་འཕྲལ་དབང་ 
བྱེད་ལ་སོགས་པར་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དུ་འབབ་ལ། སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་ད་ང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིར་བཏུད་རྩིའི་ཚར་དང་། མི་ལ་ཚུ་ 
དང་། དུད་འགྲོ་ལ་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ལ་བཏུང་དུ་ཆུང་བ་ཙམ་ད་ང་། 
འབབ་པར་མཐོང་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་ 
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ཆརེ་ཆེ་སྙིང་པོའི་གནས་གྲ་སམ་གསལ་བརྡ་བྱེད་ལའི་ཚིག་གན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཕྱི་ 
རོལ་ན་དོན་གཞན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པས་ཐ་ད་ད་དུ་སྣང་ཁ། 
དེ་ཡང་སོ་སོའི་ལས་ཐ་དད་ལས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ལྕགས་སྲེག་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མེ་ཚོགས་འདི་དག་གང་ལས་བྱུང་།། 
དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྡིག་སེམས་ལགས་པར་ཐུབ་པས་ 
གསུངས། །ཞེས་༥༢༠༢ན) པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་གང་ཟག་སྒོས་ 
བཙན་ལ་སྣང་བ་ནི། གནས་རིགས་སོ་སོ་བ་དེ་དག་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་ལ་ལ་བདེ། ལ་ལ་སྲུག །ལ་ལ་བར་མར་གནས་ཏེ། སྣང་ཚུལ་ཡང་ 
དང་། ལ་ལའི་ཟས་ལ་ལ་ལའི་དུག་ཏུ་སྣང་བ་ད་ང་། ལ་ལའི་སྣང་བ་ལ་ 
ལའི་མུན་པར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ནང་མི་མཐུན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་་ 
རྣམས་ཏེ། འདི་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་ལས་ལས་གྱུར་པ་སྟེ།: འཕགས་ 
པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས། . ་ལས་ནི་སྣ་ 
ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་བར་དོ་ལ་ཕུང་ 
པོ་ལྔས་བཅིངས་པས་སྐྱ་ལྔའི་སྣང་བ་རང་འགགས་པ་ད་ང་། ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བཅིངས་པས་འོད་ད་ང་ཁ་དོག་གི་སྣང་༩༣༠༢བ) བ་ 
རང་འགགས་པ་དང་། ལས་ད་ང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བཅིངས་པས་ཡེ་ 
ཤེས་ད་ང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་རང་འགགས་པའོ། །འཆི་ཀ་མའི་བར་ 
དོའི་སྣང་ཚུལ་ནི་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་འཁུགས་པས་ཕྱི་ལུས་ཀྱི་སྙུག མ༤༧་༧ཞུ་ག་ཆེ་ཉ་ཤ་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདྲན། 72 
ཀྱི་སུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚོ་རྡོལ་བས་ལུས་ 
སེམས་འབྲེལ་བའི་རྟེན་སྟོར་གྱིས་དོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཉམས་ཨུ 1 ་ 
མྱོང་སྟེ། དོན་ལ་ཤི་ཡིས་དོགས་པའི་སྲུག་བསྔལ་གནས་པའོ། །ཆོས་ 
ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རང་ཤར། ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཆད་ 
པས་རང་བཞིན་བབས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་ངང་གིས་གནས། ད་བང་ 
པོ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་སྟོངས་པས་རང་སྣང་དག་པའི་འོད་གསལ་ལ་་ 
སྤྱོད་པའ། །སྲིད་པ་བར་དོའི་སྣང་ཚུལ་ནི་ཕྱི་ལུས་ཀྱི་སྲིད་པ་༥༣༠༢ན) 
ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་གི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་ས་ཟིན་མེད་པ། ནང་སེམས་ 
སེམས་གཉིས་འདུས་ཀྱི་སྲིད་པ་གང་ལའང་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱུ་ཞིང་སྣ་་ 
བ་ནི། །རང་བཞིན་གནས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། །བམས་དང་ཏོན་མོངས་ 
ཡུལ་དུ་སྣང་། །འཆི་ཀའི་བན་བུན་ལང་ལོང་དང་། །ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
མི་གནས་པའོ། །ཆོས་ཉིད་བར་དོ་སྐ་དང་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་འོད་དང་ཁ་ 
དོག་གོ །ཐིག་ལེ་མཆེད་དང་འབྱུང་སྣང་དག །ཅིར་སྣང་ཚོས་ཉིད་ 
གཞལ་ཡས་སོ། །སྲིད་པའི་སྣང་བ་ཕྱད་ཕྱོད་དང་། །ཡད་ཡུད་ཆི་ལམ་ 
སྣང་བ་ལྟར། །བདེན་སྣང་རྫུན་པ་ཡིད་ཀྱི་ལྱས། །ད་ཀར་སླེག་ལ་སོགས་ 
ངིགས་དྲུག་འོད། །སོ་སོའི་དམིགས་པའི་ཡུལ་སྣང་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 
དོན་གཉིས་པ་སོ་སོའི་༥༣༠༣བ) རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་་ 
སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་བར་དོ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒོ་འདོགས་གཅད་པ་ཐི་བྱ་ 
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ཛྭ་ཆེ་ཧེང་ཕའི་གནས་གྲསུམ་གསལ་བར་བྱེད་ལའི་ཚིག་བན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
བ་གསལ་གད་བ་པ་སེག་མོ་མེ་ལོང་བལྟ་བ་ལྟ་བུའི་གད་མས་ངག །ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་རང་སྣང་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་* 
མི་དང་འཕྲད་པའམ་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་གད་མས་ངག་ ། 
སྲིད་པ་བར་དོ་ལ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་པ་ཡུར་བ་སྐང་ཆག་པ་ལ་ལ་*་* 
འཛུགས་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་གོ །དང་པོ་ལའང་དཔེ་དགོད་པ། 
དོན་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དཔེ་ནི་ཐི་བྱ་ནི་ཚང་དང་པོ་འཆའ་དུས་ 
མི་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བརྟགས་ཏེ་བཙན་སར་བཅས་ནས་ཕྱིས་་* 
ཚང་དུ་ནམ་འཇུག་ཀྱང་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པར་སྐད་ཅིག་ལ་འཇུག་པ་་ 
ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་གཙོད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་༥ ༣༠༤ན) དང་པོར་ཐོས་བསམ་གྱིས་བློའི་ཚ 
སྒོ་འདོགས་བཅད་ ནས་སྒོམ་དུས་དོན་ཐོག་བེར་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས ༧༡༠༧༤༤ 
ཅར་ཕོག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་དང་ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་བློ་སྦྱངས་*་ 
པས་བློའི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་ཚོད་པར་བྱེད་པའོ། །སྤྱིར་གང་ཉམས་སུ་ 
བླང་བ་དེ་ཐོས་པས་ཆོག་མོད་ཀྱང་གང་ཟག་སྔོན་ནས་ལས་སད་པའི་་ 
རིགས་དང་། སྔོན་བསྐལ་པ་བཟང་དུ་ས་བླ་མ་ཡང་གྲུབ་ཆེན་ཤ་སྟག་ 
བྱོན་དུ་ས་རང་གི་ལས་འཕྲོ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་རྫྗེ་དང་མངོན་པར་་་ 
གཅིག་པུ་དེས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ད་ལྟའི་ཏུས་ན་ལས་འཕྲོ་བཟང་ 
པོའང་དཀའ་ལ། རྣམ་རྟོག་གྲངས་མང་བས་སྤོས་པ་གཅིག་གིས་ཆོད་ 
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གློཁ་ཆེན་མཛོད་བད་ན། ༠ 
པའང་སྲིད་མཐའ་མ་ཁེགས་པ་ཙམ་ལས། ཕལ་པ་ཀུན་ཐོས་བསམ་ 
རྱོགས་མེད་དུ་སྦྱང་དགོས་ཏེ། ད་ལྟའི་༨༢༠༤༠ སྙིང་ཏིག་འདིའི་བསྟན་ 
ཁྱད་པར་དུ་གསང་བ་རྒྱལ་པོ་འདི་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོ་ཡིན་པས་ཀྱང་ཐོས་*་ 
བསམ་ཆེ་ལ་ཤེས་རབ་དང་སྐལ་བ་མཆོག་མ་གཏོགས་པས་འདིའི ༦༡༡༩༧༠༠ 
དོན་ཚོགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན་ཐེག་པ་འདིར་འཇུག་པ་ལ་ཐོས --༠༤༠༦༤- 
བསམ་ཆེ་བ་ཞིག་བསྟེན་དགོས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཚིག་བརྗོད་གྲུབ་ 
མཐའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི། །རིམ་པ་དགུ་ནི་ཡིད་དཔྱོད་པས། །མངོན་སུམ་ 
གནད་དང་བྲལ་བ་ལ། །མ་འོངས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་དང་། །ཏོག་ 
འདི་ཡི་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ། །མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ཞེས་བྱ། །ཚིག་ 
འདས་སྤོས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཆེ། །གསང་བ་ངེས་པའི་རྒྱད་འདི་ཡི། ། 
མངོན་སུམ་ལམ་ལ་བཏེན་པ་ཡིས། །རང་ཤེས་རིག་པ་འདུས་པའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་༥༢༠༥ན) བསྙུས་པའི། །རང་རིག་ངེས་ 
པའི་ཚོས་ཉིད་ནི། །མཉམ་ཉིད་འདྲེས་པ་མེད་པར་སྨྱད། །དེ་ནི་ཚིག་ 
འདས་རིམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་དབང་པོ་ལ་ནོ་ཆུལ་མེད་པར་བཤད་ 
ལ་ཚད་དེ་འདི་བས་འདི་ཟབ་མང་པོ་མི་འཚོལ་བར་ཉམས་ལེན ༡༤༡༩༡༨༧༡༡༤ 
མདུང་འདྲིལ་དུ་ཐོད་རྒལ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཟེར་གྱི། ཕལ་པ་ 
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རོ་ཆེ་སྙིང་པོའི་གནས་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་བོན་རིན་ལོ་ཆེའི་མཛོད། 
རྣམས་ལ་སྤོས་པའི་ཆོས་ད་གོས་ལ། དེས་གྲོལ་བ་ལ་ཐོས་པ་དུ་མའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་དགོས་པས་ཐོས་བསམ་གནད་ཆེ་བར་བསྟན་པའོ། ། 
ྲིལ་གྱིས་བསྡུ་ན་ད་ལྟའི་དུས་སུ་ཐོད་རྒལ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཐུན་མོང་མ་*་ 
ཡིན་པ་སྐྱེས། ཁྲེགས་ཚོད་ཀྱི་དེ་ལ་འཛིན་པ་རུལ་ཙམ་མེད་པ་འདུ་ག་ 
ན་ལས་ཅན་ཡིན་པས་མང་པོའི་༔ ༣༠༥བ) ཁ་ན་མེད་ དོ། །ཡིད་ཆེས་པ་ 
འདི་གཅིག་པུས་ལམ་བགྲོད་པས་ཉམས་ལེན་ལ་བཙོན་པ་གཅིག་པུས་ 
ཚོག་ལ། དེ་མི་འདུག་པ་དང་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་བླ་མར་མིང་འདོགས་ 
ན་ངེས་པར་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེ་ད་གོས་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་ལམ་མ་ནོར་ 
བ་ཤེས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་པར་སློབ་ད་པོན་དེ་ལམ་མ་ནོར་བ་ 
དགོས་ཏེ། ནོར་ན་དེས་བསྟན་ཚད་ནོར་བ་ལ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་པོ་ 
ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེ་བ་གཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་བྱའི་ 
སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས་ནང་སྒོམ་པས་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་བསྐྱང 7 
ཞིང་གསང་བ་དབྱེངས་རིག་གི་རང་རིག་རྗེན་ལ་ཕུད་ནས་ཆོས་སྐུ ༡༡༤༡༤༩ 
ཅེར་མཐོང་དུ་གོམས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ 
ལས། དབྱིངས་ཀྱི་སྒོན་མ་སུས་མཐོང་བ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མངོན་ 
དུ་སྤྱོད། །ཐིག་ལེའི་སྨོན་མ་སུས་མཐོང་བ། །རྩོལ་བཅས་རྣམས་ཀྱི་རེ་ 
གནས་ཐོབ། །ཤེས་རབ་སྒྨོན་མ་སུས་(༢༠༦ན) མཐོང་བ། །ྤྱི་དང་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཚོགས། །ཆུ་ཡི་སྨོན་མ་སུས་མཐོང་བ། །ད་བང་པོ་རྣམས་ 
སྲང་ལ་ཐེབས། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་པས། །འདི་ཉིད་རམས་ནི་ 
རང་རིག་པ། །རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་མ་དོར། །འདི་རྣམས་ 
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ཀླེང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [2] 
གོམས་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རང་དེངས་སུ། །འགྱུར་ 
བར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། །དོན་གཉིས་པ་འཆི་ཀའི་བར་ 
དོ་ལ་མི་གསལ་བ་གསལ་གདབ་པ་སྒེག་མོ་མེ་ལོང་བལྟ་བ་ལྟ་བུའི ༡༦༦༠༧༠༠ 
གདམས་ངག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་བ་སྤྱིའི་རང་བཞིན་དང་། ཁྱད་ 
པར་མཆོག་གི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། འཆེ་བར་ 
ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། འཆི་བ་བརྟག་པའི་ཐབས། དེ་ལས་བཟློག་པའི་ 
ཐབས། འཆི་ཀ་མའི་སྣང་བ། རྣལ་འབྱོར་པའི་གདམས་ངག །འགྲོ་ 
དྲུག་ཕལ་པའི་༥༢༠༦༠) སྐྱེ་རྟགས། དེ་ཉིད་སྦྱོང་བའི་ཚོ་གའོ། །དང་པོ་ 
ནི་སྐྱེས་པ་ཉིད་ནས་འཆི་བར་ངེས་པས་དམ་པའི་ཚོས་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་ 
དགོས་ཏེ། རིན་ཆེན་སུངས་པའི་རྒྱད་ལས། སྐྱེས་བུ་བརྟན་པའི་ཚེ་སྲོག་ 
ལ། །དུས་བཏབ་མེད་པས་ཡ་རེ་ཆ། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ལ། ། 
རག་པ་མེད་པས་ཡ་རེ་ཆ། །ཞེས་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། གང་ 
ཞིག་ལུས་ཅན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཚེ་ནི་མི་རྟག་མི་ལམ་འདྲ། །མི་ལམ་ 
གྱེས་ནི་གྲུབ་པ་མེད། །ཚེ་ནི་མི་རྟག་ཆུ་དྲག་འདྲ། །འབབ་ཚུས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡད་པ་མེད། །ཚེ་ནི་མི་འཛིན་རླུང་དང་འདྲ། །རླུང་གིས་སྐྱེས་བུ་ 
གཟུང་བ་མེད། །ཚེ་ནི་ཡུན་ཐུང་སྦྱལ་པ་འདྲ། །སྦྲལ་པས་རྟག་ཏུ་གནས་ 
པ་མེད། །ཚེ་ནི་བདེན་མེད་སྒུ་མ་འདྲ། །སྒྱུ་མས་བདེན་པའི་ས་གཟུང་ 
མེད། །ཚེ་ནི་མི་སྡོད་འགྲོན་པོ་འདྲ། །འགྲོན་པོས་རྟག་ཏུ་བསྡད་པ་ 
མེད། །ཚེ་ནི་མ་ངེས་ཆར་སྦིན་འདྲ། །སྤིན་གྱིས་དུས་ཚོད་བཟུང་བ་ 
༩༢༠༧) མེད། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་ཚེ་ཡི་ཚད། །འདི་ལྟར་གཅིག་ཏུ་མ་ 
ངེས་ཏེ།།ཟློ་བུར་བ་དང་ཐོག་བབས་སུ།།དུས་ཚོད་འདི་ལྟར་གཟུང་བ་ 
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རོ་ཆེ་སྙིང་པོའི་གནས་གསུམ་གསལ་བར་བྱེག་པའི་ཚིག་བོན་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོད། 

མེད། ། །ཅེས་སོ། འོ བ་བརྟག་པ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ 
ལས། འཆི་བའི་རྟགས་ཀྱང་ཉི་ཤུ་གཅིག །དུ་ར་ཁྲོད་དབེན་པའི་ཕྱོགས་ 
སོང་ལ། །བླ་མ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་བྱ། །གཞན་ཡང་བཟའ་དང་ 
བཏུང་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་གཞན་ཡང་མགུ་བྱས་ཏེ། །དེ་ནས་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་ཡི། །འཆི་བའི་རྟགས་ནི་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བརྟག་ 
ལུགས་རྒྱས་པར་ནི་མན་ངག་གི་ཡི་གེ་ན་གསལ་ཡང་འདིར་ཡིད་ཆེས་་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་གསལ་བར་བཤད་ན། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ 
ལས། འཆི་ཀའི་བར་དོ་འདི་ལྟར་བརྟག །ད་བེན་པའི་ཕྱོགས་སམ་ལུང་ 
སྟོང་དུ། །འཆི་བའི་དུས་ཚོད་གཟུང་བ་གཅེས། །འདི་དག་རྟགས་ནི་སུ་ 
ལ་བྱུང་། །ལུས་ཅན་ཚེ་ཡི་‹ ༣༠༧༠) འདུ་བྱེད་བྱེད། །ཡན་ལག་སེན་མོའི་ 
ཁྲག་མེད་ན། །ཟླ་བ་དགུ་ན་གདོན་མི་ཟ། །སྐྱེས་བུའི་མིག་གི་སྤིན་ཡལ་ 
ན། །དེ་བཞིན་ཟླ་བ་ལྔ་ནའོ། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ཉིད་ལངས་ན། ། 
ལོང་བུ་ཕྱིར་ཐོན་ན།།དེ་བཞིན་ཟླ་བ་གཅིག་ན་འོ། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་ 
ཆགས། །ཞག་ད་གུ་ན་ནི་དེ་ཡང་འཆི། །དེ་བཞིན་སྣ་ཞོམ་ཞག་ལྔ་ན། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡང་འཆི་བའོ། །ཡན་ལག་ཡང་ཡང་བརྐྱང་བསྐྱམ་བྱེད་། ། 
དེ་ནི་ཉི་མ་བདུན་ན་འོ། །མིག་ནི་འབུར་ཚུགས་བལྟ་བ་ན། །ཞག་གསུམ་ 
དང་ནི་དྲོ་ཁའ། །མིག་གི་ཚོགས་རྣམས་རབ་འཁྲུལ་ན། །དེ་ནི་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་ན་འོ། །འགྲམ་པ་ཡི་ནི་རྒྱུན་ཆད་ན། །དེ་བཞིན་ཞག་ནི་བཅུ་དགུ་ 
། །སྐྱེས་བུ་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་བྱེད། །དབུགས་ནི་བརྩེགས་(༢༠༨ན) མར་ 
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གླཾབཆེན་མཛོད་བརུན།- ༡ - ཏི 

ཡང་རྒོད་ན། །དེ་ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་ནའོ། །སྣ་ཡི་མ་སི་ཀ་ཆད་ན། །ཞག་ 
བདུན་ན་ནི་འགུམ་པར་འགྱུར། །མིག་གི་བ་ར་ན་ཆད་ན། །ཞག་ལྔ་ 
ད་ག་ན་དེ་ཡང་འགུམ། །འགྲམ་པ་གཡོན་གྱི་ཤ་ཤོར་ན། །ཞག་གཅིག་ན་ 
ནི་དེ་ཀུན་འགུམ། །སྟེང་འོག་སོ་ནི་འཐམས་གྱུར་ན། །ཞག་གསུམ་གྱིས་ 
ནི་གདོན་མི་ཟ། །ལྕེ་ལ་ན་ག་པོའི་ཐིག་ལེ་བྱུང་། །ཞག་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དེ་ 
ཡང་འགུམ། །ན་བ་མགོ་ ལ་འབྱར་གྱུར་ན། ། །།དེ་ ནི་ དེ་ནུ་ ནུབ་ནམ་ ཕྱེད་ དོ།། 

བར་གི་ཐེར་སྣ་ཞམ་པ་ན། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་གདོད་མི་ཟ། །གཉིད་ལཁོག་ 
རྩ་ནི་མེད་པ་ན། དེ་ཡང་ཟ་བ་སིད་གའོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་དོན་བྱེད་ 
ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་གཟུཊ་བརྟན་ནི། །མི་རྟག་འགྱུར་ཏེ་ཡལ་བ་ 
ན། །ཟླ་གཅིག་མོད་དེར་འཆི་བ་ཡིན། །ཡན་ལག་བཞི་ཆད་ཟླ་བཞི་ 
ན་འོ། །དེ་སྟེང་མགོ་ཆད་ཟླ་གསུམ་ནའོ། །སྟད་སྨད་བྱེ་ན་ཟླ་གཉིས་ 
ན་འོ། །༩༣༠༨བ) ཐུམ་པོར་འདྲེལ་ན་ཟླ་གཅིག་ནའོ། །དེ་ཡི་དུས་ཚོད་ 
ཤེས་པར་བྱ། །གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་ནི། །གལ་ཏེ་ཆད་པར་ 
གྱུར་པ་ན། །ཞག་ནི་བཅུ་དགུ་ལས་མི་ཐུབ། །རི་རབ་ཀྱི་ནི་ཁོགས་དག་ 
ནས། །སེང་གེ་དཀར་མོ་མི་བབས་ན། །བཅུ་དྲུག་ཞག་ནི་གདོན་མི་ཟ། ། 
གལ་ཏེ་རི་དང་ཐང་མཚོམས་སུ། །ད་པག་བསམ་ཁལྔོན་ཤིང་རྐེད་ཆག་ 
ན། །འདི་དག་ཀྱང་ནི་མཁས་པས་བརྟག །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡི་སྤིན་ཡལ་ན། ། 
འདི་ཡང་རིམ་པ་མཁས་པས་ད་བྱེ། །ས་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ད་ག་ཏུ་ནི། །དགེ་ 
སྦྱོང་དུ་བ་ཉིད་ཆད་ན། །ཞག་ནི་དགུ་ན་དེ་བཞིན་འགུམ། །རི་རབ་རི་ 
ཡི་རྩེ་མོ་ལ། །མི་འགྱུར་ཉི་མ་ཆུབ་གྱུར་ན། །ཞག་གསུམ་ན་ནི་དེ་ཡང་ 
འཆི། །ཆོ་ག་རྣམས་ནི་རབ་སྤངས་ལ། །རང་རིག་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་ 
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རོ་ཆེ་སྙིང་ོའི་གནས་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་བོན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 


བྱཅུ་གསུམ་ཉིད་དམ་ལྔ་ན་འོ། །གལ་ཏེ་༩༢༠༩༣) དཔག་བསམ་ལྗོན་ 
ཤིང་ལས། །འཆི་བདག་གི་ནི་བདུད་ལངས་ན། །ཞག་བདུ་ན་གྱིས་ནི་ 
གདོན་མི་ཟ། །དེ་ནི་ཕན་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པ་ 
གཅེས། །སྟོང་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་ཅན་། །གསལ་བ་རིག་པའི་སྙིང་པོ་ 
ཅན། །རིག་པ་འོད་ཀྱི་ཁང་པ་ཅན། །སྒོན་མ་བཞི་ལ་གོམས་པ་གཅེས། ། 
ཞེས་སོ། །འཆི་བ་བསླ་བའི་ཆོ་ག་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས། གལ་ཏེ་ངན་ན་ 
བཟློག་པ་ཙམ། །བཟང་བ་བླ་མར་གསོལ་བ་གད་བ། །ཅེས་པས། སྤྱི་ 
དང་བྱི་བྲག་ཏུ་བཟློག་པའི་ཐབས་མན་ངག་ཏུ་བཤད་ལ། རྒྱབ་རྟེན་དུ་ 
ལུང་གིས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་ན། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ཁཀ དེ་ལྟར་ལུས་ལ་ 
ཏགས་བྱུང་ན། །འཆི་བ་བསླུ་བའི་ཚོ་ག་བཤད། །སྐྱེས་བུས་བཟློག་པའི་ 
ལས་བརྩམས་པ། །རང་གི་བླ་མ་ད་གེ་འདུན་དང་། །ཚོགས་བསགས་ 
ཞིང་ནི་ཁྱད་པར་ལ། །ཡོན་ད་ང་སྟོན་མོས་མཉེས་གྱས་ལ། །༦༢༠༩བ) ཆོ་ 
ག་འདི་དག་བརྩམ་པར་བྱ། །འབྱུང་བའི་སྒྲ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཕྱིར། །ཏ་ 
ལ་ཡི་ནི་ལོ་མ་ལ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་འཁོར་ལོ་ནི། །རྩིབས་བཞི་ལྟེ་བ་མུ་ 
ཁུད་བཅས། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡི། །འཁོར་ལོ་དག་ནི་ལྔ་བྱས་ 
ལ། །ཁ་དོག་དག་ནི་འབྱུང་བས་དབྱེ། །ལྟེ་བ་རྩིབས་དང་ལྔ་རྣམས་ལ། 
རང་རང་གི་ནི་ཡི་གེ་ལྔ། །མུ་ཁྱུད་ཨཱ་ལའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །དེ་ལྟར་ 
འཁོར་ཁོ་རྣམས་བྲིས་ཏེ། །མཚོད་དང་བསྟོད་དང་སྡིག་པ་བཤགས། ། 
སོ་སོའི་ཅི་འདོད་གསོལ་བ་གད་བ། །ལྟེ་བར་འབྱུང་བའི་ལྷ་བསམས་ 
ལ། །ཡི་གེའི་གྲངས་ནི་བརྫོད་ལ་བསྟིམ། །དེ་ནས་ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱོར་དུ་། 
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གླེང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 72] 
ཤིང་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ས། །རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཁ་རླངས་ལ། །དེ་ 
ད་བང་པོ་ལྔ་ལ་ཡི་གེ་ལྔ། །‹ ༣༡༠ན) རྒྱ་ཤོག་བྲིས་ཏེ་ཁོལ་བཏོན་གཞུག ། 
དེས་ནི་འབྱུང་བ་ཉམས་པ་གསོ། །གལ་ཏེ་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ། །ངར་ 
ཟན་སྐྱེས་བུའི་ལོ་སོང་ཚད། །ཁ་དོག་ཉིད་ནི་བསྒྱར་བྱས་ལ། །རང་གི་ 
དྲི་མའི་གོས་དུམ་དང་།།དེ་བཞིན་འབྱུང་བའི་རྫས་རྣམས་དང་།།ཟན་ 
དང་བསྲེས་ནས་གཟུགས་ཨུའོ། །བལ་ཚོན་དར་དང་སྒ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
གཟུགས་དེ་རྣམས་ནི་བརྒྱན་བྱས་ལ། །དེ་རྣམས་དང་ནི་མཐུན་པ་ཡི། ། 
གཏོར་མ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་གཟུགས་ཐ་མར་ངར་ཟན་ནི། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཁོ་གྲངས་ཙམ་གྱིས་བསྐོར། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཚིག་ 
འདི་བརྫད། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས། །སྲེད་དང་ཚགས་ 
དང་ཞེན་པ་དང་། །དྲན་དང་བཟུང་དང་བསམ་དང་རེག །གློད་དང་ 
ཞི་དང་གྲོལ་བར་མཛོད། །ཆིག་ནི་དེ་ཀུན་ལན་གསུམ་བརྗོད། །དེ་ནས་ 
ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་བསྐྱལ། །(༢༡༠༠) འཆི་བ་ལས་ནི་ཟློག་པ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ 
ཐིམ་ཚུལ་གྱི་རྩ་རླུང་གི་འདུ་བའི་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེས་ 
བུའི་ལུས་ལ་ནད་བཏབ་ནས། །རྟགས་ནི་སུ་ལ་བྱུང་བ་དེ། །ཤི་བའི་ 
དུས་ནི་བཏབ་པ་ཡིན། །ས་ནི་ས་ལ་ཐིམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཆུ་དང་ 
འོང་། །ས་ནི་རང་ལ་རང་ཐིམ་པས། །ལུས་ནི་ལྕི་ཞིང་ཟས་མི་ལེན། ། 
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རོ་རྗེ་སྙེང་བོའི་གནས་གསུམ་གསལ་བར་ཁྱེད་པའི་ཚིག་གན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
ལངས་དང་འགྲོ་བའི་སྟོབས་ཀུན་ཟད། །ཆུ་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། །བ་ 
ཆུ་སྣ་ཆུ་འཛག་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་མེ་ལ་མེ་ཐིམ་པས། །ཁ་སྣ་དག་ནི་ 
རབ་ཏུ་སྐམ། །ལས་ཀྱི་མཐའ་ཡི་དྲོད་རྣམས་འཚར། །དེ་བཞིན་རླུང་ལ་ 
ཆྨུང་ཐིམ་པས། །ད་བུགས་ནི་ངར་ངར་ཡན་ལག་འཕྲ། །མིག་ཀྱང་གྱེན་ 
ལ་ཟློག་པའོ། །རྟགས་ནི་སུ་ལ་བྱུང་བ་དེ། །འདི་ལ་མི་གནས་ཕ་རོལ་ཏུ།། 
༤༢༡༡ན) ངེས་པ་ཆུ་ནི་འགྲོ་བས་ན། །ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
གད་མས་ངག་ནི་ཆོས་འདི་འི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དུས་འདིར་གད་བ ༡༡༤༧ 
པར་བྱ་སྟེ། རང་ལ་གསལ་པོ་ཡོད་ན་དེས་ཚོག་པས་སྐབས་འདིར་དྲན་ 
འཇུག་པའི་གནད་གཉིས་གང་ཆུང་ལམ་ཁྱེར་དུ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
འཕོ་བ་སྟེ་རླུང་ཐ་མ་ཕྱིར་འགྲོ་དུས་སྙིང་ནས་རིག་པ་བླ་མའི་སྐྱ་ཚོན་་ 
གང་བ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་བཅས་པའམ། ཨཱ༔ད་ཀར་པོ་ཞིག་ཏུ་བསམས་ 
ལ་ཚངས་བུག་ནས་ཡར་རྒྱངས་སོང་བར་བསམ་དུས་ཧིཀ་ཉེར་གཅིག་ 
བརྩེགས་མར་བརོད་པས་གྲོལ་བར་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཞུགས་ 
རྟངས་གསུམ་མམ། སེང་གེ་ཉལ་ལུགས་ཀྱིས་ཤེས་པ་མིག་ལ་གཏད་ 
མིག་དབྱིངས་རིག་ལ་གཏད་ནས་ཀ་དག་གི་ངང་ལ་འཕྲོ་འདུ་མེད་་”་༡” 
པར་བཞག་པས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་གྲོལ་ལོ། །ད་བྱིངས་༠༢༡༡བ) རིག་ 
མི་གསལ་ན་ཆོས་ཉིད་ཀཀྱི་བར་དོ་འི་འཆར་ལུགས་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་*་ 
པ་མ་ཉམས་པར་བྱས་པས་མི་བརྟན་པོ་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་དུ་ས་གྲོང་ཕྱི་་ 
ནང་སྟེང་འོག་གང་དུ་ཕྱིན་པ་དེར་འཕྲིན་བཅོལ་བ་ལྟར་ཚོས་ཉིད་ »---༠ོ 
རང་ངོ་ཤེས་ནས་གྲོལ་བར་ངེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། 
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གློང་ཟེན་མཛོད་བདྲུན། ˆ 2] 
དེ་ཚེ་བླ་མའི་མན་ངག་རྣམས། །རང་ གི་རྒྱུད་ལ་འདྲེས་པར་བྱ། །དོན་ 
འདི་རྣམས་ ཀྱིས་གསལ་ཡང་གད་བ། །དེ་ཚེ་ སྐྱེས་ བུ་སྐལ་ལྡན་ དེའི། ། 
སྣང་བ་ཉིད་ནི་རང་གསལ་ན། །མི་གནས་ཤེས་པ་རང་སོ་ཞེས། །རྐུབ་ 
བཞི་རིམ་གྱིས་ཞི་ནས་ཀྱང་། །རླུང་ཆེན་གཅིག་གིས་བསྐྱད་པའི་ཚེ། ། 
བསྟན། །ཡུལ་གནས་དག་ལ་འཇུག་ལུགས་ནི། །གྲོང་འཕོ་གྲོང་འཇུག་ 
གད་མས་པ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་རླུང་ལ་ཞོན་ལ་སྦྱང་། །དེ་ཡང་གོང་དུ་ 
འབྱོངས་པ་གཅེས། །རིག་པ་བསྡུ་དང་འཕང་བ་༩༢༡༢ན) གཅེས། །དེ་ 
ཡང་ཧིཀ་གིས་འཕང་བའོ། །དེ་ཉིད་བླ་མའི་ཞལ་ལ་ཐུག །སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ 
ཤེས་འཇུག་ལུགས་ནི། །རིག་པ་འདི་ལྟར་གཏ་ད་པར་བྱ། །ཕུང་པོ་སེང་ 
གེའི་ཉལ་ཁུགས་ཀྱིས། །རིག་པ་ཉིད་ནི་མིག་ལ་གཏད། །ཡིད་ཙམ་བར་ 
སྣང་ལམ་དུ་བྱ། །དབྱེངས་དང་རིག་པ་མ་འགྱུར་ན། ་ །མི་དེ་བར་དོ་ 
མེད་པར་ནི། །འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཤི་བའི་དབུགས་ཀྱང་དལ་ 
བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དབྱིངས་རིག་མི་གསལ་ན། །ཆོས་ཉིད་བདེ་བའི་ 
བར་མ་དོར། །རིག་པའི་སྣང་བ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །སྔར་བསྟན་འོད་ 
གྲོགས་དམ་ཚིག་གཙང་བ་ཞིག་གིས་གསལ་གདབ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱི་ 
སྣང་བ་བསྟན་ལ་དེའི་ངང་དུ་བལྟར་བཅུག་ཁ། ་དྭ་ལྟའི་རིག་པ་འདི་ 
ཀ་(༢༡༢བ) བར་དོར་འཚར་བ་ལ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ཟེར་བས་རང་་ 
སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཞེས་པ་དང་། དྭ་ལྟའི་རིག་པ་རྗེན་པ་འདི་ཀ་ 
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རོ་ཆེ་ཧྙིང་པོའི་གནས་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་ཛན་འིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དོ་ན་གསལ་གད་བ་བོ། །འདེ་བས་འཕྲོ་ལ་ 
ཤི་ན་ནད་པའི་ཁ་སྣ་དང་རང་གི་ཁ་སྣ་སྦད་པའི་དུས་སུ་རླུང་དྲག `. 
པོར་འཕངས་ལ་ཚུར་བརྫུབས་པས་དེའི་རླུང་ཆད་པ་སོས་ཏེ་མིག -༧༠༧༩༤༠ 
གདམས་ངག་བཏབ་པས་དབང་པོ་རྡོན་པོ་ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་དུ་གྲོལ་ལ། 
གཞན་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོར་གྲོལ་ཏེ། དེ་ལྟའི་འོད་གསལ་སྐྱེལ་མ་ 
བཅོ་ལྔའི་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་ཟླ་བ་ཤར་བ་དུས་མཚུངས་པས་བར་ན་*་* 
མུན་པ་མེད་པ་བཞིན་༢༡༢ན) ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་ི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་མི་གསལ་ན། །རང་གི་བླ་མ་གནས་པ་ན། །གོང་གི་མན་ 
ངག་གསལ་ཡང་གད་བ།།བླ་མ་མེད་ན་རྡོ་རྗེ་སྤུན། །ཤེས་པ་གསལ་ཡང་ 
གདབ་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ན། །དེ་ཉིད་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟུང་བའི་ཕྱིར། །སྒོ་གསུམ་དག་ནི་སྒོ་སྦད་དེ། །ད་བུགས་ནི་བཏ་བ་ 
དང་ཚུབ་དང་འཕང་། །ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གཞུག་པ་ནི། །ལུས་དང་ངག་ 
ཡིད་རྟོབས་བསྐྱེད་ཕྱིར། །ད་བུགས་དང་བཅས་ཏེི་མཁས་པས་བྱ། །བེ་ 
ལྟར་ཡང་དང་ཡང་བྱས་པས། །དེ་ཡི་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུ། །གལ་ཏེ་ལུས་ 
ཀྱི་སྟོབས་རྙེད་ན། །གད་མས་པ་དག་ནི་གད་བ་པར་བྱ། །འོན་ཏེ་ཤེས་པ་ 
གསལ་གྱུར་ན།།ད་གོངས་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག །ད་བང་པོའི་སྒོ་ 
རྣམས་རང་དྲུང་ན། །མིག་གི་དེ་ཉིད་བལྟ་རུ་གཞུག །མཉམ་པར་ 
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ཁྲབ་ཆེན་མཛོད་བརྲན། ` [ལི 
གནས་ པའི་སེམས་བྱུང་ན། ། །མི་ཚྟོག་ལྡན་༠༢༡༣བ) པའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ། 
ཅེས་སོ། །འགྲོ་དྲུག་ ཕལ་བ་ཡིན་ན་སོ་སོའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ནི། 
འདིའི་དབང་ པོ་ཡང་མཐའ་ ནི་སྤྲ སྤྲལ་པའི་ཞིང་དུ་དབུགས་ འབྱེན་ན་་་ 
དྲོད་སྤྱི་བོར་འདུ་ལ། གཞན་རྣམས་ལྟའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། འདིའི་ 
དུ་ས་ཨུ་ལག་པ་གཡས་ གཡོབ་ པའོ། །དྲོད་རྐང་ མཐིལ་དུ་འདུ་ ཞིང་རྐང་ 
པ་གཡོན་ས་ལ་རྡེབ། མིག་རབ་རིབ་བྱེད་ན་ད་རྱལ་བའོ། །དྲོད་མཆན་ 
ཁུང་གཡས་སུ་འདུ། ཁ་ནས་ཚིག་འཚོལ་ན་ལྷ་མིན་ནོ། །དྲོད་ཁར་འདུ་ 
ལུས་ཀྱི་མདོག་སེར་མིག་རབ་རིབ་བྱེད་པ་ཡི་དྭགས་སོ། །དོད་མཚན་ 
མར་འདུ་དུད་འགོའི་སྐད་འདོན། དེ་ནས་ཁ་ལུགས་སོ་འཐམས་མིག་ 
མ་ཉམས་ན་མིར་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུ།། 
གལ་ཏེ་དྲོད་ནི་གྱེན་ཡམ་ན། །དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །མིག་ནི་མི་༠༢༡༤ན) གསལ་རབ་རིབ་ན། །ངན་སོང་གནས་ནམས་ 
_ དག་ཏུ་སྐྱེ། །ལག་པ་དག་ནི་གཡས་གཡོབ་ན། །མི་དེ་ལྟ་ཡི་གནས་སུའཾ།། 
ཁ་ནས་ཚིག་ནི་འཚོལ་བ་ན། །ལྟ་མིན་གནས་སུ་དེ་བཞིན་སྐྱེ། །རྐང་པ་ 
གཡོན་པ་ས་ལ་རྡེབ། །དེ་ནི་དྱ་མལ་བའི་གནས་སུའོ། །ལུས་ཀྱི་མདོག་ནི་ 
སེར་བཀྲག་མེད། །དེ་ནི་ཡི་དྭགས་ཡུལ་དུ་འོ། །ཁ་ནས་སེམས་ཅན་སྐད་ 
འདོན་ན། །དེ་ནི་བྱོལ་སོང་གནས་སུ་འོ། །ཡང་ན་ཁ་ལུུགས་སོ་འཐམས་ 
ན། །དེ་བཞིན་བྱོལ་སོང་སྐྱེ་གནས་སོ། །ཚིག་གསལ་དྲན་པ་མ་ཉམས་ 
ན། །དེ་ནི་མི་ཡི་གནས་སུའོ། །ཕྱི་ཡི་རྟགས་ནི་དེ་དག་དང་། །ནང་གི་ 
རྟགས་ནི་འདི་དག་སྦྱར། །སྤྱི་བོར་དྲོད་རྣམས་འདུས་པ་ན། །དེ་ནི་ལྷ་ 


+, 350 + 








རོ་ཆེ་སྙིང་བའི་གནས་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་ཡའི་ཚི་གན་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
ཡི་གནས་སུའོ། །དེ་བཞིན་རྐང་མཐིལ་དྲོད་འདུས་ན། །དེ་ནི་དམྱལ་ 
བའི་གནས་སུའོ། །མཆན་ཁུང་གཡས་སུ་དྲོད་འདུས་ན། །དེ་ནི་ལྷ་མིན་ 
ཡུལ་དུ་འཾ། །དེ་བཞིན་༩༢༡༤༠) ཁར་ནི་དྲོད་འདུས་ན། །མི་དེ་ཡི་དྭགས་ 
གནས་སུ་སྐྱེ། །དེ་བཞིན་མཚན་མར་དྲོད་འདུས་ན། །དེ་ནི་བྱོལ་སོང་སྐྱེ་ 
གནས་སོ། །མིག་ཏུ་དྲོད་རྣམས་འདུས་པ་ན། །མི་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན། །དེ་དག་རྟགས་དང་སུ་ལྡན་པ། །འདི་ནི་ངེས་པ་ཁོ་ན་འོ། །ཞེས་ 
སྦྱང་བ། རོ་ལ་སྦྱང་བ། རེས་སུ་སྦྱང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི་དེའི་སྙིང་ན་ང་དུ་ 
ཨཱ༔ད་ཀར་པོ་བསམས་ཏེ་རང་གི་ཁ་དེའི་སྤྱི་བོར་གཏད་ནས་དབུགས་་”་ 
ནར་ནར་དྲང་ཞིང་ཨཱཿམི་དེའི་ཁྲོ་གྲངས་རེ་བརྗོད་པས། དེ་འི་རྣམ་ 
ཤེས་གོང་ནས་གོང་དུ་འདྲོངས་པ་ཡིན་ནོ། །རོ་ལ་སྦྱང་བ་ནི་རོ་དེའི་ 
མདུན་དུ་མཚལ་པད་འདབ་བཞི་པའི་ད་བུས་སུ་བུམ་པ་གཞན་དང་་་ 
མཐུན་པར་བཅས་ལ། རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་བླ་མ་བརྒྱད་པ་དང་ 
བཅས་པ་བསྐྱེད་ན་ས། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ཨོ་ཨཱ༔ཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ཅི་ 
འགྲུབ་བཟླས་པའི་ ༢༡༥ན) མཐར། ཨ་གྷྱ་དྱ་ཏཾ་ཀེ་ཞེས་པའང་བརྒྱ་རྩ་ 
རེ་བླཟས་པའི་བུམ་ཆུས་ར་དེའི་སྤྱི་བོ། མགྲེན་པ། སྙིང་ག །ལྟེ་བ། 
མཚན་མ། མཆན་ཁུང་རྣམས་སུ་བཀྲུས་ན་གནས་འབྱོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྗེས་ལ་བདུན་ཚིགས་བྱེད་ནའང་བུམ་པ་བཅས་པར་ལྷ་བསྐྱེད་ནས། 
མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་མིང་བྱང་བཀྲ་ཞིང་ལམ་- 
བསྟན་པ་དང་ཆོས་བཤད་པ་བྱས་ཏེ་ཐ་མའི་ནུ་བ་མོ་མིང་བྱང་བསྲེཊ + 
ནས་ལམ་བསྟན་ལ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱའོ། རྒྱད་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བརུན། = གི 


དག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །གནས་ནི་རིམ་པར་དྲང་བའི་ ཕོལ མོ 
གེ་ཨ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དབུགས་ ད་ང་དེ་ཡི་གྲངས་དང་སྦྱར། གས་ཏེ 
དེ་བར་མ་ཤི་ན། །སྤྱི་བོར་ཁ་གཏད་དབུགས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་པ་ལུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་དུ་ཡང་། །ཨ་ནི་དམིགས་ཏེ་བསུ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་ཤི་བར་གྱུར་ 
པའི་ཚེ། །ཟག་པར་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་ལ། །‹༢༡༥བ) བུམ་པ་སྤྱི་བོར་ 
བཞག་ནས་ནི། །ཡི་གེ་ཡི་ནི་འབུ་ཉིད་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ 
སྦྱངས་ན། །ད་མྱལ་བའི་གནས་རྣམས་སྟོངས་ནས་ནི། །དེ་ཡི་རྟགས་སུ་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །ཡི་དྭགས་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཡི་གེ་སྷྱ་ཡི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །ད་བུགས་དང་ བཅས་ཏེ་གངས་ ནི་ བདུན། །ལྕེ་ཡི་སྟེང་དུ་གྩ་ 
བཞག་སྟེ། །ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཡིས་བསྡུ།།དེ་བཞིན་བུམ་པ་ཁ་ཡི་སྟེང་།། 
ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱན་གྱིས་བཀྲས་ན། །ཡི་དྭགས་གནས་རྣམས་ སྟོངས་ནས་ 
ནི། ི་དེ་ཡང་ནི་དེ་བཏག་ག །བྱོལ་སོང་རྟགས་དང་སུ་ལྡན་པ། །ཡི་ 
གེ་དྱྱ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེ་ཡི་གནས་རྣམས་སྦྱང་བར་བྱ།།དབུགས་དང་ 
བཅས་ཏེ་ལན་གྲངས་ད་གུ། །མཚན་མ་རྒྱ་ཡིས་བཏ་བ་ནས་ནི། །ཙཤེས་ | 
པ་རྣམས་ནི་སྟོང་པར་ངེས། །ཡང་ཡང་རླུང་དང་བཅས་པས་འཕང་། ། 
དེ་བཞིན་བུམ་པ་མཚན་མའི་སྟེང་། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱན་གྱིས་བཀྲུས་ན། ། 
བྱོལ་སོང་༦༢༡༦ན) གནས་རྣམས་སྟོངས་ནས་ནི། །༅རྟགས་པར་ད་པེ་གཅིག་ལ་ 
འཇུག །མི་དེ་ཡང་ནི་དེ་བརྟག་གོ །གང་ཞིག་ལྷ་ཡི་རྟགས་བྱུང་ན། །ཡི་གེ་ 
ཏཾ་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དབུགས་དང་བཅས་ཏེ་གྲངས་ནི་ཡང་། །བཅུ་ 
གཅིག་ལྡན་པས་ཤེས་པ་སྦྱངས། སྤྱི་ ར་ཡི་གེ་ཏཾ་ཞེས་བསམ། །ཤེས་པ་ 
ཟག་མེད་མིག་ཏུ་དྲང་། །དེ་བཞིན་བུམ་པ་སྤྱི་བོའི་སྟེང་། ། ེ ཡེ་ཤེས་ཆུ་ 
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རྲ་རྗེ་སྙེང་བོའི་གནས་གྲསུམ་གསལ་བརྡ་བྱེད་པ་འི་ཚིག། དོན་རེན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
རྒྱུན་གྱིས་སྐྱངས་ ན། །ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་ སྟོངས་ནས་ནི། །།དེ་ས་ནི་མི་ཡི་ 
སྐྱེ་གནས་ཐོབ། །ལྟ་མིན་རྟགས་དང་སུ་ལྡན་པ། །ཡི་གེ་ཤེ་གྱི་ སྱར་ བ་ 
ཡིས། །ད་བུགས་དང་བཅས་ཏེ་ཉི་ཤུའི་ གྲུངས། །མཆན་ཁུང་ཉིད་ནི་ 
གཡས་སུ་ཡང་། ཡི་གེ་ཀེ་ནི་མཁས་པས་བཞག་ །ཤེས་པ་མཉམ་པ་ཆེན་ 
པོར་སྤོ། ། །དེ་བཞིན་བུམ་པ་མཆན་ཁུང་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱན་གྱིས་བཀྲུས་ 
ན། །ལྷ་མིན་གནས་རྣམས་ རྟོངས་ན་ས་ནི། །དེ་ཡང་མི་ཡི་སྐྱེ་ སྐྱེ་གན་ས་ 
ཐོབ། །དེ་ ལྟར་རྫེས་༠༢༡༦བ) སུ་བཟུང་བ་ ཡིས། །རིམ་པའི་ གཞས་ ནས་ 
འཕོས་ནས་ནི། །རིམ་པས་ ཚེ་ཚད་ ཤུང་གྱུར་ ན་ས། །མི་ཡི་གནས་ ཀྱི་བདེ་ 
བ་ཐོབ། །དེ་ལྟར་ཚོ་ག་ལྡན་པའི་ཚེ། །མི་དེ་དབུགས་ད་ང་མ་བྲལ་ན། ། 
ཡི་གེ་དབུགས་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གནས་རྣམས་ 
སྦྱོང་། །གལ་ཏེ་ད་བུགས་དང་བྲལ་བ་ལ། །ཡུང་བོའི་གནས་སུ་བུམ་པ་ 
ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱན་གྱིས་སྦྱངས་ན། །དེ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟའོ། །གལ་ཏེ་ 
ཕུང་པོ་མེད་པ་ན། །དེ་ཉིད་ཤི་ནས་ཞག་གྲངས་ནི། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
བར་དུ་ཡང་། །བདུན་པའི་ཚེ་ན་ཆོ་ག་འབད། །ད་མིགས་པའི་ཏིང་ 
འཛིན་ལྡན་པ་གཅེས། །ཡང་ན་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་བྱ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་ 
ལམ་ཡང་བརསྟན། །ཆོས་ནི་སྣ་ཚོགས་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་སུ་ 
ལྡན་པ། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ངེས་པར་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། །འདིར་རྨོངས་པ་ཐོས་པ་ཆུང་བ་དག་ན་རེ། ༩༣༡༧ན) རིགས་ 
དྲུག་གོང་ནས་གོང་དུ་འདྲེན་པ་མི་འཐད་དེ། འདྲེན་ཐུབ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་དྲངས་པས་ཆོག་ཟེར་བ་ལ། འོ་ན་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་ 
རིགས་དྲུག་གི་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་སྔགས་བཤད་པ་དང་བདེ་བ་ཅན་དུ་*་ 
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- ”ཀླཾང་ཆེན་མཛོད་བདུན། - 72] 

ལམ་བསྟན་པའང་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པར་བྱས་པས་ 
ཆོག་མོད་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་ཞིང་ 
སྦྱོང་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འཕར་ཐུབ་ན་ས་དེ་དག་མ་སྦྱངས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་པས་ཆོག་མོད། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ་སྒྲིབ་པ་འོག་མ་ 
མ་བྱང་བ་རིམ་པས་སྦྱང་ཞིང་འདི་ནས་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་ 
དུ་གནས་སྤོར་བ་ལས་རིམ་གྱིས་གོང་དུ་བགྲོད་པ་འདི་ཡང་འཐད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་མཚུངས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་དེ་ 
ལས་གཞན་མེད་པར་འདོད་ན་རྨོངས་པ ར་བསྟན་པས་ཆོས་༥༢༡༧བ) 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཚད་མེད་པའི་ཐབས་དང་འདོད་པ་མཐའ་ཡས་པར་་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དོན་གཉིས་པ་ཁྱད་པར་མཚོག་གི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་འཆི་ལུགས་དང་། འབྱུང་བའི་ཐིམ་ཚུལ་ 
ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་དབང་པོ་གསུམ་ལས། ཐ་མའི་ཐ་མ་རྣམས་སྲིད་པ་བར་ 
འཆི་བ་ནི་གངས་ཁྲོད་དམ་རི་ཕུག་གམ་ལུང་སྟོང་དུ་གཞན་ལ་རྒྱས ༡༨༦ 
མེད་པར་འཆི་བ་རི་དྭགས་སམ་སེང་གེ་ལྟ་བུའོ། །ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་མི་ 
གནོད་པ་རམས་ནི་འགྲོན་ཁང་ངམ་གྲོང་འདབ་བམ་རྒྱ་ལམ་གྱི་ཁོཊ་“་ 
སུ་འཆི་བ་སྤང་པོ་ལྟ་བུ་ད་ང་། འཆི་བའི་ནགས་དང་མཚན་མ་ཡང་མི་ 
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རཾ་ཆེ་སྙིང་བའི་གནས་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་འརན་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
༩༢༡༨ན) མཁའ་འགྲོ་མ་འཆི་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ 
ན་མ་མཁའ་འོད་ཕུང་གིས་བཀང་ནས་འོད་དུ་ཡལ་བ་རིག་འཛིན་་་་༡་ 
འཆི་བ་ལྟ་བུ་དང་། མེ་ཕུང་བུད་ཤིང་ཟད་པས་འཆི་བ་ལྟར་འོད་ལུས་ 
སུ་ཡལ་བ་དང་། བུ་ག་ནམ་མཁའ་དང་ན་མ་མཁའ་འདྲེས་པ་ལྟར་ 
ལུས་ཡལ་བས་རིས་མེད་པ་དང་བཞིའོ། །དེ་དག་འཆི་དུས་ཆོས་ཟད་ 
པས་གད་མས་ངག་ལ་ད་གོས་པ་མེད་དེ་རིག་པ་ཀ་དག་གི་ས་ལ © = ༡༠ ༠བ ༦» * 
གཤེགས་པ་དང་། ཕུང་པོ་རྟེན་མེད་དུ་ཡལ་བ་དུས་མཉམ་པ་སྟེ། ཉི་ཟླ་ 
ཁ་སྦྱོར་ལས། རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་འདི་ལྟར་བརྟག དབང་པོ་ཐ་མའི་ 
ཐ་མ་ནི། །སྙིད་པ་བར་དོར་འཕྲོ་མཐུད་དེ། །དཔེར་ན་རྐོང་ཆག་ལ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དབང་པོ་འབྲིང་པོ་རྣམས། རི་དྭགས་ལྟ་བུའི་ 
འཆི་ལུགས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་འཆི་ལུགས་སོ། །དེ་བཞིན་སེང་ 
གེ་ལྟ་བུ་དང་། །གང་ཞིག་སྦང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། །དེ་བཞིན་བུ་ཆུང་ 
༠༣༡༨བ) ལྟར་ཤི་བ། །རྣལ་འབྱོར་འབྲིང་གི་ཤི་ས་ཡིན། །གང་ཞིག་ 
མཁའ་འགྲོའི་འཆི་ལུགས་ད་ང་། །དེ་བཞིན་རིག་འཛིན་འཆི་ལུགས་ 
ད་ང་། །མེ་ཕུང་ལྟ་བུར་རང་ཟད་ད་ང་། །མི་སྣང་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
རྣམས། །འདི་ཀུན་འབྱུང་བ་རང་ཟད་པར། །མི་སྣང་མི་ལེན་འདི་ལྟ་ 
བུར། །ད་བང་པོ་རབ་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ཏེ། །འདི་ལ་གོམས་པའི་རང་ཤུགས་ 
རྙེ་ད་། །འཆི་ཀར་འདི་ད་ག་ཤེས་པས་ནི། །ལུས་སེམས་འཕོ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཤེས། །འདི་ལྟར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །འཆི་རྐྱེན་བརྟག་ 
དང་མི་བརྟག་མེད། །དེ་བཞིན་འཇིགས་པ་ཀུན་བྲལ་ཏེ། །ལུས་ཀྱི་ཞེན་ 
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་གཾང་ཆེན་མཛོད་བདྲ་ན།- ° ལི 
ལྡན་ལ་ཕན་གནོད་གྲལ། །ཕན་བྲལ་གནོད་པའི་འབྲས་ མེད་ པས། ། 
འདི་ལ་གནས་པའི་ཡུལ་ཡང་མེད། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུའི་རམ་སྨིན་ 
བྲལ། །ངེ་ཕྱིར་འདི་ལ་གོམས་པས་ཆོག །རང་ཤར་རང་༥༢༡༩ན) གྲོལ་སྐྱེ་ 
མེད་ཀླང་།།དུས་མ་འགྱུར་བར་སྣང་བ་འགྱུར། །ལྷུན་གྲུབ་ཀ་དག་ཀློང 
དུ་ཐིམ། །རེ་དོགས་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ། །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ 
མཐའ་ཟད་ནས། །ད་བྱིངས་རི རིག་ གཉིས་ མེད་ ཀ་དག་ཀློ ཀློང་། །དེ་ ཡཕྱེར་ 
འདི་དོན་ཚོགས་པས་ ཡ་བ །བྱར་མེད་ལྷན་རྫོགས་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་ལྔ་སོ་སོར་ཐིམ་པ་སྟེ། ཕྱི་ཞང་གཟང་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འབྱུང་བ་དང་བཞི་ལས། ཕྱི་ནི་ས་ཆུ་མེ་ཆླུང་ 
བཞི་ཐིམ་པ་ཡན་ཆད་ཕྱི་འབྱུང་གི་ཐིམ་ཚུལ་ལོ། །ན་མ་མཁའ་ལྔ་ཐིམ་ 
པ་ནི་ནང་འབྱུང་གི་སྐབས་སུའོ། །སྲོག་ལྔ་ཐིམ་པ་ནི་གསང་འབྱུང་ངོ་།། 
རླུང་ལྟག་མ་ཉི་ཤུ་ཐིམ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འབྱུང་བའོ། །སྔར་ 
རང་གི་ཁུས་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཚན་དུ་དབྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། རླུང་ལས་ཕྱེ་ 
བ་ཉི་ཤུ་ཆཱ་ལྔ་པོ་དེ་སྐབས་འདིར་ཐིམ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
འབྱུང་བ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་( ༣༡༩བ) ནས་འཆི་བ་རྣམས་ལ་རྐྱེན་མེད -ཉ༨-- 
པའི་འཆི་ལུགས་ཞེས་བྱ། འགྲོ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་འཆི་ཁུགས་ཞེས་ 
བྱའ། །གློ་བུར་དུ་རྦབ་དང་མཚོན་དང་གཟའ་ལ་སོགས་པས་བཏབ་ 
ནས་འཆི་བ་རྣམས་ལ་རྐྱེན་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཁུགས་ཞེས་བྱ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཆི་ལུགས་ཞེས་བྱའོ། །འདི་དག་གི་རིམ་པ་ངེས་པ་ 
ནི་མ་བཀྲོལ་ཡང་གོ་བས་ལུང་གི་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱ་ 
སྟེ། རང་ཤར་ལས། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་དབུགས་འཕོ་ 
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ོ་ཆེ་སྙིང་ཕའི་གནས་གསུམ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཆིགདན་འིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

བའི་ཚེ་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ལྔ་ནང་གི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཐིམ། ནང་གི་འབྱང་ 
བ་ལྔ་གསང་བའི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཐིམ། གསང་བའི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཐིམ་ནས་ལམ་ཆེན་བོར་འཇུག་པའི་ཚེ་་ 
འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ནང་གི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཕྱི་ལ་ཐིམ་པའི་ 

རྟགས་སུ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་རྱ་སྟེ། ས་ས་ལ་ཐིམ། ཆུ་ཆུ་ལ་ཐིམ། མེ་མེ་ 
ལ་ཐིམ། རླུང་རླུང་ལ་༥༢༢༠ན) ཐིམ། ནམ་མཁའ་ན་མ་མཁའ་ལ་ཐིམ་མོ།། 
དེ་ཡང་ས་ས་ལ་ཐིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིའི་ས་ནང་གི་ས་ལ་ཐིམ་པ་ 
ད་ང་། ནང་གི་ས་ཕྱིའི་ས་ལ་ཐིམ་པའོ། །ཕྱིའི་ས་ནང་གི་ས་ལ་ཐིམ་པའི་ 
དུས་ནི་དང་པོའི་དུས་སོ། །ནང་གི་འབྱང་བ་ལྔ་ཕྱི་ལ་ཐིམ་ པ་ ནི། ན་ང་ 
གི་ས་ཕྱིའི་ས་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཁུས་ཀྱི་སྟོབས་འཚོར། དེ་ཡང་ 
འདི་ལྟ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ བའི་ས་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཕྱིའི་ཤེས་པ་རུགས། 
མི་འགྱུར་བ་རྡོ་རྗེའི་ས་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱི་སྟེབས་འཚོར། 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ས་ཐིམ་པའི་ཉགས་སུ་ཉམས་ལྡང་ „„ 
མི་ཆུ་ས། སྣང་བ་སྟོང་པ་ ཡུན་ཅུ་མཐའ་ཡས་པའི་ས་ཐིམ་པའི་ཉུགས་ 
སུ་ཡོངས་ཨསུ་ རྫོགས་པའི་སྟེབས་ཤོར་ནས་དགོངས་པ་མི་གསལ་ཁོ། ། 
སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ས་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་སྒྲོན་མའི་སྣང་བ་ ༡༩༠༡༡༠༠༡༩ 
འགག་གོ །ནང་གི་ཆུ་ཕྱིའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཚུ་མི་ཐུབ་སྟེ། 
དེའང་འདི་ལྟ་སྟེ། ‹༢༢༠བ) འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆུ་ཐིམ་པའི་རགས་སུ་ 
ཁ་སྣ་ནས་ཆུ་འཛག ཞི་བ་གསལ་དག་གི་ཆུ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་གསང་ 
བའི་གནས་ནས་ཆུ་མི་ཐུབ། ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་རྒྱས་པའི་ཆུ་ཐིམ་པའི་ 
རྟགས་སུ་མིག་གྱེན་ལ་ལོག་ནས་འོང་། ཚགས་པ་མེད་པའི་ཆུ་ཐིམ་ 
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་མེད་རྫོགས་པའི་ཚུ་ཐི མ་པའི་ 


གླེང་ཆེན་མཛོད་བཏུན 
པའི་རྟགས་སུ་ཁ་སྣ་བསྐམས། འཛིན 
ཚགས་སུ་ལུས་ཀྱི་དྲོད་འཚོར་བ་སྟེ་དེའང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཕྱི་ན་ང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་མེ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ནང་གི་དྲོད་འཚོར་ཞིང ༡༧༧༧༠ 
གསང་བའི་དྲོད་འཚོར། ཕྱེ་ནང་གི་བྱ་བ་ཐོག་པའི་མེ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ 
སུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དྲོད་འཚོར། ཕྱེ་ནང་གི་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་མེ་ 
རླུང་ཕྱིའི་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་༠༢༢༡ན) ལུས་ཀྱི་རྩལ་འཚོར། དེ་ 
ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་ྱ་སྟེ། བཀྲག་ད་ང་གཟི་མདངས་བསྐྱེད་པའི་ 
རླུང་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱི་བཀྲག་འཚོར། མེ་དང་མཉམ་དུ་ 
པའི་རླང་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་དབུགས་མི་ཐུབ། ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རླུང་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱི་བཀྲག་དང་དྲན་པ་འཚོར། སྙིང་རྫེ་ 
མེད་པ་བསྐལ་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཕྱིའི་དབུགས་ཆད་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའཾ། །ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཐིམ་པ་ནི་སྤྱི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་སྒོན་མ་རྣམ་པར་དག་པ་་༧ 
ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཤེས་རབ་ལ་ཐིམ་མོ། །ད་ག་པའི་ཞིང་དུ་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་( ༣༢༡བ) དོ་ན་ལ་ཐིམ་མོ། །དེ་ནི་ན་ང་གི་ 
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ངོ་ཚེ་སྙིང་ལོའི་གནས་གྲསམ་གསལ་བར་བྱེད་ལ་བི་ཚིག།དན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
འཁྱིལ་ལོ། །མི་གཙང་བའི་སྲོག་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་ལོ། །རྣམ་པར་ 
འདར་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་མོ། །དེ་ནི་གསང་བའི་འབྱང་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་རླུང་ཚོམ་བུ་ལ་ཐིམ་མོ། །དྲོད་ 
སྐྱེད་པའི་རྒྱང་འོད་ལ་ཐིམ་མོ། །གསལ་འགྱུར་གྱི་རླུང་སྐྱ་ལ་ཐིམ་མོ། ད 
རྣམ་པར་སྙུད་པའི་རླུང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་མོ། །རྣམ་པར་གཟེངས་བསྟོད་ 
པའི་རླུང་ཐུགས་རྫེ་ལ་ཐིམ་མོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱོད་པའི་རླུང་ 
ཐིམ་མོ། །རྣམ་པར་མད་ངས་དང་ལྡན་པའི་རླང་མཐའ་གྲོལ་ལ་ཐིམ་ 
མོ། །རྣ་མ་པར་བསྲེག་པའི་རླུང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ་མོ། །རྣམ་པར་ 
རྒོད་པའི་རླུང་གསལ་བ་ལ་‹༢༢༢༢) ཐིམ་མོ། །གཞི་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ 
མཁའ་གསལ་ལ་ཐིམ་མོ། །འཕྲལ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གཏིང་གསལ་ལ་ 
ཐིམ་མོ། །དངང་ཞིང་སྐག་པ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཡུལ་ལ་ཐིམ་མོ། །དྲན་ 
པ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་བར་དོ་ལ་ཐིམ་མོ། །འཛིན་པས་ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པའི་རླུང་རང་སྣང་ལ་ཐིམ་མོ། །རྣམ་པར་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་རིག་ 
པ་མཁའ་ལ་བསྐྱོད་དོ། །རྣམ་པར་སྤོལ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་ཕྱི་ནང་གི་ 
ཚཆོས་དང་འཕྲལ་ལོ། །རྣམ་པར་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་རིག་པ་ཉིད་ 
གཞི་ལ་ཟློག་པའོ། །རྣམ་པར་སྱྱུར་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་རིག་པའི་ཡུལ་ 
མཐོང་བར་བྱེད་དོ། །སྐད་ཅིག་མའི་རླང་གིས་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལ་ 
ཀ་དག་གི་སར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བཏདྲུན། - 7 
འབྱུང་བའོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་རྣམས་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་མིན་པར་ཚེའི་དུས་བྱས་པ་ནི་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ ཞ་ཞ་ཞབ) ད་བུགས་འཕོ་ལུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྐྱེ་༠༡”་ 
གནས་ཀྱང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེའོ། །དེ་མིན་ལས་ཟད་པ་རྣམས་ 
ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །འཆི་ཀ་བར་དོ་ 
བསྟན་ཟིན་ནོ། །དོན་གསུམ་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོར་རང་སྣང་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པ་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པའམ་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་་ 
པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། གདམས་ངག་གི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ད་པེར་ན་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དེ་ཕྱེས་གང་དུ་འཕྲད་ཀྱང་ཡིན་མིན་ 
འདྲེས་ཤིང་རིག་པའི་དོན་བརྟན་པ་དེ་ཕྱིས་ཚོས་ཉིད་བར་དོར་རང་་ 
སྣང་ཅར་ཕོག་ཏུ་ངོ་ཤེས་ནས་གྲོལ་བའོ། །ཡང་མ་བུ་གཉིས་པོ་འབྲེལ་ 
འདྲེས་གོམས་ཆེས་པས་ཉིན་གཅིག་མ་ཕྲད་ན་སང་ཉིན་ཕྲད་དུས ཿ ་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བུ་དེ་༥༢༢༢ན) མའི་པང་དུ་སྐད་ཅིག་ 
ལ་འཇུག་པ་ལྟར་གཞི་རིག་པའི་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་མ་ལྟ་བུའི་གདེང་། 
སྣང་བ་བཞིའི་འོད་གསལ་བུ་འདྲ་བ་དང་གཉིས་ཡེ་འབྲེལ་དུ་ཡོད་པ་་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་འདྲིས་པར་བྱས་པ་སྟེ། ཉིན་གཅིག་མ་ཕྲད་པ་ 
ལྟར་ཕྲ་རགས་འབྱུང་བའི་ཐིམ་ཚུལ་གྱི་བར་དེར་མི་སྣང་བ་ལས། སང་ 
ཉིན་ཕྲད་པ་ལྟར་ཚོས་ཉིད་མའི་སྣང་བ་ཤར་དུས་རང་རིག་རང་ངོ 2⁄--«« 
ཤེས་པའི་རྟོགས་པ་གློ་བུར་དུ་ཤར་བ་དེས་མཚམས་སྦྱར་བས་རང་་་* 
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རོ་ཆེ་སིང་པོའི་གནས་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་ཚིག་ཛན་རིན་བོ་ཆེའི་མཛད། 
སྣང་བུའི་སྣང་བ་ ་མ་ཀ་ད་ག་གི་གྲོལ་ས་དེར་རང་ཐིམ་ལ་འཇུག་པ་་ 
ཤེས་པའི་གནནད་དོ། །དེ་འང་ད་ལྟའི་རིག་པ་ཀ་དག་གཞིའི་འོད་གསལ་ 
མ་ལྟ་བུ་དེ་ཁྲེགས་ཚོད་ཀྱིས་རྟོགས་པ། གཞི་ལས་གཞི་སྣང་དུ་ཤར་ 
བའི་སྣང་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བུ་ལྟ་བུ་ཐོད་རྒལ་གྱིས་རྟོགས་པ་སྟེ། བར་ 
དོར་གྲོལ་ས་ཀ་དག་གི་རང་ས་དེ་མ་པང་དང་འདྲ་ལ། རང་སྣང་འོད་ 
ལྔར་ཤར་བ་དང་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་༨༢༢༢༠ དེ་བུ་ད་ང་འདྲ་བ་སྟེ། 
གཞི་ཐིམ་མ་ལ་འདྲེས་དུས་བུ་པང་དུ་འཇུག་པ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་སྐད་* 
ཅིག་དེར་ངོས་ཟིན་དུས་མ་བུ་དགའ་བདེར་ཤར་བ་ལྟར་ཚོགས་པས་་ 
བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ནས་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་ཤར་ཏེ་གྲོལ་བས་་”” ° ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་རྙེད་པའོ། །གནད་འདི་ཤིན་ཏུ་ཞོགས་པར་ཡང་ 
དཀའ་ལ་ཁག་ཆེ་ཤོས་སུ་ཡོད་པས་རོགས་པར་བྱའ།  །གཉིས་པ་ 
གད་མས་ངག་གི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ ད ཐི་ར།་ 
ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་མདོར་བསྟན། འཆར་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
དབང་པོའི་རིམ་པས་དོན་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི་རང་ཤར་ལས 
བདེན་པ་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚེ་ཁུས་ཀྱི་ཟུངས་ཤོར་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གཞི་ནས་འཕགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་བསྐྱོད་པའི་ཚེ 
རིག་པ་མིག་ནས་ལམ་བྱུང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བ སྐྱོད་༥༢༢༤ན) དོ་། །དེ་ 
ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅིཏྟིའི་དྱཀྱིལ་ན་ས་རིག་པ་ཐིག་ལེ་ལ་ 
ཐིམ་མོ། །ཐིག་ལེ་སྨོན་མ་ལ་ཐིམ་མོ། །སྤོན་མ་འོད་ལ་ཐིམ་མོ། །འོད་སྙ་ 
ལ་ཐིམ་མོ། །སྐྱ་ཚོམ་བུ་ལ་ཐིམ་མོ། །ཚོམ་བུ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་ཐིམ་མོ། །ཡེ་ 
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. ཀྲོབ་ཆེན་མཛོད་བཏུ་ན།- ཌྷི 
ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་བཞི་ལ་ཐིམ་མོ། །ལྷུན་གྲུབ་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ་ནས་ 
རིག་པས་རང་ས་ཟིན་པའོ། །གང་ཟག་བདེན་པ་མཐོང་བ་རྣམས་གྲོལ་ 
ལུགས་དང་ཐིམ་ཁུགས་དེ་ལྟར་སྣང་ངོ་ཞེས་སོ། །འཚར་ཚུལ་གྱི་རིམ་ 
པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ། 
འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པ། ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ། ཡེ། 
ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ནང་དབུགས་ཆད་ 
བར་དོ་དང་པོ་རང་ཤར་བ་ནི་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ཕྱི་ས་རྡོ་རི་བྲག་གི་སྣང་བ་ནི་འགགས། ནང་ཆོས་ཉིད་འོད་ 
གསལ་གྱི་སྣང་བ་ནི་ཤར། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་དུ་ 
འབར་ཏེ། འདིའི་དུས་ན་སྣང་བ་མཆེད་པ་རང་གི་གདངས་སུ་ཤེས་ 
ནམ་མཁའ་དག་ལ་ཐིམ། །ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་དུས། 
རགས་སྣང་བ་ཀུན་འགགས་ཏེ། །དབང་པོ་ཀུན་ལྡན་འོད་ཀྱི་ལུས། 
ལུས་ལས་གྲེབ་མ་བཞིན་དུ་འགྱུར། །འདི་ཚེ་འོད་སྣང་དུ་མ་བུའི་ཚེ།. 
མཁས་པས་སྣང་བ་མཆེད་པ་གཟུང་། །ཞེས་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ 
ལས། ཡུང་པོ་མེད་ཅིང་ཟག་བཅས་བྲལ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བའི་ཞིང་། །རང་སྣང་དག་པའི་སྐྱར་སྣང་སྟེ། །ཆོས་ཉིད་ཞིང་ཁམས་ 
སྣང་བ་ཁ། །(༢༢༥ན) ཐུགས་རྗེ་འོད་ཟེར་སྐྱར་ཤར་ཏེ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
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ོ་ཟྲེ་སྙེང་པཾའི་གནས་གསུམ་གསལ་བའ་བྱེད་ལའི་ཚིག་ཛན་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
སུ་ཟ་བ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སྒྲིབ། །ཅེས་སོ། །འདི་དག་འཆར་ 
ཚུལ་རྒྱས་པར་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་བུགས་ཕྱི་ནང་གི་འགྲུལ་ཐག་ཆད་མ་ཐག་ཏུ་རང་གི་ 
དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཆ་ལས་ད་ངོས་པོར་སྣང་བ་ནི་མེད་དེ། ཡོད་སྙམ་ 
པའི་ཤེས་པ་ནི་འབྱུང་ངོ་། །རྡོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་འདི་མི་སྣང་སྟེ་འོད་ཀྱི་ 
ལུས་སུ་གསལ་བའོ། །དེའི་ཚེ་ད་བང་པོའི་སྒྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཚད་ཙམ་ 
འོད་ཟེར་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་ཛོ་། །དེ་ཡང་སྣང་བ་དེ་དག་ནི་ཕྱི་ 
ནས་བལྟས་ན་ནང་གསལ། ནང་ནས་བལྟས་ན་ཕྱི་གསལ། ཕྱི་ན་ང་མེད་ 
པར་ཀུན་ཏུ་ཟང་ཐལ་བ། ལྟེམ་བཞིན་པ། མེར་བཞིན་པ། མནན་ན་ 
ནེམས་པ་སྟམ་པ། བཏེ་ག་ན་འཕར་བ་སྙམ་པ། ཤིན་༠༢༢༥༠) ཏུ་ཡིད་ 
གསལ་བ། ཆ་མཉམ་པ་ལ་གསལ་བའི་ཆ་མ་འགགས་པ། ཡང་དག་ 
པར་བལྟས་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་། འགྱུ་བ་དང་། འགུལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
འཕྲིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། རབ་ཏུ་འཚེར་བ་ལྷུན་བརྫིད་པའོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་ལ་ད་པག་པའམ་དམིགས་སུ་མ་ཆུད་པ། ད་པངས་མཛཐོ་ལ་རྱེ་མོ་ 
ཡངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ 
བཞུགས་སོ། །དེ་ཡང་ཁ་དོ་ག་ནི་ཝྔ་སྟེ། དཀར་པོ་རང་ས་ན་གསལ་བ་ 
ལ་ཟེར་འཕྲོ་བ། དེ་བཞིན་དུ་སེར་པོ་རང་ས་ན་གསལ་བ་ལ་ཟེར་འཕྲོ་ 
ན་གསལ་བ་ལ་ཟེར་འཕྲོ་བ། དེ་བཞིན་དུ་མཐིང་ག་ཉིད་རང་ས་ན་ 
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གསལ་བ་ལ་ཟེར་འཕྲོ་བ་སྟེ། དེ་དག་ ོོ་ར་ོ་ལ་མ་ོགོ་པར་སོ 
སོ་ན་ཁ་དོག་རང་གསལ་བ། ཤིན་ཏུ་ལྷུན་“༢༢༦ན) སྟུག་པར་ གན་ས་སོ 

ལས་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་ཕྱིར་ཤར་བ་དེ་རང་སྣང་དུ་ཤར་དུས་བསམ 2 
རྩལ་རྫོགས་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཐུགས་རྫེ་ནི། ། 

འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རང་ བཞིན་ཡེ་ནས་ ཁྱབ། །གསང་ བའི་རིག་པ་ཡུལ་ལ་ 
སྣང་གྱུར་ན། །སྡང་ བའི་ཞོད་ལྔ་མ་བུ ་ཕྲད་པའི་ཚུལ། །།བུ་ཡི་སྣང་བ་མ་ 
ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། བྱ་བྱེད་བློ་ཡི་སྣང་བ་ཀུན་སངས་ཏེ།་ །འཁྲུལ་རྟོག་ 
ལུང་གི་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་གྱུར་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཉི་ཟེར་ཀུན་ཏུ་སྣང་འགྱར་ 
ཞིང་། །མཚན་མོའི་ད་ངོས་པོ་རབ་ཏུ་དེངས་པར་འགྱུར། །རྣམ་རྟོག་བློ་ 
ཡི་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །རིག་པའི་ཤེས་རབ་སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས་ནི། ། 
ཤེས་ཅི་ཡང་༩༢༢༦བ) མཐོང་། །གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་བཅུད་དང་ 
ལྡན་གྱུར་ནས། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུག་པ་མེད་པར་སྣང་། །དེ་ཚེ་རང་ 
གི་དྲན་པ་སད་ནས་ནི། །ཡུལ་རྐྱེན་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག ། 
ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཤེལ་གྱི་ཁང་བུར་གནས། །ཐ་སྙད་བྲལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་དོན་ལ་སྤྱོད།།གསང་སྔགས་ཚད་མའི་སྣང་བ་མཐོང་བར་འགྱུར། 
ཤེས་རབ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་རྣམ་པར་དག །ཡིན་དང་མིན་པའི་ཤེས་པ་ 
མ་ཞུགས་ན། །ཞག་ལྔ་དག་ན་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གཡོས་ 
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རྭཾ་རྗེ་སྙེང་པོའི་གནས་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་འི་ཚིག་གན་བིན་བ་ཆེའི་མཛོད། ཏ 
པ་ལས་སྣང་བ་དེ་དག་འོད་ལྔའི་འཛའ་ཚོན་རིས་ལས་ཡེ་ཤེས་འཇུག་ 
པའི་རླུང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ལུན་སྟུག་པའི་ན་ང་ 
ན་རིགས་ལྔ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་སྟོང་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་ལས་ 
འདས་པར་སྣང་སྟེ། འདིའི་དུས་སུ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཀྱི་ཟེར་ 
ཐག་ཚཆོམ་( ༣༢༧ན) བུའི་ཐུགས་ཀར་ཟུག་པ་ནི་རིག་པ་འོད་ལ་འཇུག་པ་ 
བྱ་སྟེ། རང་འོད་རང་ལ་ཐིམ་པ་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་ 
གད་མས་ངག །རིག་པ་རང་ས་ན་འདུག་པ་དེ་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་དག་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་ལས། གཡོ་བ་རླུང་དག་མཆེད་པ་ཡི། །ཁ་དོག་ 
ལྔ་ཡི་འོད་དང་ཐེར། །མ་ངེས་འཛའ་ཚོན་རིས་ཨུ་སྣང་། །འཇུག་ཅིང་ 
སྨིན་པའི་རླུང་ལས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ད་ང་བླ་ཞོག་འགྲུབ། ། 
དེ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་འོད་འདུས་པས། །རེགས་ལྔའི་སྐྱ་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་། ། 
མཐིང་ག་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ནི། །སོ་སོའི་ཡུམ་དང་བཅས་པར་ 
སྣང་། །འདི་ལ་ཆེད་དུ་འཛིན་ཤེས་ན། །སང་ས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་ 
རྫོགས། །ཁམས་གསུམ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟ་ 
བུ། །རགས་པའི་འབྱུང་བ་ལྟོས་བྲལ་བས། །ཁོད་ལས་༥༢༢༧༠) ཐིག་ལེ་ 
ཟུང་དུ་འབར། །ཐིག་ལེ་ལྔ་འབྲེལ་སྐུས་བཀང་སྟེ། །ཕྱེད་སྐ་ལས་ནི་ 
གཟུགས་རྫོགས་པའོ། །གཟུགས་ཕྱེད་སྐུ་ལས་ལྔ་ལྔའི་ཟུང་། །སོ་སོའི་ 
ཚོམ་བུ་རྫོགས་པ་ལ། །ལྔ་ལྡན་བཅུ་ལྡན་བརྒྱ་ལྡན་དང་། །ཚོམ་བུ་སྟང་ 
དང་བརྒྱ་ལྡན་དང་། །བསམ་ངོ་རང་བཞིན་དག་པར་སྣང་། །བརྗོད་ 
ཀྱིས་མི་ལང་གྲངས་མེད་པ། །འདི་ལ་རང་དང་གཞན་ཤེས་ན། །སྐུ་ 
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ཿ གླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། _ [2 
གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བ་ཐོབ། །ཐོབ་པ་འོད་ཁས་སླར་ལྡོག་མེད། ། 
གསལ་བཏབ་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། དེ་ 
ཡང་སྐྱེས་བུའི་འོད་གསལ་དེ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡང་ 
སྣང་བ་དེ་དག་སྐྱའི་རྣམ་པར་རང་ཤར་ཏེ། སྐྱ་དེ་དག་ཀྱང་མི་ཆེ་བ། 

མི་ཆུང་བ། ཆ་མཉམ་པ། རྒྱན་དང་། ཁ་དོག་ད་ང་། བཞུགས་ཚུལ་དང་། 
གདན་ཁྲི་དང་། རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་སྟེ། སྐྱ་དེ་ཀུན་ཀྱང་ 
ལྔ་ཝྔའི་ཟུང་གིས་ཁྱབ་པ། (༣༢༨ན) ལྔ་ཚན་རེ་ལ་འོད་ཀྱིས་མུ་ཁྱུད་དང་ 
བཅས་པ། ཡབ་ཀྱི་ཆ་འཛིན་པའི་རིགས་དང་། སེམས་དཔའ་དང་། 
སེམས་མ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་ 
གནས་སོ །དེའི་ཚེ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཞིག་འཆར་ 
ཏེ། དེ་སྙྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འབྲེལ་བར་འཆར་རོ། །དེ་ལ་རང་ 
གི་ཤེས་པ་ཟིན་ན་མི་ཚོག་པའི་བསམ་གཏན་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་་ 
སོ། །དེ་ནི་རིག་པ་འོད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྣང་བ་དེ་ཀུན་ཀྱང་ 
རབ་ཏུ་འཕྲིག་པ་མངོན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྙིང་གའི་ཟེར་ཐག་དེ་ལས་ 
ཀྱང་ཟིག་ལེ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པ་འཆར་རོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ 
ནས་འོད་ཀྱི་ཟེར་ཐག་ཚོན་སྐྱད་བསྒྲིལ་བ་ཙམ་ཞིག་འཆར་རོ། །དེ་ 
ནས་སྙ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཁུས་ལ་ཐིམ་པ་སྙམ་བྱེད་པའི་སྣང་ 
བ་འཚར་ཏེ་དེ་ནི་འོད་རིག་པ་ལ་ཚུར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འི་ཚེ་ 
སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་རང་སྣང་ལ་ ༢༢༨བ) ཡིད་ཆེས་པ་མ་པང་དུ་བུ་་་་ 





འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་དྲན་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
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རོ་ཆྗེ་སྙེང་བོའི་གནས་གསུམ་གསལ་བར་ཁྱེད་ཁའི་ཚིག་དན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཤེས་བཞི་ལྡན་གྱི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ། ་མཐིང་ག་དང་། དཀར་པོ་དང་། 
གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྲོལ། ཏོན་མོངས་པ་ཕྲ་རགས་ལས་གྲོལ་བས་ 
རིག་པ་ཉིད་མ་ལ་བྱུང་ཐིམ་དུ་གྲོལ་བའི་རང་སྣང་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་* 
གྲོལ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་ཅེས་བྱའོ། །སྣང་བ་དེ་ཀུན་༦༢༢༩ན) རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་ཁོང་གསེང་གི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐཟད་ཀ་རང་སོ་ལ་མ་ཡེངས་ 
པར་རིག་པ་གཏད་པས་རང་ས་ན་གྲོལ་བ་སྨན་པ་མཁས་པས་སྙིང་་*་ 
ཐུར་བཙུགས་པ་རང་ས་དེ་ལས་མི་གཡོ་བས་སྙིང་རུ་ཕྱིར་དྲངས་ན ཚེ༤༩་པ་ར 
ནས་འོད་ཀྱི་ཐག་པ་ཤིན་ཏུ་ཝྲ་བ་ཞིག་འཆར་ཏེ། དེ་ནི་སྟེང་གི་ནམ་ 
ཡེངས་པར་བལྟས་པས་སྣང་བ་དེ་གཞན་ད་ང་མ་འདྲེས་པར་ཤིན་ཏུ་* 
རྒྱ་ཆེ་བར་འཆར་ཏེ། དེ་ཡང་མཐིང་གའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ 
ཟེར་དང་ལྡན་པ་མེ་ཁོང་ཁ་སྦུབ་པ་ཙམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་འཚེར་བ་་” 
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ཀྲང་ཆེན་མཛོད་བདྲན། (ཉི 
འདྲ་བར་འཚར་རོ། །སེར་པོའི་སྣམ་བུ བུའི་སྟེང་དུ་ཡང་ ཐིག་ ལེ་༥༢༢༩བ) 
གོང་དང་འདྲ་བར་འཆར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ད་མར་ པོའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་ 
དུ་གོང་ལྟར་འཆར་རོ། དའི སེངུ་འདྲ་ཐམཔ་ཤིན་ཏུ་གསལ་པ་ 
ཅིག་གདུགས་ལྟར་འཚར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྣམ་པ་སྟེ། བྱ 
ལམ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་མི་འགྱུར་བ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ 
མཆོག་ཏུ་དྲན་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཐིམ་ 
པའི་སྣང་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་ཁལྱགས་དང་། 
དེ་ལ་འདུས་ནས་རང་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་ཁས་རང་ས་སྟེང་གི་ 
ཆ་ཀ་དག་གི་སྣང་བ་ནམ་མཁའ་སྦིན་མེད་པ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས་འོག་་ 
ཏུ་ཁྲཾ་བོའི་ཞིང་དང་། ཞི་བའི་ཞིང་དང་རང་བཞིན་སྦྲལ་པའི་ཞིང་ 
༨༣༢༠ན) དང་། འོག་ན་མ་དག་པ་འགྲོ་དྲུག་གི་ཞིང་སྣང་གཟུགས་ 
བརྟན་ལྟ་བུ་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་འཚར་ཏེ། དེ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ལྟར་ 
དར་ཅིག་རང་རིག་ཀ་དག་གི་ས་ལ་གནས་པ་སྟེ་རང་ངོ་ཤེས་ནས ༧ ༦༧ *་༧ ཛེ 
དེའི་ངང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་སོང་བ་ལས་མི ༩༡༡༧ 
ལྡོག་པ་ལྟ་བུའི་གད་མས་ངག་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། ཞི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། དེ་ 
ནས་རང་གི་ཤེས་པ་སྟེང་གི་འོད་ལ་ཐིམ་པས་ཤར་ཁུགས་བརྒྱད་ ཿ- ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །དེའི་ཚེ་འོག་གི་ཁོངས་སྐྱ་ཁྲོ་བོའི་སྣང་བ་རྣམས་ 
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ཛོ་ཆེ་སྙེང་བའི་གནས་གསུམ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཆིག་ཛན་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཤར་ལུགས་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། ཐུགས་རྗེ་ 
ལྟར་ཤར་བས་འཁོར་འདས་རྒྱ་མ་ཆད། འོད་ལྟར་ཤར་བས་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ནང་ན་གསལ། སྐྱ་ལྟར་ཤར་བས་ཤེས་བྱའི་ཁ་ཕྱིར་མ་ཤོར། 
ཡེ་ཤེས་ལྟར་ཤར་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ། གཉིས་མེད་ལྟར་ 
(༢༣༠བ) ཤར་བས་རང་གི་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས། མཐའ་གྲོལ་ 
ལྟར་ཤར་བས་མཐའ་གང་ལའང་མི་གནས། མ་དག་པའི་འཁོར་བའི་ 
སྒོ་ལྟར་ཤར་བས་སྲིད་པའི་བྱུང་ཁུངས་མ་འགགས། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྒོ་ལྟར་ཤར་བས་ཆོས་ཉིད་དུ་འབྲེལ་བའོ། །དེའི་ཚེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་ལྟ་བུའི་ཐབས་མཚོག་ཏུ་དྲན་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 
ཕན་ཡོན་གྱིས་སྐྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཐུགས་རྫེ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། 
འཕྲིན་ལས་ཤར་ནས་རང་བཞིན་གྱི་དོན་འབྱུང་བ་སྟེ། འཆར་ཚུལ་གྱི་ 
ཆ་འདི་རྣམས་མེད་ན་རིག་པ་སྟོང་ཆད་དམ་འཁོར་འདས་འབྲེལ ལ༠༩་ར༤༢༧ 
ཐག་ཆད་པས་ཐུགས་རྗེས་དོན་མཛད་པ་གཏན་ནས་མི་འབྱུང་ལ། 
འཁོར་འདས་རང་ངོར་སྣང་བའི་ཆ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ད་ལྟ་ཨུ་ལའང་*་ 
སྣང་བར་མི་རིགས་པ་ལས་ལྷན་གྱུབ་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་མ་འགགས་པའི་་*་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ་ཞེས་༥༢༣༡ན) བཤད་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་སུངས་པ་ལས། 
ལྷུན་གྲུབ་འཆར་བྱེད་མ་འགགས་པས། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་རང་ 
བཞིན་ནི། །ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ནམས་སུ་སྣང། །འཆར་བྱེད་སྒོ་རྣམས་ 
བརྒྱད་ལས་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཤར། །རིགས་དྲུག་ 
འབྲོས་ཁུང་རང་བཅད་ན་ས། །འཁོར་བར་དཔྱང་ཐག་ཆད་པ་རྣམས། ། 
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“ཏླཾང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` 72 ཙུ ; 
སྙིང་རྗེའི་ཞགས་པས་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་བཞིའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ལ། །ཐུགས་ཆྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་སྣང་། །འཁོར་འདས་རང་ 
འབྲེལ་ཡོན་ཏན་དུ། །གཉིས་ཆ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་། །འདི་མེད་ 
འཁོར་འདས་སྟེ་ཆད་པས། །རྟོགས་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་འགྱུར་བས། ། 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་འདི་ཙམ་མོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་ཡུལ་ལ། ། 
ལུས་དང་གྲིབ་མ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྣང་བའི་འོད་ལྔས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ། 
ནང་གི་སྣང་ཆ་རང་གསལ་བར། །འོད་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་༩༢༣༡༠) འཆར་ 
གྒོ་ལས། །ཡོན་ཏན་གསལ་བྱེད་ཕྱིར་མ་ཤོར། །འདི་མེད་སེམས་ཅན་ 
རང་འོད་དང་། །རྒྱ་ཆད་གུད་དུ་བཅད་པར་འགྱུར། །ཐཟུང་འཇུག་ 
འཚར་བྱེད་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །རང་སྣང་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོར་འབྱུང་། ། 
ལུས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་ཕྱིར། །སྐྱ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གནས་པས་ 
ན། །ཛོ་བོ་སྐྱ་ཡི་རང་བཞིན་དུ། །རང་སྣང་གང་དུ་མི་འབྱེད་པས། །ངོ་ 
བོ་གསལ་བྱེད་སྐྱ་ལྟར་ཤར། །འདི་མེད་ངོ་བོ་མི་རྙེད་པས། །ཁྲས་ཀུན་ 
རྫོགས་པའི་སྐ་ལྟར་སྣང་། །དེ་ཀུན་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར། །གཉིས་མེད་ 
མཉམ་པར་གནས་པས་ན། །འབྱེད་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །སྡང་ 
བས་ཕྱི་དང་ནང་ཀུན་ཏུ། །ཁྱབ་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་ཤར། །འདི་མེད་ 
རང་ངོ་ཐ་དད་པས། །འཁོར་འདས་འདྲེས་པའི་མཚམས་མི་སྦྱར། ེ 
རང་ས་ཉིད་ལས་མི་གྲོལ་བས། །སྒྱར་ཟློག་མེད་པའི་སྐྱོན་འགྱུར་བས། ། 
སྣང་བྱེད་ཡོན་ཏན་ཚུལ་དུ་ཤར། །(༣༢༢ན) ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རང་ཏྱབ་ 
པས། །བཞི་སྦྱོར་ཆེན་པོའི་སྣང་བར་ནི། །འཁོར་འདས་འབྲེལ་བའི་ 
ལམ་དུ་སྣང་། །འདི་མེད་བཞི་ལམ་མི་འབྱོར་བས། །ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་ 
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དོ་ཆེ་སྙིང་བའི་གནས་གྲསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཆིག་གན་རིན་ཁོ་ཆེའི་མཛོད། 
ལམ་ཉིད་དུ་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གསང་ལམ་དུ་། །སྣང་བ་བཞི་ཡི་ 
ཚུལ་དུ་ཡང་། །ཅིག་ཅར་བ་དང་རིམ་གྱིས་ཨུ། །ད་བང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ 
ཡོད་བཞིན་སྣང་། །མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་ལས་འདས་པའི། །འཆར་བྱེད་ 
ཡོན་ཏན་མ་འགགས་པར། །མཐའ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་སྣང་ཚུལ་དུ། །ལྕུན་ 
གྲུབ་རང་རྫོགས་ཆེན་པོ་ལས། །ངེས་པའི་ཀ་དག་ལ་སྤྱོད་ཕྱིར། །མཐའ་ 
ད་ང་གྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ། །འདི་ཉིད་རང་བྱུང་རང་ཤར་བས། །མཐའ་ 
ལས་གྲོལ་བར་སྣང་བ་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བར་སྣང་། །འདི་ 
མེད་ངེས་པ་མི་ཐོབ་པས། །རྒྱ་འབྲས་བཟློག་པའི་སྐྱོན་འགྱུར་བས། ། 
མཐའ་གྲོལ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་སྣང་། །ཡོན་ཏན་འཆར་ཚུལ་མ་“༢༣༢བ) 
འཆར་སྒོ་ལྟར། །བྱུང་ཚུལ་འགག་པ་མེད་པར་ཤར། །འདི་མེད་འཁྲུལ་ 
པ་མིང་མེད་པས། །དེ་ཕྱིར་མ་དག་འཁོར་པའི་སྒོ། །སྲིད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱ་སྲང་དུ། །སྣང་བ་འགག་མེད་ཚུལ་དུ་ཤར། །འདི་མེད་འཁྲུལ་པ་མིང་ 
མེད་པས། །མ་དག་འཁོར་བའི་སྒོ་ཞེས་བསྟན། །ཐོད་རྒལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ 
པས་ན། །དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་མཚོན། །འཆར་བྱེད་སྣང་བ་སོ་སོའི་ 
ལམ། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྒོ། ཟཟང་ཐལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤར། ། 
འདི་མེད་རང་རྩལ་མི་རྫོགས་པས། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྒོར། །ངོ་ 
བོ་ཀ་དག་རོགས་ཕྱིར་ཤར། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་གི་གནད་ལ་བསམས་ 
པས་འཁོར་འདས་རིག་པའི་ངོ་ལ་སྣང་ཚུལ། རིག་པ་ལས་གྱེས་ཚུལ། 
རིག་པར་ཟློག་ཚུལ། རིག་པ་འཁོར་འདས་དང་མ་འབྲེལ་ལ་འབྲེལ་ 


བར་སྣང་བ་མིི་‹ ཞཞཞན) ལམ་ལྟར་རྟོགས་པ་སྟེ། དག་པ་དང་མ་དག་པ་ 
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ཐུང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 72] 
འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་འབྱུང་ཚུལ། སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
འཇུག་ཚུལ། རང་ངོ་ཆོས་སྐྱ་ལས་ མི་གཡོ་བའི་ངང་ནས་སྐྱ་དང་ཡེ ཡེ་ 
ཤེས་སུ་སྣང་ཚུལ་ལ་སོགས་ པའི་ཆིངས་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་གོ་རྒྱུ་ཡོད་་ 
པའི་རྩ་བ་འདི་ན་ཡོད་པས། ཤེས་རབ་ ཀྱི་མེག་ཡོད་པས་ཞིབ་མོར་ 
གཟིགས་པར་མཛོད་ཅིག །ཁོ་བོས་ཀྱང་འདི་ལས་སྙིང་ཏིག་གི་གནད་ 
ངེས་པ་ནམས་རྟེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་དུས་འདིར་ 
པའི་གཟུངས། རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་ 
བཞི་འབྱུང་བ་ལས། རྗེས་སུ་དྲན་པ་འདི་དག་རྒྱུད་ལས་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་གང་མོས་དེ་འདིར་རང་སྣང་དུ་ཞལ་མཐོང་ནས་ལུང ༩༩༡༡ 
སྟོན་པར་སྣང་བའོ། །དེའི་ཚེ་བླ་མའི་གདམས་ངག་རེས་སུ་དྲན་ནས་ 
རང་རིག་གི་ལྟ་བ་རྗེས་ཨུ་དྲན་པ་ལས་སྒོམ་པའི་ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་* 
མཉམ་པར་བཞག་པས་རང་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ 
ངང་ལ་ཞག་ལྔ་གནས་ནས་ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་དུ་གྲོལ་ལ། དབང་པོ་ཐ་ 
མ་ཁ་ཅིག་སྐྱེ་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐྱའི་ཞིང་དུ་ - ་ | 
དབུགས་འབྱིན་པའོ། །དུས་དེར་གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་རྗེས་དྲན་ 
གྱི་ཆ་ནི་ཀ་དག་གི་རང་སའོ། །འདིར་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་གང་དུ་ 
འཕྲད་ཀྱང་ཅར་ཕོག་ཏུ་ངོ་ཤེས་པ་ལྟར་རང་ངོ་ཀ་དག་གི་རང་ས ༡༡༥༤༠༩༠༧ 
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བའ 


ཇི་ཆེ་སིང་བོའི་གནས 'གྲསུམ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཚིག།དོན་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོད། 
སྐད་ཅིག་ཅར་ཕོག ག་ཏུ་ཤེས་པའི་གདམས་པ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། ཉི་ཟླ་ཁ་ 
སྦྱོར་ལས། དེའི་ཚེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ཀྱང་འཆར་ཏེ། ལྷ་རྫེས་སུ་དྲན་ 
པས་དེ་ཉིད་དུ་ཡི་ད་མ་ལྟའི་( ༣་༣༤ན) ཞལ་མཐོང་བ་རང་། ལམ་རྣམས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པས་བར་མ་དོའི་ཚོས་ཉིད་ལ་དབང་བསྒྱར་བ་ད་ང་། སྐྱེ 
གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དབང་པོ་ཐ་མ་རྣམས་ རང་བཞིན་སྤྲུལ་པ་*་་ 
སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ ད་བུགས་ འབྱེན་པ་དང་། བསམ་ གཏན་ནམས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཞག་ལྔར་བསམ་ གཏན་ལ་གནས་པ་ད་ང་། བླ་མའི་ 
མན་ངག་རྗེས་སུ་དྲན་པས་རང་ གི་སྣང་བ་རྣམས་དང་ གཉིས་སུ་མེད་” 
པར་སྤྱོད་པ་དང་། ལྟ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་སྔར་འདྲིས་པའི་མི་ཕྱིས་ 
ཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་ངོ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །མངོན་ ཤེས་དྲུག་ནི། རྒྱུད་ 
པ་དྲུག་འཆར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས། ད་བང་པོ་དང་། སེམས་ལས་སུ་ 
ཆུང་བ་ད་ང་། ཤེས་རབ་ལ་དབང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ད་ང་། ཚོས་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བ་ད་ང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་༠༢༣༢༤༠ ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་མཐོང་བའི་་་་་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཕྲག་དྲུག་རྣམས་འཆར་རོ། །འདི་དག་གི་རིམ་ 
པ་རྒྱས་པར་ད་བྱེ་ན། དང་པོ་དབང་པོའི་མངོན་ཤེས་ལ་དྲུག་ལས། 
ཐོག་མར་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར་ཏེ། ཆུ་བུར་གྱི་མིག་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ལས་མིག་ཕྱེ་བཙུམས་མེད་པར་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཟང ༡༡༩༩༤༩ 
ཐལ་བར་མཐོང་བ་དང་། དེ་ནས་ཤའི་མིག་དག་པས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་རགས་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་དཔག་ཚད་ལྔ་ཚུན་ཆད་དུ་མཐོང་བ་* 
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གླང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། _ 72 
ད་ང་། གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་གཅིག་མཐོང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པས་གཉིས་དང་གསུམ་མཐོང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དག་ 
པས་བཅུ་མཐོང་བའོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པས་སྟོང་ལ་ད་བང་བ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་ཁྲིེ་དང་འབུམ་གྱི་དོན་མཐོང་བ་དང་། 
ཕྱེན་ཅི་མ་ཁོག་པར་མཐོང་བའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས་སྦྲལ་ 
མཐོང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དག་པས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 
མཐོང་བའོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མིག་གིས་ཁོངས་སྐྱའི་ 
ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པས་ 
འབུམ་ཕྲག་ལྔ་མཐོང་བ་ད་ང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་བྱེ་བ་ 
གྲངས་མེད་པ་བདུན་ཅུ་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་བའོ། །དེ་ནས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་བ་ད་ང་། རྣམ་པར་དག་པས་ལོངས་ 
སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་བ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་སྦྲལ་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་(༢༢༥བ) བསམ་གྱིས་་*་ 
མི་ཁྱབ་པ་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
སྐྱ་གསུམ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཐུག་པ་མེད་པ་དུས་གཅིག་་ 
ལ་མཐོང་བའོ། །དེ་ནས་ན་བའི་མངོན་ཤེས་ནི། ལྟའི་རྣ་བས་དངོས་ 
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རཾ 'བའི་གནས་གྲསུམ་གསལ་བཀྲ་བྱེག།་ལའི་ཚིག་དོན་རིན་ལོ་ཆེའི་མཛོད། 
པོར་ཐོས་པའི འི་སྟེང་ དུ་འགྲོ་བ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་་་་་ 
དང་། རྣམ་པར་དག་པས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཚུན་ཆད་ཐོས་པ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་ནྣམ་པར་དག་པས་ལྔ་སྟོང་དང་། རབ་ཅུ་དག་པས་ད་པག་ 
ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པའོ། །ཤའི་རྣ་བས་ངན་ 
པས་ལྟ་མིན་རྣམས་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པས་ལྷ་རྣམས་དང་། རབ་ཏུ་ 
དག་པས་གླིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒ་དུ་ས ༡༤༧༠༧༠༧༠༠ 
གཅིག་ལ་ཐོས་པའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྣ་བས་ཉན་རང་གི་སྒྲ་ཐོས་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་ད་ག་པས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་བཀའ་བགྲོ་བའི་ 
( ༣༣༦ན) སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་སངས་རྒྱས་ 
གྲངས་མེད་པའི་སྒ་ཐོས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དག་པས་སངས་རྒྱས་གྲངས་ 
མེད་པ་བདུན་གྱི་བཀའ་བགྲོ་བ་མཛད་པ་ཐོས་པའོ། །དེ་ནས་སྣའི་ 
མངོན་ཤེས་ནི། ལྷའི་སྣས་མི་སྣང་བའི་དྲི་ཚོར་བ་ད་ང་། རྣམ་པར་དག་ 
པས་བེམས་པོ་རྫམས་ཀྱི་དྲི་ཚོར་བ་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་དག་པས་གཟུགས་ 
སུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་ཚོར་བ་དང་། རབ་ཏུ་དག་པས་མཁའ་གནས་ 
གཅིག་ལ་ཚོར་བ་ད་ང་། རྣམ་པར་དག་པས་ཉན་རང་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
དག་པས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་རབ་ཏུ་དག་པས་སངས་རྒྱས་་་ 
ཀྱི་དྲེ་ཚོར་བའོ། །ལྕེའི་མངོན་ཤེས་ནི། འབྱང་བའི་ལྕེ་དག་ པས་ ལྷའི་ 
བདུ་ད་རྩི་ལོ་ཀའི་རོ་སྱོང་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པས་བདུད་རྩི་སྟོང་ 
ཕྲག་བདུན་གྱི་རོ་སྱྱོང་བ་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་དག་པས་མཁའ་( ༣༣༦བ) འགྲོ་ 
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རར - --༩འ་ 
གླཾང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ° [2] ; 





༤༧༠ ,.༄ 


མའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཏུད་རྩི་ཆེན་པོའི་རོ་མྱོང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དག་ 
པས་ཁ་བདུད་ཚི་འཁྱིལ་པའི་དཔའ་བོ་རྙེད་པའོ། །ཉེར་ལེན་རྣམ་པར་ 
དག་པས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་གྱིས་ཕྱག་མཛད་པའི་རོ་མྱོང་ 
རབ་ཏུ་དག་པས་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས »»»༦ ༧༡ ༤ 
ཕྱག་མཛད་པའི་བདུ་ད་རྩིའི་རོ་རྱོང་བའོ། །ལུས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ནི་ 
རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་མཐའ་དག་པས་ཁུས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རེག་བྱ་*་ 
པས་སྐྱ་མཚུངས་མཐའ་ཡས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རེག་པའོ།། 





དྲི་མ་ཟད་པའི་ལུས་ཀྱིས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་་ 
རེག །རྣམ་པར་དག་པས་ད་ལྟ་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པས་མ་འོངས་པ་ 
༣༣༧ན) ད་ང་། རབ་ཏུ་དག་པས་དུས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་སངས་ 
སོར་བསྒྱར་ཆུས། རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་ཅན་མཐུན་པའི་གནས་ 
སྤོ་ནུས། ཤིན་ཏུ་དག་པས་འགྲོ་དྲུག་གི་གནས་བསྒྱར་ཚུས། རབ་ཏུ་ 
དག་པས་ཉན་རང་གི་ཚྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་འཕྲོག་ནུས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
དབང་པོ་དྲུག་གི། མིག་དྲུག །རྣ་བ་གསུམ། སྣ་གཉིས། ལྕེ་གཉིས། ལུས་ 
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ན་རྗེ་སྙིང་པཾའི་གནས་གསུམ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཚེག་གན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
གཉིས། ཡིད་གཉིས་ཏེ་བྱཅུ་བདུན་ལ་རེ་རེ་ཞིང་ཚོས་ཚན་བཞི་བཞིར་ 
དྲུག་པོར་འདུས་པའོ། །དེ་ཡང་འདིའི་དུ་ས་༩༣༢༧བ) སུ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དང་བྲལ་ནས་རང་མཚན་དུ་མེད་པར་དེ་དག་གི་མངོན་ཤེས་་ 
འཆར་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དབང་པོ་རྡོས་བཅས་དག་པ་ཁོ་ནས་ 
འཐད་དོ། །སྔོན་སོ་གསུམ་སྤིན་དང་འདྲ་བའི་ཆས་རིག་པ་ཉི་མའི་ 
ཏན་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་མཐོང་བ་སྟེ། སྐབས་འདི་ར་སྲིན་ 
དེངས་པས་ཉི་མ་གསལ་བ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་དེངས་པས་སོ་སོའི ` ིཾ་- 
བསྒྲིབས་ཚ་རེ་དག་པའི་ཆ་ནས་ད་བང་པོ་སོ་སོའི་མཛོན་ཤེས་ཞེས ༡༡༩༡༩༡ 
ད་ག་འབྲས་ལ་དག་རྒྱ་དྲི་མའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་སྟེ། དེ་མ་ད་ག་ན་ 
དེ་མི་སྣང་བའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་བརྫོད་ཀྱང་དོན་ལ་སྒོ་ ༡༠༤༠» 
གསུམ་གྱི་དག་འགྲས་སམ་བྲལ་འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་་ཞེས་བྱ་བར ༤༧ © ༤༧ ©©- 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གནད་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་གསལ་པོར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་མངོན་ཤེས་དྲུག་ 
ནི། སྔར་གྱི་ཞེན་པ་དག་( ༣༣༨ན) པའི་སེམས་ཀྱི་མཐོང་བ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་། ཕྱིས་འབྱུང་བའི་འཁྲུལ་པ་ཟད་པའི་མཐོང་བ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་། གདུ་ལ་བྱའི་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་མཐོང་བ་དག་པ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐོང་བ་དག་པ་དང་། ད་བང་པོ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ལས་གྲོལ་བའི་སེམས་ཀྱི་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཛོན་ ------» 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདྲུན། [3 
པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་སྔར་གྱི་ཞེན་པ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
དང་། རྣམ་པར་དག་པས་སྟང་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པས་འབུམ་དང་། 
རབ་ཏུ་དག་པས་ཁྲག་ཁྲིག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལག་མཐེལ་དུ་ 
སྐྱ་རུ་ར་ཚློན་པ་བཞག་པ་ལྟར་དུས་གཅིག་ལ་དྲན་པའོ། །ཕྱིས་འབྱུང་ 
འཁྲུལ་པ་ཟད་པའི་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས་སྔར་གྱི་སྐྱེ་བ་བླངས་་ 
དུས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་( ༣༣༨བ) མཁྱེན་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་ 
པས་ངག་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པས་སེམས་དང་། རབ་ཏུ་དག་པས་དེ་ 
གསུམ་ཀའི་མཚན་ཉིད་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་ཞིང་མཁྱེན་པའོ། ། 
གདུལ་བྱའི་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་་“*་ 
པས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པའི་ལུས ----༨༧- 
དང་། རྣམ་པར་དག་པས་ངག་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པས་སེམས་དང་། 
རབ་ཏུ་དག་པས་དེ་གསུམ་ཀའི་མཚན་ཉིད་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་བཞོ། 
| མི་སྣང་བ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱི་མཐོང་བས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་་ 
ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དུས་གཅིག་*་ 
ལ་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པས་དེ་སྙེད་ན་གནས་པའི་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་གི་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུས་པའི་གྲངས་དུས་གཅིག་ལ་ཤེས་་ 
པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམས་ཤེས་པ་ 
ད་ང་། རབ་ཏུ་དག་པས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་༥༢༣༩ན) ཉིད་ཀྱི་དོན་རྣམས་ 
མཐོང་བའོ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་མཐོང་བ་ 
དག་པས་སྔར་རང་གིས་ལུས་བླངས་ཚད་ཀྱི་རླུང་ཇི་ཙམ་འགྱུས་ཀྱི - ༩༡ 


‹ 378 + 





ར་ཛེེ་སྙེང་པོའི་གནས་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག།བོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
གྲུངས་དུས་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པས་མི་ད་གེ་བའི་ 
སེམས་ཇི་ཙམ་འགྱུས་ཀྱི་གྲངས་དུས་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་ 
དག་པས་དགེ་བའི་གྲངས་མཐོང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དག་པས་དགེ་མི་ 
ད་གེ་གཉིས་ཀའི་གྲངས་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་བའོ། །ད་བང་པོ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ལས་གྲོལ་བའི་སེམས་ཀྱི་མཐོང་བས་རང་གི་སྔར་སྐྱེ་བ་བླངས ༤༤ ར་ཤེག 
པས་གཞན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་གནས་མཐོང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པས་ 
རང་གི་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་ཤེས་པ་ད་ང་། རབ་ཏུ་ 
དག་པས་རང་གཞན་གཏཉིས་གའི་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་གནས་དང་ཁུས་ངག ༤༤༤ བ་པ 
ཡིད་ཀྱི་སྐྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་རྣམས་༦༢༢༩བ) དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་་ 
བཞིར་གནས་སོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ལ་དབང་བའི་མཛོན་ཤེས་དྲུག་ནི། 
བློ་དང་། ཚིག་དང་། སྙམ་བྱེད་ད་ང་། ཡིད་དཔྱོད་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། 
མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐོང་བ་དག་པའི་མངོན་ -༤༩༧༤༧༤༠ 
ཤེས་སོ། །དང་པོ་བློ་དང་བྲལ་བས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅིག་ 
ཅར་དུ་མཐོང་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པས་གཞན་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་ 
པས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། རབ་ཏུ་དག་པས་ལྷག་མ་མ་ལུས་ 
པར་མཐོང་བའོ། །ཚིག་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐོང་བས་སྡེ་སྣོད་ 
ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དུ་ས་གཅིག་ལ་མཐོང་བ་དང་་། ` རྣམ་པར་དག་ 
པས་དེ་དག་གི་དོ་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པས་དེ་དག་ 
གི་འབྲས་བུ་ད་ང་གྲོལ་ས་རྣམས་ཤེས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དག་པས་དེ་ 
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` གླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། - 72 
དག་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་འཇུག་པ་༥༢༤༠ན) མཐོང་བའོ། །སྙམ་བྱེད་དང་ 
བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐོང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན -༨༠༨༩༧༧ 
ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པས་དེ་དག་ལ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་གི་ 
དབང་པོ་རྡོ་ཞུལ་རྣམས་མཐོང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པས་དབང་པོའི་ 
གྲོལ་ས་རྣམས་ཤེས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དག་པས་དབང་པོའི་ཆོས་མཐུན་ 
ཤེས་པའོ། །ཡིད་དྭ་ཕོད་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐོང་བས་ཆོས་ 
སྤྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལྷག་མཐོང་དུ་མཐོང་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་ 
གཉིས་ཀ་ལྷག་མཐོང་དུ་མཐོང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དག་པས་ཚིག་དང་ 
ཡི་གེ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བའོ། །སྐྱེ་བ་གཅོད་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་མཐོང་བས་འཁོར་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐོང་རྣམ་པར་དག་་་་་ 
པས་དེ་འི་རྐྱེན་ཐོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཐོང་། ཤིན་ཏུ་ 
དག་པས་དེ་དག་གི་དུས་དང་མཚན་ཉིད་༥༡༦༠ མཐོང་། རབ་ཏུ་ 
དག་པས་དེ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མཐོང་བའོ། །མཚན་ཉིད་ 
དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐོང་བས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བའི ©༤༧༠༠ 6 
ཚད་ཟིན། རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེར་མཐོང་ཏུ་ 
མཐོང་་། ཤིན་ཏུ་དག་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་མཐོང་། 
རབ་ཏུ་དག་པས་དུས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་དང་་ 
ཚོག་པ་དང་མི་ཚོག་པ་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་དུས་གཅིག་” 
ལ་ཤེས་པའོ། །དེ་དག་བསྡོམས་པས་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞིའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་མངོན་ཤེས་ 
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'རྗེ་སྙིང་པོའི་གན 

དྲུག་འཆར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱར་པའི་མཛོན་ 
མེ་ཁོང་ལྟ་བུས་འདས་པའི་ཤེས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ད་ལྟའི་ཤེས། ༨ 
སོར་ཚོག་པས་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཚམས་( ༢༨༡ན) ཀྱི་འཆི་འཛོ་- 
ཤེས། བྱ་བ་གྲུབ་པས་འདས་པའི་ཤེས། མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ད་ལྟའི་སེམས་ཅན - 9 « 
ལོག་པ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཤར་དུས་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་ ༡༩༦༡༧༧༩ 
པས་གཞན་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྦོས་ 
རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་ནས་དེ་ཉིད་དུ་སྦྲལ་པ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་་* 
གནས་དང་སུག་བསྔལ་དང་ཚེ་ཚད་དང་ལས་ད་ང་ལས་ཀྱི་མཐའ ༠༧༩༠༠༩ 
གསུམ་འགྱེད། ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དུ་རྟོགས་པས་ 
བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སྡུག་བསྔལ་ཚེ་ཚད་ལ་སོགས་པ་༥ ༢༤༡བཿ མབྒོང་་ 
བས་སྦྲལ་པ་གྲངས་མེད་ཕྲག་ལྔ་སོ་སོར་འགྱེད་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སོགས་པ་མཐོང་ནས་སྒྲལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེད་། ཆོས་ཐམས་ 
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ཚླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` [2 
ཐམས་ཅད་ཚིག་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པས་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས »---+-བི 
དང་འཆི་འཕོ་ལྕང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྲུག་བསྔལ་དང་ཚེ་ཚད་དང -༨-༠-- 
ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མཐོང་བས་སྦྲལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་རྟང ༩ ་ 
མཐོང་། ངོ་བོ་སྐུར་རྒྱས་པས་སྐུ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྣང་བ་ 
མཐོང་། མཁྱེན་པ་༥༢༤༢ན) ཡེ་ཤེས་སུ་རྒྱས་པས་སྔར་གྱི་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་དེ་དག་དུས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་། མཛད་པ་འཕྲིན་ཁས་སུ་རྒྱས་ 
པས་སྦྲལ་སྐུའི་མཛད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་མཐར་ཕྱིན། ཆོས་ཉིད་འགག་ 
ཚོས་ཉིད་མ་ལུས་པའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །དེ་ 


བརྗེད་པའི་གཟུངས་ནི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། དེ་འི་ཚེ་མི་བརྗེད་པའི་ 
གཟུངས་ནམས་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་སྟེ། སྔོན་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱུད་ལ་དུས་གཅིག་ལ་འཆར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔར་མ་མཐོང་བའི་ 
ཚཆོས་རྣམས་ཀྱང་འཆར་བས་ན་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་བ ར་དོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 
རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་༢༨༠ འཛིན་ཡང་། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུན་གྱི་ཏི་ང་ 
ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཤར་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ངན་པ་ 
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ཛྭ་ཆེ་སྙིང་མོའི་གནས་གྲསམ་གསལ་བར་བྲེད་ པའི་ཆིག་ཟན་འི མ་ཆེའི་མཛོད། 
གཏན་ནས་མི་སྐྱེའཾ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ད་བང་ པོའོ་ར མ་པས་དོན་བསྣུ་ 
བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔར་ལོའི་རབཏུ་དྱེ་བ་དང་། ས ་སོའི་རང་བཞིན་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། རང་ཤར་ལས། 
དབང་པོ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། རབ་དང་། འབྲིང་དང་། བ་ 
མའོ། །རབ་ལ་བདུན་ཏེ། རབ་ཀྱི་ཐ་མ་དང་། རབ་ཀྱི་འབྲིང་དང་། 
རབ་ཀྱི་རབ་དང་། རབ་ཀྱི་ཕུལ་དང་། རབ་ཀྱི་མཆོག་དང་། རབ་ཀྱི་རྩེ་ 
ཡང་མཐོང་ཚུལ་རེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་རེ། ཏོགས་པའི་ཚད་རེ། 
སྣང་བའི་སྐྱེ་ཚུལ་རེ། གོ་བའི་དུས་རེ། ཤེས་པའི་ལྟ་ལུགས་རེ་ཤར་ནས་ ( 
རང་རང་གི་སྣང་བ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་བོ། །འབྲིང་༥༣༤༢ན) ལའང་ 
བདུན་ཏེ། འབྲིང་གི་ཐ་མ་དང་། འབྲིང་གི་འབྲིང་དང་། འབྲིང་གི་ 
རབ་དང་། འབྲིང་གི་ཕུལ་དང་། འབྲིང་གི་མཆོག་དང་། འབྲིང་གི་རྩེ་ 
མོ་དང་། འབྲིང་གི་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཚད་ 
རེ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་འབྲིང་གི་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་ལའང་བདུ་ན་ཏེ། 
ཐ་མའི་ཐ་མ་ད་ང་། ཐ་མའི་འབྲིང་དང་། ཐ་མའི་རབ་དང་། ཐ་མའི་ 
མཆོག་ད་ང་། ཐ་མའི་ཕུལ་དང་། ཐ་མའི་རྩེ་མོ་དང་། ཐ་མའི་རྩེ་ཟིན་ 
པའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲོལ་འཁྲུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་ 
བསྟན། དབང་པོའི་གྲོལ་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། ཐིམ་ཚུལ་གྱི་རིམ་ 
གྲོལ་བ་དང་། མ་ཤེས་པ་རྣམས་དེ་ནས་འཁྲུལ་པའི་རིམ་པ་སྔོན་གྱི་ 
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གློང་ཆེན་མཛད་བདུན། 72] 
ཡང་ཡོད་དོ། །དེར་རང་གི་ཤེས་པ་མ་ཚུད་ཅིང་སྔར་བླ་མའི་ལུང་མེད་ 
པ་རྣམས་ནི་སྣང་བ་དེ་ལ་བྲེད་པ་ད་ང་། ད་ངངས་པ་དང་། ཚུགས་པ་ 
ད་ང་། འཇིགས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཤོར་བ་ལ་སོགས་ཏེ་ཡང་འཁོར་ 
པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་དང་། འབྲིང་གི་ཐ་མ་ཡུལ་མེད་པ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱུན་གྱི་གནས་པ་ལས་གསལ་བ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། སེམས་ 
ལོ། །ལ་ལ་ཉམས་ལ་‹༢༤༨ན) འཁྲུལ་ལོ། །ལ་ལ་དེ་མ་ཐག་པ་ལ་འཁྲུལ་ 
ལོ། །ལ་ལ་ད་མིགས་པ་ལ་འཁྲུལ་ལོ། །ལ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པ་ལ་འཁྲུལ་ལོ། ། 
པ་ལ་འཁྲུལ་ལོ། །ལ་ལ་སྙིང་པོ་ལ་འཁྲུལ་ལོ། །ལ་ལ་མ་རིག་པ་ལ་ 
འཁྲུལ་ལོ། །ལ་ལ་རྐྱེན་ལ་འཁྲུལ་ལོ། །ལ་ལ་བཏ་གས་པ་ལ་འཁྲུལ་ལོ། ། 
པ་ལ་འཁྲུལ་ལོ། །ལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ་འཁྲུལ་ཁོ། །ལ་ལ་འདུ་ཤེས་ 
ལ་འཁྲུལ་ལོ། །ལ་ལ་རྒྱུ་ལ་འཁྲུལ་ལོ། །ལ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་འཁྲུལ་ལོ། ། 
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ཆོ་ཆེ་སྙིང་པོའི་གནས་གྲསམ་གསལ་བརྡ་བྱེད་པ་འི་ཚིག་གན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
པར་བཤད་པའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དབང་པོའི་གྲོལ་ཁུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བསྟན་ཡང་ད་བང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་གྲོལ་ཁུགས་འདིར་འདུ་བས། 
དབང་པོ་རབ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་གྲོལ་ཏེ། དང་པོ་ལ་རང་སྣང་ 
བའོ། །འདི་ལའང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་རྫོགས་ 
རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་སྟེ། བསམ་གཏ་ན་གྱི་ཞག་མང་ཞུང་ཅི་ 
ཤེས། གསུམ་པ་ལ་ཤེས་ཐོག་ཏུ་གནས། བཞི་པ་ལ་‹ ༣༨༥ན) གན་ས་ཐོག་ 
ནས་གྲོལ་ལོ། །ཐ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ལྔ་ལ་གྲོལ་ཏེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
ལ་སྣང་བ་ཤར། གཉིས་པ་ལ་དཔྱད་པ་ཞུགས། གསུམ་པ་ལ་རང་སྣང་ 
དུ་ཤེས། བཞི་པ་ལ་ཤེས་ཐོག་ཏུ་གནས། ལྔ་པ་ལ་གནས་ཐོག་ནས་གྲོལ་ 
བའོ། །འདི་དག་ཀྱང་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ 
ལའང་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་མང་ཞུང་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་པ་ནི་རྒྱད་ ་ 
བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གིས་སྐད་ཅིག་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
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གློ་ར་ཆེ་ན་མཛོའ་བརྲན། _ 7༡ 
འགལ་བ་མེད་། གཅིག་ད་ང་ལྔར་ཕྱེ་ཡང་འགལ་བ་མེད་དེ། གྲོལ་ཚད་ 
མེད་དོ། །༢༤༥བ) བསམ་གཏན་ལ་རྒྱད་ནས་སོ་སོར་གང་བཤད་ཀྱི་ཆ་ 
དེ་ལས་མང་ཞུང་དུ་དབྱེ་བསྡུ་བྱས་པ་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ 
སྐད་ཅིག་མས་བཅིངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་མ་ཕྱེད་ན་ཆ་འདྲེས་ 
ནས་ཅི་ཟེར་དང་བཞག་ས་མེད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མགོ་འཁྲགས་པར - ་ 
ཡོད་པས་གནད་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ངེས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་ 
ཅིག་མ་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་ནས་སྤྲལ་པ་རང་བཞིན་དུ་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཚོམ་པུའི་སྣང་བ་འགགས་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱེས། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཀ་དག་ 
འགྱེད་དེ། ལམ་དུ་ད་བང་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐོབ་ནས། 
ད་པེར་ན་སྐར་མདའ་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུག་པའི་ཚུལ་ཏེ། སྐར་མདའ་དེ་ 
དོན་བྱེད་དེ། དོན་བྱེད་ནི་ཞག་གསུམ་ནས་ུས་སོ། །དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ 
བ་ལ་རང་གི་སྣང་བ་མཐོང་སྟེ། དེ་ཡང་བད་ག་གི་མིག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་གཉིས་བྱུང་བས་མཚོན་ཆར་པབ་པ་དེ་ཀུན་ཚིག་ནས་སྣང་བ --༡-༤-༡༤-༧ 
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ཛྭ་ཚེ་སིང་བའི་གནས་གྲསམ་གསལ་བར་བྱེང་པའི་ཚིག་གན་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 

བུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབང་པོ་རབ་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཞག་གཉིས་ན་འཚོང་ 
རྒྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚོམ་བུའི་སྣང་བ་ལ་ཞག་གཅིག་སྡོད་དོ། །དེ་ཡང་རང་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོའོ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་རེ་རེ་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐྱ་རེ་རེ་འཆར་རོ། །དེས་སྣང་བའི་སྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱའི་རང་( ༣༤༦བ) བཞིན་དུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་ལུུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ལ་ཡང་ངེས་པ་རྙེད་ནས་སྤྲལ་པ་ཡང་ཞག་བཏདུན་ན་དོན་བྱེད་ནུས་ 
སོ། །ཡང་སྐར་མདའ་བཞིན་ནོ། །རབ་ཀྱི་ཕུལ་ནི་ཞག་གསུམ་བར་དོ་ལ་ 
སྡོད་དོ། །དེ་ཡང་ཚོམ་བུ་ལ་ཞག་གཅིག་སྡོད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་ངེས་པ་ 
རྙེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རང་གི་སྣང་བའི་ཆ་གཅིག་འཚར་རོ། ། 
དེ་ཡང་ཞག་གཅིག་སྡོད་དོ། །ཞག་དང་པོ་ལ་འོད་མཐོང་ངོ་། །ཞག་ 
གཉིས་པ་ལ་སྐྱ་མཐོང་སྟེ། སྐྲ་དེ་ཡང་ཆེ་བ་རགས་པར་མཛཐོང་ངོ་། །དེ་ 
མདའ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྦྱལ་པ་ཡང་ཞག་བཅུ་གཅིག་ན་དོན་བྱེད་ 
ནུས་སོ། །རབ་ཀྱི་རབ་ནི་ཞག་བཞི་བར་དོ་ལ་སྡོད་དོ། །དེ་ཡང་རང་ 
གི་མདུན་ན་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀྲ་ས་ལེ་འདུག་པ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་རང་གི་* 
བག་ཆགས་སད་ནས་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ལ་ཞག་གཅིག་སྡོད་དོ། ། 
‹༣༤༧ན) དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཞིའི་ཚོམ་བུ་ལ་ཞག་རེ་རེ་སྡོད་དོ། །དེ་ 
ནས་ཡང་ལྷན་གྲུབ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་འཚང་རྒྱའོ། . །སྤྲལ་པ་ཡང་ 
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གློང་ཆེན་མཛོད་བརུན། ཏི 


ཞག་བཅུ་བཞི་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སོ། །དབང་པོ་རབ་ཀྱི་འབྲིང་ནི་ཞག་ 
ལྔ་ན་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཡང་འདི་་ལྟ་སྟེ། ཞག་བཞི་ཚོམ་བུ་ལ་ 
སྡོད་དོ། །ཞག་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སྡོད་དོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ 
ན་མ་མཁའི་མཐོངས་སུ་འགྲེང་བུར་འོང་ཛོ་། །དེ་ལ་རང་གི་མིག་མ་ 
ཡེངས་པར་བཟུང་ནས་བལྟས་པས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་ཚོམ་བུ་ཆེན་ 
གི་སྣང་བ་ཡིན་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་ཞིག་བྱུང་བས་ཡིད་ཆེས་པ་མ་པང་་་ 
དུ་བུ་འཇུག་པའི་གད་མས་ངག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་རང་གི་རིག་ 
པ་བསྟིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་ནི་མི་འགྱུར་བ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུའི་མན་་” 
(༢༤༧༠) ངག་གོ །དེ་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་ཀ་དག་གི་ས་ལ་ཐིམ་པ་ནི་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ད་པག་ཆེན་གྱི་མད་འ་ལྟ་བུའི་གད་མས་ངག་ཅེས་བྱའོ། ། 
སྤྲུལ་པ་ཡང་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སོ། །དབང་པོ་རབ་ 
ཀྱི་ཐ་མ་ནི་ཞག་དྲུག་ཐོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚོམ་བུ་ལ་ཞག་བཞི་ ཐོགས། ཡེ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཞག་གཅིག་ཐོགས་སོ། །དེ་ 
ན་ས་ཡང་རང་གི་མིག་གཉིས་ ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལོང་གསལ་བ་ གཉིས་ ¡ྷ 
ལྟག་གིས་འཆར་ཏེ། དེ་ལས་ སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ ན་ས། 
གཅིག་རང་གི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་སྡོད་དོ།  །གཅིག་རང་གི་ 
མདུན་དུ་ཚོམ་བུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ངོ་། ཞེ་ནག་ཆེས་པཟོབ་ ན་ས་ 
འཚང་རྒྱའཾ། །སྦྲལ་པ་ཡང་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སོ་ཞེས་ 
དང་། འབྲིང་གི་ངེས་པ་ལ་འཛོག་པ་ནི་ཞག་བདུན་ན་ངེས་པ་རྟེད་དོ།། 
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ཛྭ་ཆེ་སྙིང་ཁའི་གནས་གྲསམ་གསལ་བར་བྱེད་མའི་ཆིག་བོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
དེ་ཡང་ཞག་ལྔ་ཚོམ་བུའི་སྣང་བ་ལ་སྡོད་དོ། །ཞག་གཅིག་ཚོས་ 
༩༢༤༨ན) ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སྡོད་དོ། །ཞག་གཅིག་མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ལ་སྡོད་ 
མེད་པ་འཕྲོས་པས་དེ་ལ་རང་གི་ཤེས་པ་སད་དེ་སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས་“*”་ 
ཡང་སྐར་མདའ་ལྟ་བུའོ། །སྦྲལ་པ་ཡང་ཞག་ཉི་ཤུ་ར་དྲུག་ན་དོན་བྱེད་ 
ཆུ་ས་སོ། །ད་བང་པོ་འབྲིང་གི་རྩེ་མོ་ནི་ཞག་བརྒྱད་ཐོགས་ཏེ། ཡང་ཚོམ་ 
བུ་ལ་ཞག་ལྔ་ཐོགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་བཞིའི་སྣང་བ་ལ་ཞག་གསུམ་བསྡད་ 
ནས་ཡང་རང་གི་སྟེང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བ་ཞིག ༦༠༩༧༡༡༡༡༧༧ 
མཐོང་བས་དེ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་དེ་ཡང་སྐར་མདའ་ལྟ་བུའོ། །སྤྲལ་ 
པ་ཡང་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སོ། །འབྲིང་གི་མཚོག་ 
གིས་ཞག་དགུ་ཐོགས་ཏེ། ཡང་ཚོམ་བུ་ལ་ཞག་ལྔ་ཐོགས། ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ཞག་བཞི་ཐོགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ངེས་པ་རྙེད་དེ་ཅི་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
མེ་ལོང་ལྟ་བུར་རྟོགས་ཤིང་མཐོང་ནས་བརྟན་པ་ཐོབ་བོ། །༩༣༤༨བ) 
སྦུལ་པ་ཡང་ཞག་སུམ་ཅུ་ན་ དོན་བྱེད་ནུས་སོ། །འབྲིང་གི་ཕུལ་ནི་ཞག་ 
གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཞག་གཅིག་ཐོགས་ནས་སྐ་དེ་དག་ཐམས་ཅད -»-༨༦༦༤༩༧༡ 
གཅིག་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སོ། །འབྲིང་གི་རབ་ཞག་བཅུ་གཅིག་ཐོགས་ཏེ། 
ཡང་ཚོམ་བུ་ལ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལ་ལྔ། ལྷུན་གྲུབ་ལ་གཅིག་གནས་ཏེ། དེ་ 
ནས་ཡང་ངེས་པ་རྙེད་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ཏཁྱིམ་དུ་མཐོང --»--+- 
ནས་ངེས་པ་རྟེད་དོ། །སྦྲལ་པ་ཡང་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ན་དོན་བྱེད་ 


+, 389 + 








གླེང་ཆེན་མཛོད་བཏུན།- ཏི 
ནུས་སོ། །འབྲིང་གི་འབྲིང་ནི་ཞག་བཅུ་གཉིས་ཐོགས་ཏེ། ཡང་ཚོམ་བུ་ 
ལ་ལྔ། ཡོངས་སུ་ཁྲོ་བོའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ 
ཞག་ལྔ། ལུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཞག་གཅིག་གནས་ནས་ཀྱང་ངེས་པ་ 
རྟེད་དེ་བརྟན་པ་ཐོབ་བོ། །སྦྲུལ་པ་ཡང་ཞག་སུམ་༥༢༤༩༢) ཅུ་ཆ་བདུ་ན་ 
ན་དོན་བྱེད་ནུས་སོ། །འབྲིང་གི་ཐ་མ་ནི་ཞག་བཅུ་གསུམ་ཐོགས་ཏེ། 
ཡང་ཚོམ་བུ་གོང་ཞོག་ལ་དྲུག །ཡེ་ཤེས་ལ་ལྔ། ལྷུན་གྲུབ་ལ་གཉིས་ 
གནས་པས། ཡང་ཅིར་སྣང་མར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་མཐོང་ནས་ 
ངེས་པ་རྙེད་དོ། །སྒྲུལ་པ་ཡང་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ན་དོན་བྱེད་ཆུས་སོ་ 
ཞེས་པ་དང་དེ་ཡང་ཐ་མའི་ས་ཟིན་པ་ནི་ཞག་བཅུ་བཞི་ཐོགས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ཚོམ་བུ་གོང་འོག་ལ་དྲུག །ཡེ་ཤེས་ལ་ལྔ། ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཞག་གསུམ་ 
ཐོགས་པའི་ཐ་མ་རང་གི་སྣང་བ་མཐོང་ནས་འཚང་རྒྱའོ། །སྦུལ་པ་ 
ཐོགས་ཏེ། ཡང་ཚོམ་བུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་གོང་བཞིན་ནོ། །ལྕུན་གྲུབ་ལ་ཞག་ 
གཅིག་གནས་པའི་ཐ་མ་ལ་རང་གི་སྣང་བ་མཐོང་ནས་བརྟན་པ་ཐོབ་་ 
བོ། །སྦྲལ་པ་ཡང་ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སོ། །ཐ་ 
མའི་མཚོག་ནི་ཞག་༥༢༨༩བ) བཅུ་དྲུག་ཟོགས་ཏེ། ཚོམ་བུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
གོང་བཞིན་ནོ། །ལུན་གྲུབ་ལ་ཞག་ལྔ་གནས་པའི་ཐ་མ་ཡང་རང་གི་ 
སྣང་བ་མཐོང་ནས་བརྟན་པ་ཐོབ་བོ། །སྤྲུལ་པ་ཡང་ཞག་ཞེ་དྲུག་ན་ 
དོན་བྱེད་ནུས་སོ། །ཐ་མའི་ཕུལ་ནི་ཞག་བཅུ་བདུ་ན་ཐོགས་ཏེ། ཚོམ་བུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གོང་བཞིན་ནོ། །ལུུན་གྲུབ་ལ་ཞག་དྲུག་གནས་པའི་ 
ཐ་མ་ཡང་རང་གི་སྣང་བ་མཐོང་ནས་བརྟན་པ་ཐོབ་པའོ། །སྤྲལ་པ་ 
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ཛྭ་ཆེ་སྙེང་ཁཾའེ་གནས་གྲསམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་འགོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོང། 
ཡང་ཞག་ཞེ་བདུན་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སོ། །ཐ་མའི་རབ་ཞག་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཐོགས་ཏེ། ཡང་ཚོམ་བུ་ལ་ཞག་དྲུག་ཐོགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་ཞག་ 
མཐོང་ནས་བརན་པ་ཐོབ་བོ། །སྤྲུལ་པའང་ཞག་ལྔ་བཅུ་ན་དོན་བྱེད་ 
ནུས་སོ། །ཐ་མའི་འབྲིང་ནི་ཞག་བཅུ་དགུ་ཐོགས་ཏེ། ཡང་ཚོམ་བུ་ལ་ 
བཅུ་གཉིས་ཐོགས། ཡེ་ཤེས་ལ་བཞི་གནས་སོ། །ལུན་གྲུབ་ལ་ཞག་ 
གསུམ་གནས་པའི་ ༣༥༠ན) ཐ་མ་ལ་རང་གི་སྣང་བ་མཐོང་སྟེ་འཚང་་*་ 
རྒྱའོ། །སྦྲལ་པ་ཡང་ཞག་ལྔ་བཅུ་ཚ་གསུམ་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སོ། །སེམས་ 
ཅན་གྱི་དབང་པོ་དེ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནོན་པའོ། ། 
བར་དོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ད་པེར་ན་ཚྲི་ལམ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་ 
དུས་ན་གྲོལ་བ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ལ་གསུམ་སྟེ། ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ 
རང་སྣང་དུ་ཤེས་པ་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པའི་གད་མས་པ་དང་། ཤེས་ 
ཐོག་དེར་དར་ཅིག་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་ལས་མི་གཡོ་བ་་་་ 
གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ད་ང་། གནས་ཐོག་གི་ངང་རང་ 
ས་ཀ་ད་ག་ལས་གྲོལ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་ལྟ་བུའི་ 
མན་ངག་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དབང་པོ་རབ་ལྟ་བུ་ལ་དཔེར་ 
( མཚོན་ན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཚོམ་བུ་འགགས། གཉིས་པ་ལ་ལྷན་གྲུབ་ 
སྐྱེས་དུས་རང་ཇོ་ཤེས། ཤེས་ཐོག་ཏུ་གནས། གསུམ་པ་ལ་ཀ་དག་གི་ 
བདེན་པ་མཐོང་༔ ༣༥༠བ) ནས་གྲོལ་ཏེ་དབྱིངས་སུ་མ་ཐིམ་པའི་བར ----- 
དེར་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་གསུམ་གནས་པའི་ངང་ནས་སྐར་མདའ་་་ 
ལས་འོད་འཕྲོ་བ་ལྟར་རིག་པ་ལས་སྤྲལ་པ་བཀྱེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི  ་ 
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གྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 
དོན་འ རང་ ངས་བས མོའམ ཞོར མདའ ༡༩༠༩ 
དྭ་བྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའོ། ། དེ་ནས་ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སའི་ཐུགས་རྗེ་རང་ 
བཞན་ལུན་གུབ་ཏུ་དན་འབྱུང་པ་ལས་ ཀ་དག་གི་ས་དེ་ནས་དངོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ །ཞག་འདི་གནས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚྔོན་གན་ས་ཀྱི་ 
བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་ཞག་སུམ་ཅུ་དང་བཞི་བཅུ་ལ་སོགས་པ ༧༧༧ ༠༧༠༤ 
ནས་ཐ་མ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་རང་གནས་པའི་ངང་ནས་སྤལ་པ་བརྐྱེ - 
ནས་དོན་བྱས་རིང་ནང་དབྱིངས་སུ་འཇུག་པའོ། །དེ་ཡང་གྲོལ་ནས་ 
ད་བྱིངས་སུ་མ་ཐིམ་གྱི་བར་དེར་སྦྲལ་པ་འགྱེད། ‹༢༥༡ན) རང་གི་ཞག་ 
སོ་སོར་གནས་ཏིང་དྭ་བྱིངས་སུ་ཐིམ་པའོ། །གསུམ་པ་ཐིམ་ཚུལ་གྱི་རིམ་ 
པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། སྔར་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར། དེ་ད་ག་སླར་ 
རེག་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པ་ནི་ཤེལ་འོད་ནང་ཐིམ་ལ་སོང་བ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་ལས། རོལ་པའི་རྩལ་དུ་ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་།་ ། 
ལྕུན་གྲུབ་ངེས་པ་མེད་པའི་གཞི། །ཡོན་ཏན་ཚུལ་དུ་འདི་ལྟ་བུ། །ཞེས་ 
དང་། རང་ཤར་ལས། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་ དག་ ལྷུན་གྲུ གྲབ་ ཀྱི་ སྣང་བ་ལ་རང་གི་ 
དེ་ཉིད་སྟོབས་སུ་གྱུར་ ནས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ ཚེ། ཐིམ་ལུགས་ 
བརྒྱད་དོ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་རྫེ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་ 
དཔེར་ན་ཉི་མ་ནུབ་པའི་ཟེར་ ལྟ་བུའོ། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་ནི་ 
ད་པེར་ན་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། །འོད་འོད་ལ་ཐིམ་པ་ནི་ 
དཔེར་ན་འཇཛའ་ཚོན་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་ལྟ་བུའོ། །སྐུ་སྐྱ་ལ་ཐིམ་པ་ 
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ཛྡོ་ཆྗེ་སྙིབ་པོའི་གནས་གྲསམ་གསལ་བར་གབྱེང་པའི་ཚིག་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ནི་དཔེར་ན་བུམ་པའི་སྒུ་ལྟ་བུའོ། །(༢༥༡༠) གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ལ་ 
ཐིམ་པ་ནི་དཔེར་ན་ཆུ་བོ་ཚུ་བོ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའོ། །མཐའ་གྲོལ་མཐའ་ 
གྲོལ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟ་་་” 
གེས་གངས་ཟིན་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་ཐིམ་པ་ནི་དཔེར་ན་སྦའི་ཚོན་ཐག་བརྟུལ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །བེ་ 
ལྟར་བརྒྱད་པོ་ཐིམ་དུས་རིག་པ་ཤེལ་གོང་སྐྱོན་ད་ང་བྲལ་བ་ལྟར་ཀ ---»- 
སྲེད་པ་བར་དོ་ལ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་པ་ཡུར་བ་རྐོང་ཆག་པ་ལ་ཝ་*་་ 
འཛུགས་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་སྤུལ་སྐུའི་ 
ཞིང་དུ་དབུགས་འབྱིན་ཚུལ་དང་། སྲིད་པ་བར་དོ་དངོས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསང་བ་སྙིང་༠༢༥༢ན)ཏི་ག་ 
འདི་འི་དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་ཐ་མའི་ཐ་མ་དེ་སྲིད་པའི་བར་དོ་་ 
གི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ལས་ལམ་བྱུང་ནས་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་ ༤༧་༤༤་༧-༠ 
རླབས་ཀྱིས་རང་བཞིན་སྤལ་སྐྱའི་ཞིང་ཏུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་བར་དོ་་་་ 
མེད་པར་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ། རང་ཤར་ཁས། བདེན་པ་མཐོང་བའི་སེམས་ 
ཅན་ནི། །རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱང། །ཕྱོགས་བཅུ་སྦྲལ་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་སུ། །གནས་ནས་མཐར་ཕྱིན་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། 
ཡང་དེ་ལས། དབང་པོ་ཐ་མའི་ཐ་མ་ནི་ཞག་ཉི་ཤུ་གནས་ནས་དེ་ནས་ 
ཡང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བར་ལམ་བྱུང་ནས་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོར་་་” 
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ཀླེང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 7 
ལས། འདི་མཐོང་ད་བང་པོ་ཐ་མ་ལ། །བར་མ་དོ་ཉིད་སྣང་འགྱུར་རམ།། 
འོན་ཏེ་མི་སྣང་བ་འམ་ཅི། །སྟོན་པས་གསུངས་པ་༢༥༢༠) དེ་སྣང་ དེ་། ། 
རང་གར་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཟད། །རང་བཞིན་སྦུལ་པར་དབུཊ་ 
ཕྱུང་སྟེ། །བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ཞིང་དེ་དག་གི་ 
བས་བསྐར་བའི་ད་བུས་སྟེང་གི་ཆར་རང་རང་གི་མདུན་ནས་བལྟས་་ 
བྱིན་རླབས་ལས་རང་ཤར་པའོ། །དེ་ཡང་རང་ཤར་ལས། འདི་ནས་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཞིང་ཁམས་མངོན་པར་དགའ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་བང *--ཱ 
བསྐྱར་དམ་པ་ཐོབ་པའི་གནས་དེ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཡོན་ཏན་ -©2 99 
དཔག་ཤུ་མེད་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ཁང་པ་སྒོ་བཞི་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་རྟ་༩༢༥༢ན) བབས་ 
དང་ལྡན་པ། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ། 
ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ། བལྟ་ན་སྙུག་པ། ཐེམ་སྐས་དང་དཀར་ཁུང་ 
དང་ལྡན་པ། ཕྱོགས་བཞི་ན་གསེང་དཀར་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པ། གསེང་ 
དཀར་ནས་ཉི་མ་ཤར་བས་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་པ་ལ་་” 
ཕོག་ནས་ནང་དུ་ཉིན་མོ་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་ལྷག་པར་འཆར་བ། གཞལ་ 
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རྡཾ་ཚེ་སྟིང་ལོའི་གནས་གྲསམ་གསལ་ཡར་བྱེད་པའི་ཚིག་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཡས་ཁང་བེའི་ཕྱི་རོལ་ན་ཡན་ལཁག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུའི་འོབས་” 
ཡོད་པ། ཆུ་དེ་ལ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཐུངས་ན་ནད་འཚོ་ 
བར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་མཚེའུ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ན་ཡང་བྱ་སྐད་སྙན་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱའི་རྒྱལ་ 
པོ་ངང་པ་གསེར་ལྡན་དང་མཐིང་རིལ་དང་། བྱ་ཀ་ཏི་ད་ང་། མ་གྱ་ 
དང་། ནེ་ཙོ་མི་སྐད་ཤེས་པ་དང་། ཁུ་བྱུག་དང་། ཤང་ཤང་ཏེའུ་དང་། 
རི་སྐེགས་དང་། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་༠༢༥༢བ) སྐད་སྟྙན་པའི་བྱ་རིགས་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ད་ང་། ཡིད་དུ་ཞོང་བའི་བྱ་རིགས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཀང་ཀ་རི་ ( 
བྱ་ཀྲི་ཏི་ས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྫེའི་གཟུགས་ལ་སོགས་ཏེ། གཡུའི་མདོག་ལྟར་ 
སྔོ་བ་དང་། དུང་གི་མདོག་ལྟར་དཀར་བ་དང་། བྱེ་རུའི་མདོག་ལྟར་ 
དང་སྐད་སྙན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱི་རིམ་ན་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ལྕགས་རི་ཡོད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ན་རིན་པོའི་ 
ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའི་ཁྲི་ཆོས་བཤད་པའི་སྟན་དང་ལྡན་པ་ཡོད་་ 
འཁོར་རྣམས་ལ་རྒྱུའི་ཚོས་འཆད་དོ། །ནམ་ཕྱེད་ན་སྔགས་ཕྱིའི་ཆོས་ 
འཆད་དོ། །ཐོ་རངས་གསང་སྔགས་ན་ང་གི་ཆོས་འཆད་དོ། །ཉི་མ་ཕྱེད་ 
ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་༥༣༥༤༡ པའི་ཆོས་འཆད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ཞག་རེ་རེ་ལ་ཆོས་ཐུན་བཞི་བཞི་འབྱང་ངོ་། །དེ་ན་གནས་པའི་ 
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ཀློབ་ཆེན་མཛོད་བྲདན། 3 ˆ 
ོ།།ལ་༥ངལ་བྱ་ཝ་བྱར་ཐུབ་བ། །ཞིང་ཁམས་དོ་ནོ་ཟས་དང་སོམ་ 
ཡང་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ན་ནད་མེད་ལ་ 
འབྱུང་སྲིད་ནའང་ཆཚུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དེ་འཐུངས་པས་་*་ 
ནད་སེལ་ལོ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དེ་ལ་མཆོད་པ་ཆེར་ 
བྱེད་ཤ་སྟག་གོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་ཟུར་བཞི་ན་མུ་ཏིག་ལས་གྲུབ་ 
པའི་མཚད་ཏྟེན་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་བཞིའི་བར་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁྲ་ད་བའི་ 
ཐག་པས་སྦེལ་ནས་ཡོད་དེ་ཐག་པ་དེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ན་དྲིལ་བུའི་ 
སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཞི་ན་དར་སྣ་ཚོགས་ 
ཀ་བད བཞི་ཡང་དྡེ་ཆུང་གིས་བསྐོད་ལ་ལས་དྲེ་ཞིམ་བ་ལྟ་ཚིགས་ ༡ 
འབྱུང་ངོ་། ‹ ༢༥༤བ) གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ན་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ནི་འདི་ནས་ཤར་རྱོགས་ན་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་དག་ཀྱང་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་ཁོངས་་ 
སྤྱོད་མམ་མོ། །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤུལ་པའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དེ་ན་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་དོ། །འདི་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་སྦྲལ་པ་སྐྱའི་གནས་དེ་ན་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་་ 
ཁང་པ་གྱུ་བཞི་པ་བ་གམ་དང་བཅས་པ། སྒོ་བཞི་ན་བབས་དང་ 
བཅས་པ། ཟུར་བཞིར་མཆོད་ཏེན་དང་བཅས་པ། ལོགས་བཞིར་བ་ 
ད་ན་དང་བཅས་པ། རྱོགས་བཞིར་གསེང་དཀར་དང་བཅས་པ། མཚོ་ 
བདུན་བྱ་དང་བཅས་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་ལྕགས་རི་ 
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ཛྭ་ཆེ་སྙེང་པོའི་གནས་གྲསུམ་གསལ་བརྡ་བྱེད་པའི་ཆིག་གན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 


སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཀྱང་༩༢༥༥༡)སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཤ་སྟག་་ 


གོ། །སྦྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཞིང་ཁམས་དེ་ན་ཡོན་ཏན་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ། །འདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ན་པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་ནའང་སྦྲལ་པ་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་དེ་ན་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་སྣང་བ ༤-༠-༧-༠-༠༧༤༢ལ༦༦ 
མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་འང་གོང་གི་ཡོན་ཏན་དང་མཉམ་ 
པ་ཡོད་དོ། །འདི་ནས་བྱང་ྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་རིན་པོ་ 
ཆེ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་སྦྲལ་པའི་སྐ་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་དེ་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཡོན་ཏན་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ། རིན་པོ་ཆེ་ཨྫིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་ 
དང་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཞི་ན་གསེང་དཀར་ཆེན་པོ་བཞི་ 
ཡོད་དེ། དེ་ནས་ཉི་མ་ཤར་བས་འོད་ལྡང་གུས་ན་ང་ཁེངས་ནས་ཡོད་ 
དོ། །ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལས་གྲུབ་པ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱི་ 
རིམ་ན་ཆུ་༩༣༥༥བ) ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་རེག་ན་བདེ་བ། 
འཐུངས་ན་ན་ད་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ཡོད་དོ། ། དེའི་ཕྱི་རིམ་ན་མཚེའུ་ 
གནས་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ་བྱའི་རྒྱལ་པོ་ངང་པ་གསེར་ལྡན་དང་། 
མཐིང་རིལ་དང་། བྱ་ཀ་ཏ་རི་དང་། མ་བྱ་དང་། ནེ་ཙོ་མི་སྐད་ཤེས་པ་ 
དང་། ཁུ་བྱག་དང་། ཤང་ཤང་ཏེའུ་དང་། རི་སྐེགས་དང་། དེ་ལ་ 
སོགས་ཏེ་སྐད་སྙན་པའི་བྱ་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། གཞན་ 


, 397 + 





ཀྲོང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [ལེ 
གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་དང་། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་གཡུའི་མདོག་ལྟར་སྔོ་ 
བ་དང་། དུང་གི་མདོག་ལྟར་དཀར་བ་ད་ང་། བྱི་རུའི་མདོག་ལྟར་ 
སོགས་ཏེ་ཡིད་དུ་ཞོང་བ་ ༣༥༦ན) ད་ང་སྐད་སྙན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་དོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ལྕགས་རི་ཡོད་དོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དེས་སྲོད་ལ་གདམས་ངག་གི་ཆོས་སྟོན་ ཏོ་། །ན་མ་ཕྱེད་ན་ 
དབང་གི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཐོ་རངས་སྤྱོད་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཉི་མ་ཕྱེད་ 
ན་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཆོས་སྟོན་ཏོ་། །དེ་ར་ཞག་རེ་ལ་ཆོས་ཐུན་བཞི་བཞིས་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲོལ་ལོ། །དེ་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཤ་སྟག་གོ །ལོ་ཡང་སྟོང་ 
སྟོང་ཐུབ་བོ། །ཞིང་ཁམས་དེ་ན་ཟས་དང་སྐོམ་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཚིམ་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ན་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཆུང་ལས་ 
གྱུར་པ་དང་། མཁིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དངང་། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 
ནད་༩༢༥༦༠) མེད་དོ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦུལ་པའི་སྐུ་དེ་ལ་མཚོད་ 
དོག་ལྔང་གུ་ཤ་སྟག་གོ །རྟ་དང་བཞོན་པ་ཡང་ལྡང་གུ་ཤ་སྟག་གོ །ཁྱེའུ་ 
དང་བུ་མོའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཤ་སྟག་གོ །ཀུན་ཀྱང་འདོད་པ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་དགའ་བ་ཤ་སྟག་གོ །ཀུན་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ཤ་སྟག་གོ ། 
ཞིང་ཁམས་དེ་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པ་གསུམ་མེད་དོ། །ཡིད་དྲུག་མེད་ 
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ཛ་ཆེ་སྙིང་ལོའི་གཞས་གྲསམ་གསལ་གར་བྱེད་ལའི་ཚིག་བན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 

དོ། །ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་མེད་དོ། །མ་རིག་པའི་རྐྱེན་བཞི་དང་བཅས་པ་ 
མེད་དོ། །མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཡིད་མེད་དོ། །ཀུན་ 
མཚོད་ཏེན་ཁྲི་འཕང་དགུ་པ་བཞི་ཡོད་དོ། །དེའི་བར་རྣམས་གསེར་གྱི་ 
དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དྲ་བའི་ཐག་པས་སྦེལ་ནས་ཡོད་༢༥༧ན) དོ། | །དེ་ 
རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལས་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་སྟན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། ད 
མཆོད་རེན་བཞི་ལ་ཉི་མ་ཕོག་པས་འོད་ལྔའི་ཞགས་པས་འབྲེལ་ནས་་* 
ཡོད་དོ། །ཕྱོགས་བཞི་ན་རྨ་བྱའི་བ་དན་བཞི་ཡོད་དེ་དེ་རླང་གིས་ 
བསྐྱོད་པས་ཡིད་དུ་ཞོང་བ་དང་མཛེས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་། །ཡོན་ 
ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ནི་འདི་ 
ནས་བྱང་ཕྱོགས་ན་དཔག་ཚད་ཚལྔ་བརྒྱའི་སྟེང་ན་ཡོད་དོ། །དེར་སྐྱེས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་དག་ཀྱང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ད་ང་་ 
ལོངས་སྤྱོད་མཉམ་མོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་དེ་ན་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་དོ། །ཞིང་ཁམས་དེ་དག་གི་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་སྦྲལ་ 
པའི་སྐྱ་ཁྲོ་བོའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད་དོ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་མེ་འབར་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ། །ཐོད་ 
པའི་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། ‹༢༥༩༠ དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཐོད་པ་སྐམ་པོས་གྲམ་བུ་བྱས་པ། ཤར་རི་ཡོད་པས་རྩིག་པ་བྱས་པ། 
པ། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བཏ་བ་པ། རྭཀྟའི་ཞམ་ཆུ་འབབ་བ། ཉི་ 
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གློབ་ཆེན་མཛོད་བཏུན། ` -ཚིི་ 
ོའ་ཀོ་གདོན་བོ བྱས་པ། ཆུ་སྲིན་ཁ་ཡིས་ཀ་གཞུ་བྱས་པ། ལྟ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་གདུང་དུ་བྲེས་པ། མཆོག་ཆེན་པོའི་གྲལ་མ་བཏང་བ་ཡོད་དོ། ། 
ཉིན་མོ་རླུང་འཚུབ་པ། མཚན་ མོ་མེ་འབར་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་ 
ཟུར་བཞི་ན་ཞིང་ཆེན་གྱི་གདུགས་ཕུབ་པ། ལྟ་མོ་ལྔ་གར་བྱེད་པ། ས་ 
གཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རཀྟའི་ཟྦ་ཀློང་འཁྲུག་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ 
མཁའ་ འགྲོ་ མ་དང་ཁོ་བོའི་ཚོགས་ དཔག ཏུ མེད་པས་བསྐོར་ནས་་ 
ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། ༤༢༥༨ན) མཁའ་འགྲོ་མ་པུརྫ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ 
དང་། ཚངས་པ་དུང་མགྲིན་ཅན་དང་། དྲང་སྲོང་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ 
དང་། ཡང་འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊཱི་སྦུན་དྲུག་དང་། དེའི་ 
བྲན་མོ་བཅུ་བཞི་དང་། གཡོག་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཡང་གཡོག་ 
འབུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལ་སོགས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་འཁོར་དཔག་ཏུ་ ༤༤༠༠ 
མེད་པས་བསྐོར་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཐུགས་ལས་སྤུལ་པའི་ 
འཁོར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ལ་སོགས་ཏེ་ཁྲོ་བོའི་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་°་་ 
མེད་པས་བསྐོར་བའོ། །འཁོར་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་བླ་ 
ན་མེད་པའི་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བ་སྦྲལ་པ་སྐྱའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་་” 
ད་པའ་ནམས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོ་བོའི་གཉེར་མ་ 
དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་གོ །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ 
འཁོར་ད་པག་ཏུ་མེད་༥༣༥༨བ) པས་བསྐོར་བ། ཚཆོས་ཀྱི་གླུ་དང་ཚཆོས་ཀྱི་ 
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ཚེ་ཛེ'་སིའ་པོའི་གནས་གྲྭ་སམ་གསལ་ཡར་བྱེད་ལའི་ཚིག་གོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
གར་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་པ་སྒྲོག་པ་ཤ་སྟག་གོ་ཞེས་” 
ཐམས་ཅད་ཤུལ་བར་འདོད་དེ། སྐྱེ་བའང་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བརྫུས་ཏེ་ 
གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཤ་སྟག་ཅེས་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་ལ། ལོ་ 
ཡང་ལྔ་བརྒྱ་ན་གྲོལ་བར་བཤད་དེ། ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། ་ལྔ་ 
བྱྒྱ་དག་ན་ངེས་པའི་སར་གྲོལ་ཁོ། །ཞེས་པས་ཞིང་སོ་སོ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྐྱེ་ན་ཁོ་དེ་བས་ལྷག་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བཤད་འགྲེལ་ 
མདུན་གྱི་ན་མ་མཁའ་མི་མཛེད་བརྩེགས་པ་ལ་ཁྲོ་བོའི་ཞིང་མཐོང ༡༠༧༧ “© 
དག་གི་ས་ལ་མངོན་པར་བྱང་( ༣༥/༩ན) ཆུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་ 
འདིའི་གན་ད་ཆེ་བ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པས་ཁེགས་པར་དྲ་བྱེ་བ་མྱེད་པ -༢༡༡-- 
གཅེས་སོ། །གཉིས་པ་སྲིད་པའི་བར་དོ་ད་ངོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
རྣམས་གྲངས་ངེས་པ་ཉི་ཤུ་སྟེ། འཁོར་ཚུལ། ངེས་ཚིག །ཆ་བྱད། མངོན་ 
ཤེས། རྫུ་འཕྲུལ། ཚེ་ཚད། ཁ་དོག །མགོ་བོའི་ལྟ་ལུགས། ལས་བསོག་མི་ 
བསོག ལས་ཀྱི་ལྟས། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ལུས་ཀྱི་ཚད། སྐྱེ་གནས། སྤྱོད་ 
ལམ། འོད། ལས་འབྲེལ། ཕྱེ་མའི་ལུས། ཉོན་མོངས་དང་། ཁམས་གང་ 
དུ་གཏོགས་པ། མངལ་དུ་ཚུད་པའི་ལྟས། ད་པེས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ 
ཁྱད་པར་རོ། །ད་ང་པོ་འཁོར་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་ནི། ཟོ་ཆུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
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འཕོ་སྟེ་སོ་སོའི་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཚི་ལམ་( ༢༥༩བ) ལྟར་བརྟེན་མི་ཐུབ་*་ 
པ་ནི་ས་བོན་གྱི་ཆ་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པ་ལངས་པས་སྲིད་པའི་མིང ༠༠༧༧༤༠༧ 
དང་འབྱུང་བའི་མིང་གཉིས་འཛིན་པའི་ལུས་ཅན་ནོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ 
ནུབ་ཕྱི་མ་མ་བླངས་པའི་བར་ཡིན་པས་པར་དོ་ཞེས་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་ཆ་ 
བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་བར་དོར་ཇི་ཙམ་གནས་པའི་ཕྱེད་སྔར་གྱི་ཆ་བྱད་ 
ཕྱེ་མ་གར་སྐྱེ་དེའི་ལུས་དང་གོས་ལ་སོགས་པར་འཆར་བ་ནི་བག ----⁄--༠- 
ཆགས་ཕྱི་མ་ལངས་སུ་ཉེ་བའི་འགོ་བརྩམས་པ་ལས་འབྱང་བའོ། ། 
མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང -༤བ༦༠༠༧༧༧༧སབ་ 
གསུམ་གྱི་འཛིག་རྟེན་སྡོད་བཅུད་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་་*་ 
ལ་ད་བང་པོའི་ཡུལ་དུ་མཐོང་བ་སྟེ། སྔར་མངོན་ཤེས་སྒོ་མཐོང་བ་ལས་ 
འབྱུང་༥༣༦༠ན) བའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་གང་དུ་བསམ་པ་ 
དེར་སྐད་ཅིག་གིས་སླེབ་པ་ཡིད་མགྱོགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོད་པས་ནམ་་ 
མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་ཁབ་ཀྱི་མིག་དང་། ཅ་ཚའི་ཉག་དང་། 'སྐྲའི་ནང་ 
དུ་ཤེས་པ་ཆུད་ཀྱང་དེར་ཚུད་ནས་མངལ་གནས་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་མ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་མཐོང་བ་ལས་འབྱང་བའོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཚི་ལམ་ལྟར་སྐད་ 
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ནཾ་ཇེ་སྙིང་པའི་གནས་གསུམ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཆིག་དོན་འིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
ཅིག་ལ་ཡལ་ནས་དེ་ནས་སྣང་བ་གཞན་འཆར་བས་རྟག་མི་ཐུབ་པའོ།། 
ཚེ་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྐྱེ་ཚུལ་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་དག་ཞག་བདུན་ལ་ 
སོགས་ཏེ། ཞག་བདུན་སོང་ནས་སྔར་གྱི་ཤི་བ་དྲན་པ་ལས། སྔར་ཤི་ 
བའི་དུས་དེར་འཆི། སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྟེ། བདུན་ཕྲག་ 
བདུ་ན་ཚུན་ཆད་ཞག་བདུན་ཕན་ཆད་ཀྱི་བར་སྲིད་པ་པར་དོ་ར་ ༧༡༦༦༦༦༤༦༠༩༧༧༧༧ 
‹༢༦༠བ) གན་ས། ལ་ལ་བདུན་ཚན་དང་པོ་རྫོགས་ནས་ལུས་ལེན། ཁ་ 
ཅིག་བདུན་ཕྲག་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རིང་དུ་” 
གནས་ནས་ལུས་ལེན་པ་སྟེ། རིང་མཐའ་ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་ད་གུའོ། །ཁ་ 
དོག་གི་ཁྱད་པར་ནི་ཕྱི་མ་གར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་སྟེ། ལྷ་མི་ 
གཉིས་དཀར། ལྟ་མིན་དང་དུད་འགྲོ་སེར། ཡི་དྭགས་སྔོ། ད་མྱལ་བ་ 
པའོ། །མགོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་ལྷ་མི་གྱེན། ལྟ་མིན་དང་དུ་ད་འགྲོ་ 
འཕྲེད། ཡི་དྭགས་དང་དརྱལ་བ་ཐུར་ལ་བལྟའོ། །ལས་སོག་མི་སོག་གི་ 
ཁྱད་པར་ནི་རགས་པ་མངོན་གྱུར་པ་མི་སོག་ལ། ཕྲ་བ་ཁུང་མ་བསྟན་ 
སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཆ་ཅན་ཕྲ་བར་གསོག་སྟེ་མི་ལམ་བཞིན་ 
ནོ། །དགེ་སྡིག་གི་ལྟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ལས་དཀར་ཞིང་བདེ་འགྲོར་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཤེས་པ་གསལ་ལ། མི་དགེ་བའི་ཁས་ཀྱིས་ངན་༦༢༦༡ན) 
འགྲོར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཤེས་པ་རྒྱུགས་ཤིང་མི་གསལ་ལོ། །མིང་གི་ཁྱད་ 
པར་ནི་བཞི་སྟེ། འབྱུང་བ་ཕྲ་མོའི་བག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་རགས་པ་ 
མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་སྣང་བས་སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཅན་དང་གཅིག ། 
ཟས་སུ་དྲི་ཟ་ཞིང་ལས་ཀྱི་ཉེ་པར་འཁོར་བས་དྲི་ཟ་ཞེ་བར་འཁོར་བ་་ 
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དང་གཉིས། ལོསོ་རོ་མོའི་བར་ཡིན་པས་ སིད་པའི་བར་དོར་ཕུང་པོ་ཉེ་ 
བར་ལེན་པའི་མཚོམས་སྦྱོར་པ་དང་གསུམ། གཟུགས་དང་ད་བང་པོ་ 
རགས་པར་མེད་ཀྱང་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚང་བར་་་ 
མཐོང་བས་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ལྡན་དང་བཞིའོ། །རྒྱུ་ནི་ 
མ་དག་པ་རྣམས་བརྒྱད་པ་ཙམ་སྟེ། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བ་ 
ལས་འབྱུང་བའོ། །སྐྱེ་གནས་བཞི་ལས་གོང་དུ་༥༢༦༡༠) གཏོ་གས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ནི། རྫུས་སྐྱེས་སུ་གཏོགས་ཏེ་ལྷ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་འོད་ 
དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོད་ལ། དརྱལ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་ཞག་བདུན་ 
བདུན་ན་སྐྱེ་ཤིའི་སྲུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །ཐུན་མོང་གི་ལྱང་ 
ལས་ཀྱང་། དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྟ་རྣམས་དང་། །སྲིད་པ་བར་མ་ 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་ནི་གོང་དུ་སྦྲལ་པའི་སྣང་ 
བ་མཐོང་བ་ལས་འབྱུང་བའོ། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཁུད་པར་ནི། ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ 
རསྟོབས་ཡལ། སྔར་ཞེན་གྱི་བག་ཆགས་ལངས་པས་སྔར་གང་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ལ་སྤྲོ་བའོ། །རྒྱུ་ནི་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ལཁ་བྲེད་ཅིང་དངངས་པ་ལས་ 
འབྱུང་བའོ། །འོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ལས་དག་པ་རྣམས་ལ་དཔག་ཚད་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་འོད་གསལ་བ་ལས་འབྱུང་བའོ། །ཕྱི་མའི་ཁས་འབྲེལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཕྱི་མ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་ན་འདིར་‹ ༢༦༢ན)ལས་བཟང་ 
པོའི་རྣམ་པ་དང་འཕྲད་པར་སྣང་ལ། ངན་འགྲོར་སྐྱེ་ན་མི་དགེ་བའི་ 
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རེ་ཆེ་སྙིང་པོའི་གནས་གྲ་སམ་གསལ་ཡའ་བྱེད་པ་འི་ཚིག་བོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
སྣང་བ་ལ་ བྱོད པ་སྟམ་ བྱེད་པ་སྟེ པཿ ་སྟེ། སྔར་ཚོས་ ཀྱི་སྣང་ བ་ལ་དགའ་ 
གདུང་དུ་བཟུང་བ་ལས་འབྱང་ ོད །ཕྱི་མའི་ལུས་ད་ང་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་ནི། ཞེ་སྡང་ལས་གཟུགས། འདོད་ཆགས་ལས་འདོད་པ། 
ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་གོལ་བ་ལས་འབྱུང་བའོ། །ཁམས་གསུམ་ལས་གང་ 
དུ་གཏོགས་པའི་ཁུད་པར་ནི། གཟུགས་རང་མཚན་དུ་མེད་པས་ 
གཟུགས་མེད་དུ་གཏོགས་ཏེ་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་་༡” 
བརྟེན་ པར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ཡང་ཕྲ་བ་ 
ས་བོན་གྱི་ཆའི་འབྱུང་བ་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་ལས་འབྱུང་བའོ།། 
རྒྱ་ནི་ཆོས་ཉིད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་མཐོང་བ་ལས་འབྱང་བའོ། །སྱི་ 
མའི་ལུས་ད་ང་འབྲེལ་( ༢༦༢བ) བའི་ལྟས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི་བར་དོར་སྡོད་་ 
པའི་ཚེ་རྫོགས་ནས་ཡྱི་མའི་ལུས་ལེན་དུ་ཉེ་བའི་ཚེ། མའི་མང་ལ་དུ་ 
ལས་རླུང་གིས་འཕངས་པ་ལས་ལྟའི་སྐྱེ་གནས་སམ་མངལ་དུ་ཚུད་ན་་*”་ 
ལྷ་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་གམ་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་ནང་ན་འདུག་སྙམ ཊ༠༡ ༠༠ 
བྱེད། ལྟ་མིན་གྱི་མངལ་ཏུ་ཚུད་ན་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སམ་ 
ཆར་འབབ་པའི་དྭ་ཀྱིལ་ན་འདུག་པ་སྙམ་བྱེད། མིའི་མངལ་དུ་ཚུད་ན་ 
འདུག་པ་སྟམ་བྱེད་ན་མི་ལུས་གཙང་མ། སྐྱེ་བོ་འདུས་པའི་ཅ་ཅོའི་ 
གསེབ་ན་འདུག་པ་སྙམ་བྱེད་ན་མི་ཁུས་རིན་པོ་ཆེའི་མང་ལ་དུ་ཚུད་*་༡་” 
པའོ། །ངན་སོང་ལ་བྱོལ་སོང་གི་མངལ་དུ་ཚུད་ན་ན་བུན་གྱི་ནང་ངམ་ 
སྤྱིལ་པོའི་ནང་ན་འདུག་པ་སྙམ་བྱེད། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མངལ་དུ་ཚུད་ན་ 
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ཁབློར་ཆེན་མཛོད་བཅུན། _ © 
བྲག་ཕུག་རྫུགས་པའམ་གྲོག་པོ་སྟོང་པ་ན་འདུག་པ་སྟམ་བྱེད་དོ། ། 
དྭ་མྱལ་བ་ནི་བརྒྱད་པ་ལས་ད་ངོས་སུ་སྲིད་པའི་༩༢༦༢ན) བར་དོ་མི་སྣང་ 
སྟེ་དབུགས་ཆད་པ་དང་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་དུ་གནས་པའོ། །འདི་དག་ 
དཔེས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ཁྱུད་པར་ནི། ཚུས་མེ་འཛིན་པ་ལྟར་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་མངལ་འཛིན་པ་དང་། འདམ་རྫབ་ཀྱིས་ནོར་བུ་ལ་སོགས་ 
འཛིན་པ་ལྟར་མངལ་གྱི་སྲིད་པ་པར་དོ་འི་སེམས་ཅན་འཛིན་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་རྣམ་གྲངས་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་ཡང་ཏི་ཟླ་ཁ་སྐྱོར་ལས། སྲིད་པའི་བར་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ། །འཁོར་བའི་གནས་ཀྱི་ལམ་མགོ་ནི། །དཔེར་ན་ཟོ་ཆུ་བཞིན་ 
དུ་འཁོར། །ཤ་ཁྲག་རང་གའི་ཁྱས་བྲལ་ནས། །སྒྱུ་མ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཅན་ནོ། །རྡོས་དང་བྲལ་བས་མིང་གཉིས་པ། །སྔ་མའི་ཤེས་པ་སྣང་བ་ 
འགགས། །ཕྱི་མ་ཉིད་ནི་མ་བྱུང་བར། །རིགས་ཅན་གང་དུ་མ་ངེས་ 
པས། །“༢༦༢བ) གང་ནུབ་གང་སྣང་དེ་སྐབས་ན། །སྐད་ཅིག་གནས་པའི་ 
བར་མ་དོ། །ཕྱིས་ནི་གང་སྐྱེའི་ཆ་བྱད་འཛིན། །ཕྱིས་འབྱུང་ཆ་བྱད་ 
ཡོངས་བཟུང་ནས། །རེགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྣང་ཆར་འགྱར། །འདོད་པ་ 
ཁམས་ཀྱི་ཕྱི་སྣོད་དང་། །བཅུད་ཞི་རང་གིས་རིག་ཅིང་གསལ། །རང་ 
གར་སྐྱེ་བའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་དུས་ན་གསལ་བའོ། །འདོད་ 
ལྡན་སྡྣོད་བཅུད་གསལ་བར་སྣང་། །དབང་པོ་ཡན་ལག་ཡོངས་རྫོགས་ 
པས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །རི་བྲག་ལ་སོགས་ཐོགས་ 
མེད་འཇུག །གཞན་ལས་ཚེ་ནི་ཞག་བདུན་འགྱུར། །ཞག་ནི་བདུན་ཕྲག་ 
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ཛཾ་ཆེ་སིའ་བོའི་གནས་གྲསམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་འི་ཚིག་ཞོན་རིན་ལ་ཆེའི་མཛོད། 
བདུན་གྱི་ནི། །དེ་ཡི་ཚེ་ཡི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ལྟ་དང་མི་ནི་ཁ་དོག་དཀར། ། 
ལྷ་མ་ཡིན་དང་བྱོལ་སོང་སེར། །ཡི་དྭགས་འོད་ནི་དུ་བ་འདྲ། །དམྱལ་ 
བ་སྡོང་དུམ་ལྟ་བུའམ། །ཡང་ན་བལ་ནག་གཡེངས་པ་འདྲ། །བྱོལ་སོང་ 
ཡང་ན་ཁྲག་བཙོས་བཞིན། །( ༢༦༤ན) ལྷ་མིན་ཁ་ཆར་འབབ་པ་བཞིན། ། 
དེ་བཞིན་འཕྲེད། །ཡི་དྭགས་དམྱལ་བ་ཐུར་དུ་བལྟ། །འདི་དག་ད་ 
གདོད་སྐྱེ་བའི་དབང་། །སྲིད་པའི་བར་དོར་ལས་རྣམས་ནི། །སོག་དང་ 
མི་སོག་ལྟས་འདིའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་བག་ཚགས་མེད། །བར་མའི་ 
དབང་གི་རྒྱུ་མཐུན་པའི། །བག་ཆགས་རྣམས་ནི་འདེས་སོག་གོ །དེ་ཚེ་ 
ཤེས་པའི་ལྟས་འདིའོ། །གང་ཞིག་ལས་ནི་དག་པ་ཡི། །ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ 
གསལ་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་མ་དག་རྣམས་མི་གསལ། །དེ་ཀུན་དགེ་སྡིག་ 
ལས་ལས་བྱུང་། །དེ་ཉིད་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། །འདི་དག་རྣམས་སུ་ 
རིག་པར་བྱ། །མིང་གཞི་འདུས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན། །སྲིད་པ་ཡི་ནི་ཤ་ 
གཟུགས་ད་ང་། །སྒྱ་ལུས་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་འཁོར། །སྙིད་པའི་བར་དོ་ཕུང་ 
མཚམས་སྦྱོར། །(༣༦༤བ) གཟུགས་མེད་ད་བང་པོ་ཀུན་ལྡན་པས། ། 
ཐོགས་པ་མེད་པར་ཀུན་ལ་འཇུག །དེ་ལྟར་བར་མའི་ཁུས་ཀྱི་ཚད། ། 
བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་འམ། །ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་ལུས་ཚད་དུ་། །མི་ 
ལམ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སུ་གནས། །སྐྱེ་གནས་ཉིད་ནི་རྣམ་བཞི་ལས། ། 
བརྫུས་ནས་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་སྟེ། །ལྷ་དང་དརམྱལ་བ་བར་མ་དོ། །འདི་ 
ཀུན་བརྫུས་པ་ལས་སྐྱེའོ། །སྤྱོད་པ་ཉིད་ནི་བར་མ་དོ། །སྔར་ཞེན་ལས་ 
ལ་སྤོ་བ་སྟེ། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་ནི། །ངེ་ཚོས་ཡིད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་ 
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འཛིན་། དེ་ཉིད འོད་ཀྱི་ མོ་ཆེ །སྔར་ ཞེན བག་ཆགས་ཆུང་བ་ 
ད་ང་། འདི་ཡི ཡད་ཞི་ལསམང་གཞུབ ཀ །ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལྟང་ལྟང་ 
པོ། །འདི་ནི་ལྟ་མིའི་སྐྱེ་གནས་སོ། །བག་ཆགས་ཅན་ལ་གསལ་མི་སྣང་།། 
གང་གི་ལས་ནི་བཟང་ངན་གྱིས། །བཟང་བས་ད་གེ་དང་ཡིད་འོང་ 
འཕྲད། །ངན་པས་སེམས་ཅན་བག་ཆགས་ཅན། །༦༣༥༥༢) ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་མངལ་དུ་འཇུག །ཕྱི་ནང་ལུས་ད་ང་འབྲེལ་པ་ནི། །རང་ཤུགས་ཞེ་ 
སྡང་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ། །དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་རྐྱེན་གྱིས་ནི། །ཕྱི་མ་ལ་ནི་ 
སྣང་བའི་ཚུལ། །ཁམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ལས སབ གཞིའི་ཕུང་ 
པོ་མ་འགགས་ཏེ། །ཕྱི་མ་མ་བླངས་བར་མའི་ སིད། །མིང་གཞི་ འདུས་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལ། །ཤ་ཁྲག་གཟུགས་ནི་མི་ སྣང་བས། །གཟུགས་ནི་མེད་ 
པའི་ཁམས་སུའོ། །ཕྱི་མའི་ལུས་དང་ཉེ་བའི་ཚེ། །མགལ་མེའམ་ནི་ཆར་ 
བའམ། །དེ་བཞིན་གྲང་བ་ནམ་རྒུགས་པ། །སྐྱེ་བོ་འདུས་པའི་ཅ་ཅོ་ 
དང་། །ལྷ་ཁང་ངམ་ནི་ཡང་ཐོག་གམ། །ཁང་བུ་དག་ནི་བརྩེགས་པར་ 
མཐོང་། །ངན་སོང་རྣམས་ནི་སྤྱིལ་བུའམ། །ཕུགས་རྡུགས་གྲོག་པོ་སྟོང་ 
པར་མཐོང་། །འདི་དག་མངལ་དུ་ཚུད་པའི་རྟགས། །འགྲོ་བར་འདོད་ 
ཀྱང་རྒྱས་འཐུམས་ཏེ། །ཐོགས་པ་ཉིད་དང་བཅས་༥༢༦༥བ) པའོ། །དཔེ་ 
ནི་ཚུས་ནི་མེ་འཛིན་དང་། །དེ་བཞིན་འདམ་གྱིས་རྫས་འཛིན་དང་། ། 
མཁའ་འགྲོ་འདོད་པའི་དབང་གིས་ནི། །ས་ཁུང་བྲུས་པའི་རྙིས་འཛིན་ 
ལྟར། །དབང་མེད་ཆགས་པའི་རྙིས་འཛིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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ཛེ་ཆེ་སྙིང་ོའི་གནས་གསུམ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཚིག་བན་རིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
„¬. ¬~ ` ལ་ ཨ་ © །སན༥༥༤༦་' ཚ་(| མད རོ 
སྟེ་རྡོ་རྗེའི་གནས་བཅུ་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ།། །། 


2" 
༥༨༦ 


23 རི དག གང ༡༣ ། ༩༠༡ ༣ 
ཆེ་ཇེའི་གནས་ཐ་མ་མཐ 


ལམ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་རིམ་པས་དབང་པོ་ཐ་ད་ད་ཀྱང་འབྲས་བུ་དག་པ -+“༨+» 
གཅིག་པ་སྟེ། སྣོད་ཐ་དད་པའི་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་གཅིག་ཏུ་འདུ་ 
བའམ། ཆུ་བོ་ཐ་དད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་རོ་གཅིག་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་གྲོལ་ས་ཆོས་སྐྱར་རིགས་གཅིག་གི་གང་ཟག་ཏུ་༥༣༦༦ན) མ་ 
གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ད་ང་བྲལ་དུས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི +++ 


ཐུག་གི་འབྲས་བུའོ། །འདི་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱང་རེ་ཞིག་རིགས་བསྡུ་བས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
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ཀླེང་ཆེན་མཛོད་བདུན། [7 
དབྱེ་བསྙུའི་ངོ་བོ་མངོན་པར་བྱང་ཚུབ་པ་རྒྱ་མཚོའི་གནས་གསལ »*༦»༤༠-« 
ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་སྟེ། ངོ་བོ། 
‹༣༦༦བ) ངེས་ཚིག །མཚན་ཉིད། རང་བཞིན། བཞུགས་ཚུལ། ཞིང་ 
ཁམས། གདུལ་བྱ། བྱེད་ལས། གདེང་ཚད། རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །ཇི་སྐད་ 
རྣམས་དང་ནི། །སོ་སོའི་ཞིང་ཁམས་གདུལ་བྱ་དང་། །བྱེད་པའི་ལས་ 
དང་གདེང་ཚད་དོ། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་སྐྱའི་ངོ་བོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསམ་བརྫོད་དང་བྲལ་བས་ཀ་དག་ཆེན་པོ། ལོངས་སྐྱའི་ངོ་བོ་རང་ 
ཐུགས་རྗེ་འཆར་གཞིའི་ཆ་ལས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ། 
རང་ཤར་ལས། སྐུ་གསུམ་གཅིག་ལ་རྫོགས་པའོ། །སྐྱ་གསུམ་གཅིག་གི་ 
རང་བཞིན་ལ། །དུ་མར་སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །ཆོས་སྐྱ་བསམ་པའི་ 
ཡུལ་དང་དྲལ། །( ༢༦༧ན) ལོངས་སྐུ་རྣམ་རྟོག་བདུད་དང་བྲལ། །སྦྱལ་སྤྱ་ 
ངེས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །ཞེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཛོ་ཤོ་ 
རང་བཞིན་དག་པ་དང་། །སོ་སོའི་ཡུལ་སྣང་སྟོན་པ་དང་། །གཟུགས་ 
ལྡན་དབང་པོ་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིའི་ 
ངེས་ཚིག་ནི། རང་ཤར་ལས། འཛིན་མེད་རང་གསལ་ངོ་བོར་གནས་ 
པའི་སྐྱ། །ཁ་དོག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་དོན་ཉིད་ 
དོན་དང་ལྡན་པའི་སྐྱ། །ཞེས་སོ། །བྱེ་བྲག་གི་ངེས་ཚིག་ལ་གསུམ་ལས། 
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ར་ཆེ་སྷིང་བའི་གནས་གྲསམ་གསལ་བརྡ་བྱེད་པའི་ཚིག་གོན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
ཆོས་ནི་སྟོང་གསལ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་མཚན་མ་ལས་འདས་པ། སྐྱ་ནི་ 
འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་སྟེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། མི་འཇིགས་སྟོང་དང་གསལ་ 
བ་དང་། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་ངེས་ཚིག་གོ ། 
ཞེས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་ནི་མཚན་ད་པེ་ཡིན་ལ རྫོགས་པ་ནི་ཚང་བ་སྟེ། 
སྤ་ནི་སྣང་༥༢༠༧༠) ལ་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །སེང་གེ་ཚལ་རྫོགས་ལས། 
ལོངས་སྐྱའི་ངེས་ཚིག་གསལ་འཚེར་ལྡན། ཞེས་སོ། །སྦུལ་སྐྱ་ནི་སྣ་ 
འདུལ་བ་ལ། །དེ་དང་མཐུན་པར་སྣང་བའོ། །ཞེས་སོ། །མཚན་ཉིད་ 
ལའང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། མཐར་ཐུག་གི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གང་ཞིག་ 
ཏེན་གཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུས་སུ་གནས་པ། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། 
སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། ཆོས་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་བསམ་པ་བྲལ། །ལོངས་ 
སྐྱའི་མཚན་ཉིད་གསལ་རྟོག་མེད། །སྦུལ་སྐའི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོཊ་སྟོན།། 
ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། མཚན་ཉིད་ཆོས་ལས་གྲུབ་པ་དང་། ། 
འདོད་ཡོན་རྣམས་ལས་གྲུབ་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ལས་གྲུབ་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། སྩྱ་ཡི་རང་བཞིན་ 
ཆོས་ཉིད་ནི། །༢༥༨༣) རང་བཞིན་སྟང་དང་གསལ་བ་དང་། །མཁྱེན་ 
རིག་མ་འགགས་མངོན་སྣང་བའོ། །སྐུ་ཡི་ཚོས་ཉིད་རྫོགས་པ་དང། ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་དང་འགྲོ་འཾང་མེད། །སྨ་བསམ་བརྗོད་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་ 
སོ། །བཞུགས་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། ཆོས་སྐྱ་མཚན་མ་ལས་གྲོལ་བར་ 
བཞུགས་ཏེ་དཔེ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ། སྤལ་སྐུ་ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
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བཞུགས་ཏེ་དཔེ་སྒྱ་མའི་རྩེད་མོ་ལྟ་བུའོ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། སྐྱ་ཡི་ 
བཞུགས་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ། །མཚན་མའི་ཚོས་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། ། 
པའི་ཕྱིར། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། །གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱུད་རྣམས་ 
སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །མི་གཡོ་མཉམ་བཞག་ཆེན་པོར་བཞུགས། །ཞེས་སོ། ། 
ཞིང་ཁམས་ལ་གསུམ་ལས། ༩༢༦༨བ) ཆོས་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་ཀ་དག་ 
བསམ་ངོ་ལས་འདས་པ། ལོངས་སྙའི་ཞིང་ཁམས་སྐྱ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
གསལ་བ། སྤུལ་སྐའི་ཞིང་ཁམས་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་སྣོད་བཅུད་དུ་ 
སྣང་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་ད་བྱེ་བའི་སྐབས་སུ་ 
འཆད་ངོ། །གདུ་ལ་བྱ་ནི། རང་ངོ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཚོས་སྐའི་གདུལ་ 
བྱ་རིག་པ་གཡོ་རྩོལ་ལས་འདས་པའོ ། །ལོངས་སྐྱའི་གདུལ་བྱ་རང་སྣང་ 
གཙོ་འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུའཾ། །སྦུལ་ སའ གདུལ་བྱ་འགྲོ་དྲུག་རང་གནས་ 

།དེ་དག་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་རང་བཞིན་དང་བཅས་ 
པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་ལས། འཛིན་པ་རང་དག་ཚོས་སྩ་ཡིས། ། 
སྦོས་མེད་རང་དག་གཞལ་ཡས་སུ། །ཉིད་དང་ད་བྱེར་མེད་ནང་འཁོར་ 
ལ། །མཚན་མ་མེད་པའི་གསུང་གིས་ནི། །སྦོས་པ་མེད་པའི་ཚོས་རྣམས་ 
ནི། །ཨམི་གནས་རང་ཟད་ཐུགས་ལས་ཕྱུང་། །མ་གསུངས་༥༢༦༩ན) 
གསུངས་པ་མེད་པར་ནི། །མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བསྟན། །རང་ 
གསལ་དག་པའི་ལོངས་སྐྱ་ཡིས། །འོད་ལྔ་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་ན། ། 
ལ། །དངོས་མེད་དག་པའི་ཚོས་རྣམས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐུགས་ནས་ 
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རཾ་ཛེ་སྙིང་བོའི་གནས་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཆི་ག་བོན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
ཕྱུང་། །རྣམ་དག་འོད་ཟེར་ལྔགས་ལ་བཀྲམ། །རང་བྱུང་ཡི་གེ་དྲུག་ཏུ་ 
ཡང་། །མ་གསུངས་རང་བྱུང་ཆེན་པོར་བསྟན། །སྦྱལ་སྐུ་མངོན་ཞེན་ 
མེད་པ་ཡིས། །ཆོས་འབྱུང་གདུལ་བྱའི་རང་གནས་ན། །རིགས་དྲུག་ 
ལས་སད་རསྐལ་ལྡན་ལ། །སྤོས་བཅས་ཚིག་གི་གསུང་གིས་ནི། །ད་བང་པོ་ 
གང་མོས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །དྲན་པ་རང་གསལ་ཐུགས་ནས་ནི། ། 
དབང་པོ་འདོད་མེད་ལྔགས་ལ་བཀྲམ། །ཐེག་པ་གྲངས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ 
བསྟན། །ཞེས་སོ། །བྱེད་ལས་ནི། རང་དོན་ཚོས་སྐུར་རྫོགས་པས་ 
༩༣༦༩བ) དབྱིངས་ལས་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་པའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་ 
གཟུགས་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ་འགྲོ་བའི་ཁ་ཁོ་གྱེན་ལ་བསྒྱུར་བས་འཁོར་་ 
བ་ཇི་སྲིད་བར་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ། བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། རང་གི་རང་བྱུང་ 
རང་ཤར་བས། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་སྒར་ནི་། །ཡེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁར་ལོ་བསྐོར། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་དོན་ནི་དྭབྱིངས་ལས་མ་ 
གཡོས་བཞིན་དུ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ནི་ཆུ་ཟླ་བཞིན་་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་སྣང་གྱུར་པ། །ཚད་མེད་པ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ 
རྣམས། །ཆུ་ཡི་སྣོད་དུ་སྣང་གྱུར་ཀྱང་། །ཟླ་བ་གཉིས་ཨུ་གྱུར་པ་མེད། ། 
དེ་བཞིན་ཚགས་མེད་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས། །ཞིང་རྣམས་ཀུན་ན་སྣང་ 
གྱུར་ཀྱང།། །འཕོས་པ་མ་ཡིན་འོངས་པ་མིན། །ཞེས་པ་ད་ང་། རྒྱུད་བླ་ 
མ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྤྲལ་པའི་རང་༩༢༧༠ན) 
བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་ 
གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྕམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་། ། 
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 ཁླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། 

ད་ང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྱོད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ 
གཤེགས་པ་དང་། །བཏུད་སྡེ་བཅོམ་དང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ 
དག་ཞིང་ནམས་སུ། །སྙིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་པ་དང་། 
མཛོན་ཚོགས་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་འདིའི། །ལས་ནི་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །གདེང་ཚད་ནི། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གསུམ་དུ་ཁོངས་པ་སྟེ། 
དགོས་འདོད་འབྱུང་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་གདེང་ཚད་དུ་ལོངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། ༣༧༠་བ) དེ་ཡང་མི་གཡོ་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཚོས་སྐྱའི་ 
གདེ་ང་ཚད། རང་གསལ་མཚན་དཔེ་རྫོགས་པ་ལཁོངས་སྟའི་གདེང་ཚད།། 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྦྲལ་སྐྱའི་གདེང་ཚད་དེ། རྣམ་པར་མི་ 
ཚོག་ལ་དོན་ཀུན་རོགས་པ་ནི་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཚོས་སྐུའི་དབྱེངས་*་ 
ན་རག་པར་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞུགས་པ་ནི། ཐལ་འགྱར་ལས། ཨི་ 
གཡོ་བ་དང་གསལ་བ་དང་། །རིག་ཅིང་མཁྱེན་པའི་ཆར་སྣང་དང་། ། 
མཉམ་དང་རྱོགས་རིས་མི་འབྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས་ 
ཀྱང་། ཞི་སྐྱ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ལ། །ཡེད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་ཇི་བཞིན་རྣམ་མི་རོག །འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སླད་ 
བརྟག །འདི་ནི་སྦོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དྱབེ་ན་གཉིས་ཏེ། སྐྱ་གསུམ་གྱི་གནས་སྤྱིར་དབྱེ་བ་དང་། 
རྣམ་པར་འཕྲལ་པའི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །༠༢༧༡ན)དང་ 
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དོ་ཇེ་སིང་པོའི་གཞས་གྲས་མ་གསལ་བརྡ་བེད་པ་འི་ཆིག་དན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
ལྔར་ད་བྱེ་བས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔར་ངེས་པ་ནི། ཐལ་འགྱར་ 
ལས། ཆོས་ཀྱི་ས་ནི་སྐུ་དང་གསུང། །ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ 
སོ། །སྐྱ་ནི་སྟོང་དང་གསལ་བ་དང་། །མཚན་མ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
ནོ། །གསུང་ནི་སྒྲ་ཚིག་མིང་བྲལ་ནས། །བརྗོད་ཅིང་གླེང་བ་ཉིད་བྲལ་ 
ལོ། །ཐུགས་ནི་བསམ་དང་འགྱུ་མེད་པས། །འཕྲོ་ཞིང་དཔྱོད་པ་རྣམས་ 
ལས་འདས། །ཡོན་ཏན་ཕྱིར་འོང་ལྡོག་པ་མེད་། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཁྱབ་པ་དང་། །རང་བཞིན་བཅོས་པ་མེད་པའོ། །འཕྲིན་ལས་མ་བྱུང་མ་ 
སྐྱེས་པ །ཤུགས་བྱུང་བ་ད་ང་འགག་པ་མེད། །མ་བྱས་བྱེད་པ་མེད་ 
པའོ། །ལོངས་སྐྱ་ལ་ཡང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔ་ 
ཡིན་ནོ། །སྐུ་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད། །གསལ་དང་གསལ་བྱེད་རིག་ 
༩༣༧༡བ) པས་ཁྱབ། །གསུང་ནི་རང་བྱུང་རང་སྣང་དང་། །སྤོ་བསྙུ་རྣམ་ 
པའི་འཁོར་ལོའོ། །ཐུགས་ནི་རྒྱུན་ཆད་མེད་གཟིགས་དང་། །མཁྱེན་ 
པའི་ཚུལ་དང་དགོངས་པའོ། །ཡོན་ཏན་མཚན་དཔེ་རྫོགས་པ་ལ། ། 
དགོངས་གསལ་མངོན་ཤེས་རྫོགས་པའོ། །འཕྲིན་ལས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལས། །ཕྱི་ནང་གསང་པ་རྣམས་འཕྲོས་ཏེ། །སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་སངས་ 





རྒྱས་ད་ང་། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་། །རང་ཕྱུང་ལྔགས་ 
ལས་རྣ་མ་སྤོས་ཏེ། །འཁོར་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོན། །སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཡང་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔ་ལའོ། །སྐྱ་ནི་མཚན་དང་ 
ད་པེ་བྱད་ལ། །གདུལ་བྱ་གང་འདུ་ལ་ལུས་སྦུལ་པ། །གསུང་ནི་ཚིག་སྦྱོར་ 
ལེགས་པ་ལ། །ཚངས་པའི་དྭྭ་བངས་ནི་ཡན་ལག་དྲུག །ཐུགས་ནི་ཤེས་ 
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“ཀླཾང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` 72 
བྱའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་དགོངས་པར་གནས། །ཡོན་ 
ཏན་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པ་དང་། །(༣༧༢ན) འཕྲིན་ལས་ཕྱི་ན་ང་གསང་བ་ 
སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གནས་བསམ་ངོ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
ཉིད། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གཡོ་བ་ཆེན་པོ། འཁོར་སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་ 
, མི་གཉིས་པ། བསྟན་པ་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད། དུས་གང་དུའང་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཚོས་ཉིད་ དོ། །ཆོས་སྐྱའི་ཁོངས་སྐྱ་ཞིང་ཁམས་རྫུལ་ 
ད་ང་བྲལ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ། གནས་དྲན་པ་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཚོད་པ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དབྱིངས་སུ་དག་པ། འཁོར་ 
པ། དུས་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཆོས་སྐྱའི་སྤྲལ་སྐྱ་༥༢༧༢བ) ཞིང་ 
རིས་མེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། བསྟན་པ་རང་ 
བཞིན་མ་བཅོས་པ། དུས་སྙིང་པོ་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་རང་སྣང་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྐྱའི་ཚོས་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གང་ཆེན་ 
མཚོ་དེའི་བཞུགས་ཚུལ་ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ནང་གསལ་བ། ནང་ནས་ 
བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཐ་ལེ་བའོ། །དེ་འི་ཞིང་ཁམས་ཕྱག་གི་མཐིལ་ན་འཇིག་ 
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ཚྭ་ཆེ་སྙིང་བའི་གནས་གྲསུམ་གསལ་བརྡ་བེད་པའི་ཆིག་གན་བིན་བ་ཆེའི་མཛོད། 
ཏེན་གྱི་ཁམས་ ཉེ ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་མངའ་མཛད། གན་ས་རྣ་མ་དག་སྟུག་ 
པོ་བཀོད་པ། འཁོར་ཉིད་ལས་མི་ཞན་པ། ། བསྟན་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་རང་སྣང་བ། དུ་ས་ཏོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །ལོངས་སྐྱའི་ 
ལོངས་སྐྱ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ། དེ་འི་༩༣༧༣ན) མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ 
ལ་རང་བཞིན་གཅིག་པ། ཞིང་ཁམས་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྲུངས་མེད་པ། གནས་འོག་མིན། འཁོར་སོ་སོའི་རིགས་ལྔ། བརྟན་པ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་་པ། དུས་སྣང་བ་འདུ་བ་མཆེད་ 
པའོ། །ལོངས་སྐྱའི་སྦུལ་སྐྱ་ནི་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ད་ང་སོ་སོའི་གཙོ་ 
འཁོར་རོ། །དེ་འི་མཚན་ཉིད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གསལ་ལ་རྟོག་ 
པ་མེད་པའོ། །དེ་འི་ཞིང་ཁམས་ན་ལྟ་དང་ལྟ་མོ་འབུམ་ཕྲག་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །གནས་ལྕང་ལོ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ། འཁོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ སེམས་དཔའ་ད་པག་ 
ཏུ་མེད་པའོ། །དུས་རིག་པ་རང་ སྣང་གི་དུས་སོ། །གསུམ་པ་སྦྲལ་ སྐྱའི་ 
ཆོས་སྐ་ ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ པོ པོ། དེའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་བཞིའི་ལུས་ 
སུ་ཐུང་ཞིང་མཛད་པ་སུམ་ཅུ་ཚ་བྲུག་མཐའ་ ཕྱིག ༡༠༧༠༧༧༩༠༡༠༩༧༧་ 
༠༣༧༢བ) བཞེས་པ། དེའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་ 
བསྐོར་བ་ཚངས་ཆེན་གྱི་ཞིང་ཁམས། དེའི་གནས་མེ་ཏོག་པྨདྨ་ཁ་སྟོང་ 
དང་ལྡན་པ། འཁོར་སྐྱེ་བ་བཞིས་བསུུས་པའི་འགྲོ་བ། བསྟན་པ་སྡེ་ 
སྣོད་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར། དུ་ས་ཚེ་ཁོ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་ 
པའི་དུས་སོ། །སྦྲུལ་སྐྱའི་ལོངས་སྐྱ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དེའི་ 





ཀློང་ཟེན་མཛོད་བདྲུན། ` 72] 
ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ། བསྟན་པ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐེག་པ། དུས་ངེས་པ་ 
ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ ༠-༩༠༠༧ 
ལ་མངའ་༥༣༧༤ན) མཛད་། གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་སོགས་པ། 
འཁར་ཐུན་མོང་བ་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་བསྟེན་པ་མ་གཉིས་ཏེ་ 
རྣམ་པ་བཞི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ 
ཐོབ་པ་གྲངས་མེད་བརྫོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ། སྣ་ཚོགས་ངེས་པ་མེད་པའི་ 
འཁོར་ལྟ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། 
བསྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས། དུས་ངེས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་ 
ཆར་གནས་པ་གློ་བུར་གྱིས་བསྒྲིབས་པའི་སྤིན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་་་ 
བས་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ཉིད་སྐྱ་༥༢༩༤༠བ) རྣམས་ཀྱི་་*་ 
སྙིང་པོར་གནས་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཤེས་པས་རིག་ཅིང་རང་ 





གསལ་ཆ། །བསུས་པའི་ངོ་བོ་རང་རིག་པ། །ཞེས་པ་དང་། རང་ཤར་ 
ལས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པ་ནི། །ལྷུན་གྲུབ་དྲི་མེད་རང་གསལ་ 
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ཟ་ཆེ་ཉིང་བའི་གནས་གྲསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་རན་བིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
ལོ། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཡེ་ནས་མཁྱེན་རིག་ཏུ་གསལ་བའི་ཆ་ལྷུན་ 
གྲུབ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་དུ་ཤེས་པས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་རང་་ 
གྲོལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱས་པས་སྐྱ་ད་ང་ཡེ ༤༤༧༩༢ 
ཡེ་ནི་གསལ་ཞིང་མྱཁྱེན་རིག་ཆ། །ཤེས་པ་རང་གྲོལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཅིག །ཅེས་པ་དང་། རང་ཤར་ལས། ཡེ་ནས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་ 
སུབ། །དེ་ནས་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། །ཡེ་ཤེས་ངེས་ཚིག་དེ་བཞིན་ 
ནོ།། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྐུའི་སྙིང་བོར་གནས་པས་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པ་ཡང་(༢༧༥ན) ངོ་བོ་བད་ག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་ 
དོན་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཐ་དད་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད། །དེ་ 
ཕྱིར་སྐྱ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད། །དོན་ལ་དེ་ 
བཞིན་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། །རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་ 
གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ད 
ཉིད་འཇིན་པའི་ཡེ་ཤེས། སྦུལ་སྐྱ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་འང་ཚོས་ 
སྐྱའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ལྟར། ལོངས་སྦྲལ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ 
ཟེར་དང་འདྲ་བའི་འཆར་གཞི་བྱེད། ལོངས་སྐྱའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ཁོང་དང་ 
འྲདྲ་བས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྟོན་ཅིང་མཚན་ཉིད་མ་ 
འཚམས་པར་དོན་མཛད་པའོ། །ཐལ་འགྱུར་༩༢༩༥བ) ལས། དེ་ལྟར་ 
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་ཁོརཁ་ཆེ་ན་མཛོད།་བྲདགན་། ༦༨ 
ལོ་ཐོ ཀྱིས། ང་བཞིན་ཤུགས་ ཏྱེའ འཆར་གཞི་ བོད །མཚན་ 
ཿ འཛིན་པའི་ཡེ་ ཤས ཀྱིས། རྐྱེན གྱི་དག་པ་སྨིན་པར་བྱེད། ཤེས་ 
དང་ཤེས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །མོས་གུས་ཅན་ལ་ དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཞེ 


སོ། །ཆོས་སྐུ་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེལ་གོང་རང་ སོར་ གནས་ པ་ 
ལྟར་སྟོང་གསལ་འཚར་གཞིའི་ཚར་གནས་ལ། དེའི་ངང་ནས་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་འཚར་བྱེད་་ 
ཀྱི་ཆ་ཙམ་ལས་ད་ངོས་མུ་གསལ་བ་མེད་དོ། །མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ 
ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟེར་ལྟར་འཕྲོ་བས་དངོས་སུ་མེད་ལ། རང་ངོ་མཚོན་ 
སྤྲལ་སྐུའི་ཡེ་‹ ༣༧༦ན) ཤེས་ཀྱི་དུས་ན་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཟླའི ---*-* 
སྙེང་པོ་ལྟར་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས། མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཟེར་དང་འཛའ་ཚོན་ལྟར་ལོངས་སྐྱའི་ཞིང་ན་གནས་ཏེ་དངོས་སུ “༦༧༧༧༡༤ 
སོའི་ངོ་ཁ་ལ་སྣང་བ་སྟེ། སྣང་ཚུལ་ཚོས་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་སོ་སོར་ཕྱེ་ལ། 
རང་བཞིན་ཚོས་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་འདས ༡༠༢༦༠-༧༠ 
པའི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཙམ་དུ་བརྗོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ཡང་ 
སེམས་ཉིད་སྨིན་པའི་ཚེ། །ཚེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཞི་གནས་ཏེ། །ཀ་ནས་དག་ 
པས་དྲི་མ་ཟད། །ངོ་བོ་ཡེ་ནས་འཁྲུལ་པ་མེད། །འཆར་བྱེད་མ་འགགས་ 
ལྷུན་གྲུབ་བོ། །རང་བཞིན་འདི་འདྲ་ངེས་པ་མེད། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ 
ཐུགས་རྫེ་སྟེ། །འཁོར་བ་འདས་པ་ཆད་པ་མིན། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ 
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རོ་ཆེ་སྙིང བའི་གནས་གྲསམ་གསལ་བརྡ་བིད་པའི་ཆིག་གན་རིན་ཁ་ཆེའི་མཛོད། 
༦༣༧༦བ) གས་སྐལ ས་གས ད་ 
མེད་མཐའ་གྲོལ་ད་ག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་དང་གཞིའི་འཆར་གཞི་རང་ས་ 
ན་གནས་པ་ལས་བྱུང་ལ། ལོངས་སྐུ་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
འོད་དང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལ་ཐུག་ཅིང་། སྤལ་སྐུ་གདུ་ལ་བྱ་ལ་ 
སྣང་ནུས་པ་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་ཡི་འབྲེལ་དུ་ཤར་བ་ཁས་བྱང་་་ 
བ་སྟེ། དབང་རྣམ་པར་ཕྱི་བ་ལས། འཁོར་བ་ངན་སོང་རོལ་པར་ཡེ་ 
ཤར་ལ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་སྐུའི་དུས་ན་སྒོ་བརྒྱད་དབྱིངས་སུ་ 
ནུབ་པའི་འཆར་གཞིར་ཡོད་པ་ལས་ལོངས་སྒྲལ་ཕྱིར་སྣང་དུ་འཆར་-་ 
ནུས་པའི་གནད་དེ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དབྱེངས་འདི་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བཅི་ 
ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་མ་ གཏོགས་པ་ན་གསལ་པོར་ མེད་ལ། 
ལེགས་ པར་འཛལ་ཤེས་པ་ནི་དེང་ སང་ཁ་བོ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གཉིས་ 
པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྐྱ་གཞི་ 
༠༢༧༧ན) གནས། ལོངས་སྐྱ་ མཚན་ཉིད་ འཛིན་ པ། སྤུལ་སྐྱ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་བ་ཞི་གལ་གག་བ་ སྐྱ་ 
ཀ་དག་ནམ་མཁའ་ྟ་བུར་རོ་གཅིག་པ་སྟེ། འདིའི་དུས་ན་ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་ལྡན་དུ་གནས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་སྲོས་བརྫོད་ ཀྱི --«---- 
མཐའ་ལས་འདས་པ་ཤེལ་གོང་ཟང་ཐལ་བ་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་ལྷན་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྣང་ཆའི་ཡོན་ཏན་གྱི་འཆར་གཞི་གཏིང་གསལ་ཕྲ་བ་ 
ཙམ་ལས་ད་ངོས་པོ་རིས་ཅན་དུ་མེད་པ། ° ཐུགས་རྫེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ངོ་བོའི་རྩལ་ལས་འཆར་གཞིར་མ་འགགས་ལ་ཤེས་རིག་ཡུལ་ལ་་ 
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གློབ་ཆེན་མཛོད་བརྲན། ཚོ 
ད་ངོས་སུ་མི་དྭ་པོད་པའི་ཆ་ཙམ་དུ་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་སྐྱ་ལ་ 
རགས་པར་ཡོད་ན་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འགྱུར་བས་མཚན་ཉིད་ 
སྦོས་བྲལ་ཞི་བར་མི་འཐད་ལ། འཆར་གཞི་གཏིང་གསལ་གྱི་ཆ་ཕྲ་བར་ 
མེད་ན་སྟང་ཆད་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བས་ན། དེ་༥༣༧༧བ) 
གཉིས་ཀ་ལས་ལོག་ནས་སྟོང་གསལ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་གཞི ག༠༠༠སཙ་པ༠་བ༡བ་༧་ 
གནས་པ་སྟེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། འདི་ལ་དབང་པོར་སྣང་བ་མེད། ། 
རྡོས་བཅས་མཚན་མ་རང་དག་ཕྱིར། །གཏིང་གསལ་ཆེན་པོའི་གཞི་ 
མར་གནས། །ཏྱབ་དང་ཏྱབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཕྱང་ནས་ཆད་པ་མེད་ 
སྣང་བར། །གསལ་བྱེད་སྣང་བའི་ཆ་མ་འགགས། །སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
བཅུད་བསྡུས་པའི། །དྲི་མ་མེད་ཅིང་རང་སར་དག །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་གསང་ཆེན་དུ། །རང་བཞིན་གྱི་ནི་ཆ་ལ་བཞུགས། །ཐུགས་རྗེའི་སྣང་ 
ཆ་སྣ་ཚོགས་ལས། །སྟོང་ཆ་འགགས་པ་མེད་པ་ཉིད། །ཤེས་བྱ་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་གཉིས་སུ།།སྣང་བའི་ཆ་ལ་སྣང་བར་བས། །མེད་པའི་སྣང་བ་རང་ 
དག་ལས། །རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་ནི། །མཛད་པའི་རྩོལ་བ་ཡེ་ 
མེད་པས། །མ་བྱས་སྣང་བའི་ཚུལ་དག་ཏུ། །ཡེ་ནས་འབྱེད་པ་མེད་པར་ 
སྣང་། །ཉི་མ་‹༢༧༨ན) ལས་ནི་ཞོད་བཞིན་དུ། །རང་གི་བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །རང་གི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་སྣང་། །ཤེས་བྱ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ན། ། 
བེམས་པོ་རྣམས་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད། །ཡང་ན་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་དུ། །འདི་ 
ཉིད་འགྱུར་བ་ཁ་ནའོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི།། 
ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ལ་སྣང་། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ 
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ཛེ་ཇེ་སྙིང་བོའི་གནས་གྲསམ་གསལ་བར་བྱེད་ལའི་ཚིག།དན། རིན་ལ་ཆེའི་མཆོ 
པ་ལས་འདས་པར་བཞུགས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ངོ་བོ་ཿ ཀ་ ཀོ ཡེ་ 
ཤེས་ལ། །མ་རིག་པ་ཞེས་སྲིད་མིང་མེད། །གཅིག་དང་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ 
མེད་པའོ། །བརྟགས་པས་ཡོད་མེད་གྲུབ་པ་མེད། །གོང་དུ་མ་ཕྱེའི་ 
མཚན་ཉིད་ལས། །ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་འང་གྲུབ་པ་མེད། །ཚིག་མེད་བརྗོད་ 
པར་གྲུབ་པ་མེད། །མཐའ་ལ་མི་གནས་རང་རིག་དག །བརྗོད་འཛིན་ 
མིང་གི་༠༢༧༨༠) མཐའ་ཟད་པའོ། །རྒྱ་མེད་རྐྱེན་གྱི་གྲངས་མེད་ལ། ། 
གཉིས་སྣང་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་མེད། །མཚན་ཉིད་གང་དུ་འང་ཕྱེ་བ་ 
མེད། །ཡུལ་རྐྱེན་རགས་པ་རང་ཟད་པའོ། །ཡེ་ནས་མེད་པས་དག་པས་ 
ད་ག །འཁྲུལ་རྟོག་འགགས་ ་པས་ཅིར་མ་ འཛད། །མ་སྐྱེས་པས་ན་འགག་ 
སྟོང་ངོ་། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཞེ ཞེས། །མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཅིར་མི་ 
བགངས །ཡུལ་དག་ངེས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། རྩལ་དང་ཡོན་ཏན་འགག་ 
མེད་པས། །རོལ་པ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ལས སྣ་ཚོགས་རྫོགས་པའི་གཞི་ 
མའོ། །མེད་ཕྱིར་སྣང་ལ་སྣང་ཕྱིར་སྟོང་། སྣང་སྟོང་འཇུག་པའི་ཡན་ 
ལག་ཅན། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དག་ཡུལ་ལོ། །འདི་ལྟར་གཞི་ཞེས་ 
མངོན་པར་གནས། །རང་བཞིན་ཙམ་དུ་གནས་པ་ལས། །ངོ་བོའི་ཆ་ 
ནས་བཏགས་པས་སྟོང་། །ཡན་ལག་སྤོས་ཕྱིར་མཁྱེན་པ་རྫོགས། །རང་ 
གནས་ལྷུན་གྱིས་གུབ་པའི་༥༢༧༩ན) ཕྱིར། །འདི་ལ་སྤང་བླང་གཉིས་ 
མེད་པའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ལ། །མི་མཛད་སྣ་ཚོགས་འཆར་ 
བའི་སྒོ། །འཛད་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་བོར་ རྫོགས། །ཆོས་སྐྱ་སྟོང་པའི་རང་ 
བཞིན་ལས། །ཡེ་ ཤེས་ མཁྱེན་ པ་ རྫོགས་ པའི་ ཆ།  །ཤུགས་ ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་འཆར། །འདི་མེད་འཁོར་ འདས་སྡེ་ཆད་པས། །མཁྱེན་ 


~= 











རླང་ཆེན་མཛ 
པས་རིག་ཅིང་གསལ་བའོ། །རང་ 
རང་བཞིན་ཤུགས་ ཀྱི་ཐུགས་རྫྗེ་ཉིད་། 
འབྱུང་བ་དག་པའི་ཆ་ལས་ནི། ལོ 
ཉི་མ་ལས་ནི་འོད་བཞིན་དུ། །རང་ཆས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའོ། ། །ཞེས་སོ། 
དེ་ལྟར་ན་ཆོས་སྐ་སྟོང་པའི་ ཡེ་ཤེས་འཆར་གཞི་རང་མལ་ན་གནས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁོངས་སྐྱ་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྔ་ 
ལས། དང་པོ་ནི་ཚོས་ཀྱི་( ༣༧༩བ) དྭབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ། ངོ་བོ། ་ངེས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡུལ་ཉིད་དང་། །གསལ་བ་ 
འཛོམ་པས་དབྱིངས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ནི་ཡངས་པ་ལ། །མཐའ་དང་དབུས་སུ་མི་དམིགས་པས། ། 
གུལ་ གཞིའི་ཆོས་ཉིད་དག་པའོ། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ །་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ས། ཆོས་ནི་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལ། །འདས་དང་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་མེད།། 
རང་ བཞིན་ག གསལ་ཞིང་དྭངས་པའོ། །དབྱེངས་ཀྱི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་ 
ལ། །རང་བྱུང་ཆེན་ པོའི་གནས་ པམ།། ། །(༣༨༠ན) ཡེ་ནི་རྫོགས་ པའི་བདག་ 
ཉིད་ལ། །ཐོག་མ་ནས་ནི་བཅོས་པ་མེད། །ཤེས་པས་འཁོར་འདས་ 
གཉིས་ལས་གྲོལ། །རང་སྣང་རྫོགས་པའི་དགོངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ད་བྱེ་ 
ན་ ལྔ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ 
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ད་བདུན། 3 

རིག་ གསལ་ བཔའི་ བདག་ ཉིད་ ལས། ། 
ད། །མ་འགགས་འགག་པ་ མེད་ པཌ།། 
གས་སུ་མེད་པ་གཅིག་རྫོགས་པའི། ། 
།། 


ཟོ་རྗེ་སྙིང་པཾའེ་གནས་གསུམ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཚིག་བན་རིན་པ་ཆེའི་མཛད། 


ཡེ་ཤེས་གཉིས། དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་ད་བྱིངས་ 
ཤེས་དང་ལྔའོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་ 
དག་ཆོས་ཉིད་གདལ་པའི་ཀློང་། །རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ད་བྱིངས་སུ་ 
བཤད། །ཏོག་མེད་བསམ་པ་ཀུན་སྤངས་པ། །ད་བྱིངས་ཆེན་གསལ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་རིས་མེད་ནི། །ད་བྱིངས་ཆེན་ད་ག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་། །ཕྱི་ན་ང་གསང་བའི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །གཉིས་མེད་དོན་ལྡན་༨༢༨༠༠ རྡོ་རྗེའི་དོན། །གཉིས་ 
མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་འདོད་། །ཅེས་སོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལའང་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །ད་བྱེ་བ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ནི་རིག་པ་སྟོང་ 
གསལ་ལ་འཆར་ཚུལ་གོ་མཁགགས་རབགསས་ར་ལྟེ། ཐལ་འགྱུར་ 
ལས། མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་ལས། །ད་བྱིངས་དང་ཁ་དོག་སྣང་ 
ཆ་རྫོགས། །དཀར་པོ་དྲི་མ་ད་ག་ཕྱིར་འོད་། །རང་འདས་སྣང་སྟེ་འཁོར་ 
འདས་སྦྱོར། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཟུགས་སྣང་བས། །རང་རིག་ཡེ་ 
ནི། །དཔེར་ན་མེ་ལོང་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གང་བསྟན་རྐྱེན་དེ་འོང་བ་ 
བཞིན། །དེ་བཞིན་ རིག་པ་དྲི་མེད་ལ། །ཉོན་མོངས་རྐྱེན་ཀྱིས་འཕྲོགས་ 
པ་མེད། །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་རང་གསལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ 


ནི་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་ངེས་ཚིག་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་( ༢༨༡ན) དོན་ 
| ལ་སྤྱོད་པས་མེ། །དེ་ལ་ཏོགས་ཤིང་གོམས་པས་ལོང་། །མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ 


དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དྱབེ་ན་ཝྔ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བདུན། - [2 
ཡེ་ཤེས་དང་མེ་ལོང་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། ཚྟོག་མེད་གསལ་བའི་ཡེ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྔའོ་ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་། དེ་ཉིད་ཁས། འགག་ 
མེད་གསལ་དྭངས་ཆེན་པོའི་དོན། །མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དག་པ་ 
གསལ་གད་ངས་ངོ་བོ་ལ། །དག་པའི་སྣང་བ་དུས་གཅིག་རྫོགས། །མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་ཡིད་མེད་སེམས་མེད་ཁ། །ཆགས་ 
པའི་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པ། །རྟོག་མེད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ། 
གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཆོས་དང་བྲལ། །དེ་ལ་རྣ་མ་རྟོག་མ་འགྱུས་པ། ། 
གསལ་བ་འཛིན་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །མཉམ་༥༢༨༡བ) པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁའང་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག་དྭ་བྱེ་བ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ནི་མཉམ་ 
རྒྱུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡེ་གྲོལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ལ། མཉམ་ 
མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པས་རྒྱ་ཆད་དང་རྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་སྟེ། 
མཉམ་རྐྱེན་གསུམ། །མཉམ་པའི་དུས་དང་ཚད་ཏཀྱིས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། 
རང་ཤར་ལས། ཆོས་རྣམས་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ལ། །གང་གི་རྱོགས་སུ་མ་ 
ལྟྕང་བའོ །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི་དེ་ཉིད་ལས། ཚཆོས་ཉིད་རྒྱ་ཆད་མེད་ 
པ་མཉམ །རེག་པའི་དོན་དང་ལྡན་པས་ཉིད། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་ཆོས་ 
ཉིད་ལ། །ཐུག་རྫུའི་སྦོས་དང་བྲལ་བའོ། །ཉིད་ཅེས་བཅོས་ཤིང་རྩོལ་ 
སྒྲུབ་མེད་ །༠༣༨༢ན) རང་བཞིན་གནས་པ་ངོ་བོས་སྟང་། །སེམས་ཉིད་ 
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ཟྲ་ཛེ་སྙིའ་པཾའི་གནས་གསུམ་གསལ་བཀྲ་བྱེད་པའི་ཚིག་གན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
ཉོག་པ་ཀུན་ཟད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་གནས་པ་ལ། །དེ་ཡི་མཚན་ 
ཉིད་རོགས་པ་ཡིས། །འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ།། 
དབྱེ་ན་ལྔ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མཉམ་པ་ 
ཤེས་ད་ང་མི་འགག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། ཅི་ལ་ཡང་མི་ 
ནི། ཡང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཉིད་མཉམ་ལ་མ་འདྲེས་པ། །མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །མ་འགགས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ། 
རྩོགས་ལྱུང་མེད་པ་ནི། །མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །མི་འགག་ 
གསལ་༥༢༨༢༠) གདངས་ཆེན་པོ་ལ། །ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་དག་པ་ནི། ། 
མཉམ་ཉིད་མི་འགག་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཅིར་ཡང་མི་གནས་ཀུན་གྱི་རྩེ། ། 
མཚན་མའི་དངོས་པོ་གྲོལ་བ་ནི། །མི་གནས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལའང་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག་དྭ་བྱེ་བ་ 
གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཉོགས་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། སོ་སོར་རྟོག་པ་དབང་པོའི་རིགས། ། 
གང་ལ་གང་སྣང་དེ་ཡི་ཆོས། །རིམ་པ་སོ་སོར་གསལ་བའོ། །རྟག་པར་ 
རང་སྣང་དག་ནས་ནི། །རིག་པ་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་ཉིད་། །ཅེས་སོ། །ངེས་ 
ཚིག་ནི། རང་ཤར་ལས། དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཕྱིར། །སོ་སོར་རྟོག་ 
ཅེས་དེ་ལ་བྱ། །ཞེས་པ་ད་ང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། སོ་སོ་ཞེས་བྱ་བྱེ་བྲག་ 
ལ། །གཉེན་པོའི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། །རྟོག་པ་ཞེས་ནི་མཚན་ཉིད་ 
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་ཁློར་ཆེན་མཛོའ་བདུན། 7) 
མཐོང་། །རང་སྣང་འཕེལ་དང་( ༣༨༣ན། བཅས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཐོག་མར་ 
བྱུང་བ་ལ། །ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་སྐྱོན་དག་གོ །ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན་ལྔ་སྟེ། 
རང་ཤར་ལས། སོ་སོར་ཚོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དོན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། སྒྲ་དང་ཚིག་ལ་མི་ 
གནས་པར་ཚོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྔའོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི། 
རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། བློ་ལ་སྣང་བའི་ཐེ་ཚོམ་གྲོལ། །སོ་སོར་ཛོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན།།སྣ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་སྔུད་པ་སྟེ།།དེ་ལས་དབྱེ་ན་དོན་རྣམས་ 
འབྱུང་། །དོན་རྣམས་འབྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །རྟོག་པའི་དོན་ལས་མི་ 
འདའ་ཞིང་། །སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་གྲོལ་བྱེད་པ། །སྐད་ཅིག་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན། །སྒྲ་ཚིག་རིག་པའི་ངོ་བོ་འདས། །ཐ་སྙད་གཅིག་ལ་རྫོགས་ 
པའི་ཕྱིར། །སྒྲ་རྣམས་སེལ་བའི་༥༢༨༢༠བ) ཡེ་ཤེས་ཡིན། །སྒྲ་ཚིག་ཐམས་ 
ཅད་དོན་ལ་རྫོགས། །རིག་པའི་ཀློང་དུ་ཚིག་རྣམས་འདས། །ཚིག་ལ་མི་ 
གནས་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལའང་ངོ་བོ། 
ངེས་ཚིག །དབྱེ་བ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ཞི། རང་དོན་རིག་པའི་ངང་དུ་ 
གྲུབ་ནས་གཞན་ དོན་ནོར་བུ་ལྟར་ལྷན་གྲུབ་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ། 
ཐལ་འགྱུར་ལས། བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ; །འབད་ཅིང་རྩོལ་བ་རང་ 
འགགས་ནས། །ཆོས་ཀུན་རང་གཞག་རང་གྲོལ་ཁོ། །རང་གྲོལ་རྫོགས་ 
པའི་གཞི་སྣང་ལས། །ཆ་ཕྲ་རྡུལ་བྲལ་དྲི་མེད་ཐོབ། །རྟོག་དཔྱོད་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པ་སྟེ། །གང་གིས་མ་ཕྱེའི་ཚོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། རང་ 
ཤར་ལས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཅིར་སྣང་རིག་པའི་ངང་དུ་ 
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ཚོ་ཇེ་རྙིང་པོའི་གནས་གསུམ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཚེག་གན་རེན་པོ་ཆེའི་མཛད། ཏ 
རྫོགས། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། རང་བཞིན་རྫོགས་ 
པས་སྣང་མཐའ་ཟད།། །ཅིག་ཅར་རྟོག་༥༢༨༤ན) པས་བྱ་བའོ། །གྱུབ་པས་ 
འདོད་པ་བྲལ་བ་ལ། །བསྐྱར་དང་ཟློག་པ་མེད་པའོ། །ཡེ་ནི་གནས་པའི་ 
དོན་ཉིད་ལ། །ཤེས་པས་མངོན་དུ་གྱར་ནས་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཟད་པའི་ 
སར་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན་ལྔ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། བྱ་བ་གྲུབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། བྱ་བ་ལ་མི་ 
གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བྱ་བ་བཏང་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། སྨོ་འདོགས་ 
ཆོད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྔའོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། 
རང་རིག་འཛིན་པའི་ཆོས་ལས་གྲོལ། །ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་མིང་ལས་ 
འདས། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོ། །སྤྱལ་པས་འགྲོ་བའིདོན་ བྱེད་ཕྱིར། བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན། །འགྱུར་མེད་ངང་ལ་བྱ་བ་བཏ་ང་། །མཚན་མའི་ཆོས་ལས་ 
འདས་པ་ནི། །བྱ་བ་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །(༢༨༤༠) རིག་པ་ཚོག་མེད་ 
གསལ་བ་ལ། །ཤེས་པ་ངང་གིས་ད་ལ་པ་ནི། །བྱ་བ་བཏང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རིག་པའི་ཀློང་དུ་ཀུན་ 
འདུས་པས། །སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དོན་ 
གསུམ་པ་སྦྲལ་སྐྱ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཐལ་འགྱུར་ལས། ཤེས་བྱ་བསྔུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞི། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
བེམས་སྟོང་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས +ཉ༣༠-༡༡ 
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གློའཆེན་མཛོད་བཏྲན། £; 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ནོར་ བ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ ཏོགསོ་ པས་ 
སྐྱེ་འགག་སྤོས་པ་ད་ང་བྲལ་ བའི་ཆོས་ཉིད་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྟོན་ལ། 
ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པར་ཀུན་རྫོབ་་ 
ཀྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པས་ཆོས་( ༣༨༥ན) ཅན་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཏུ་ -©༠༦༦༦༩༧ 
ཡེ་ཤེས་ལའང་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་དང་གསུམ་ལས། ངོ་ 
བོ་ནི་ཆོ ཚས་ག་ཅོག་གི་སཞས་ཞུགས་ཕྱིད་ཅི་ས་ལོག་པར་མཁྱེན་པ་ལྟེ 
ཐལ་འགྱུར་ལས། ཇི་ལྟ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བཤད། །སྡང་ཆོས་བརོད་ 
གཞི་བྲལ་བ་ལ། །རང་སྣང་དག་པའི་གཟུགས་བརྙན་གསལ། །དངོས་ 
པོའི་གནས་ལུགས་མཁྱེན་པ་ལ། །རང་དོན་རྟོགས་པས་འཁྲུལ་རྒྱུན་ 
ཟད། །ཅེས་པ་དང་། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་ཉིད་མཁྱེན་པའི།། 
ཐུགས་རྫེའི་ཆ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རང་གི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ 
མཁྱེན། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཇི་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ 
ལུགས་ལ། །ལྟ་བ་ཡེང་བ་མེད་པར་༥༢༨༥བ) སྤྱོད། །མཁྱེན་པ་འགག་པ་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །དབེ་ན་ཆོས་ཅན་སྣང་བའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་ 
མཁྱེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་གནས་ལུགས་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའོ།། 
པ་མཁྱེན་ཏེ། ཨུཏྤལ་དང་དེའི་ཚོས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི 
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རོ་ཆེ་སྙིང་པོའི་གནས་གྲསམ་གསལ་པརྲ་བེད་པའི་ཚིག་གན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལའང་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །རབ་ཏུ་དྭ་བྱེ་བ་ 
སོགས་པ་ཆོས་ཅན་སྣང་བའི་བྱེ་བྲག་གི་ཆ་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པ་སྟེ། 
ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཐུགས་རྫེ་ཡི་ཞི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་མཁྱེན། །ཞེས་པ་དང་། 
༨༢༨༦) ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ལ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་བཤད། །འདིས་ནི་ 
གདུ་ལ་བྱའི་བསམ་པ་མཁྱེན། །གཞན་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡི། །ཆོས་ 
ནྣམས་རང་བཞིན་ཤེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། 
ཛི་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ལུགས་ལ། །སྙེད་པས་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བྱས། །ཡེ་ 
. ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ལ། །ཤེས་པས་ཁམས་གསུམ་དོང་ནས་འབྱིན།། 
ཞེས་སོ། །ད་བྱེ་ན་སྦུལ་སྐྱས་འཇལ་རུང་གི་ཆོས་སོ་ཅོག་དག་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། མ་དག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ ༧༠ར༧༧ 
དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པ་སྟེ། ཐལ་ 
འགྱུར་ལས། སྦུལ་པ་སྐུ་ཡི་མཁྱེན་པའི་ཆ། །རང་སྡང་ངོ་ལ་རྫོགས་པའོ།། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་རང་དོན་ 
ད་བྱིངས་སུ་༢༨༦༠རྫོགས་ནས་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་ 
པ་ནི་འདིའི་འབྲས་བུ་སྟེ། ཀློང་དྲག་པ་ལས། ཆོས་སྐྱ་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
ལས་ཁོངས་སྐྱ་སྐར་མའི་ཚོགས་ལྟ་བུར་རང་ཤར་ནས་སྤྲལ་སྐྱ་སྦིན་ ༡༧༠༠ 
པའོ་ཞེས་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་ 
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ˆཁླེཁ་ཆེན་མཛོད་བདུན། ` 
སྲིད་པར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྒུ་དེ་ 
ནི། །ཐུབ་པའི་སྦྲལ་སྐྱ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཅེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །ཚིག་ 
དོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་རིམ་པ་སྟེ་་་་ 
ཀུན་དུ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་གནས་གྲོལ་ས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་རྒྱ་་ 
མཚོ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཐ་མ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ།། །། 
མཆུག་བསླ་བ། 

དེ་ལྟར་ལེགས་བཤད་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ ༡༩༠༩༠༡༧༧༥༤ 
མཁའི་དྭ་བྱིངས་ཁྱབ་པ། །བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་རྟ་བདུན་གྱིས་བསྐྱོད་ 
ཚིག་དོན་༥༣༨༧ན) རྣམ་བཀྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ 
རྣམ་འགྲོས་རབ་བཏན་གླིང་བཞིའི་མུན་པ་སེལ་བ་གང་། །བསྟན་པའི་ 
པད་ཚལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་འོད་གསལ་མཛོད་ཀྱི་སྣང་བ་སྦོས། །གང་ 
འདིར་མ་ལུས་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོཊ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ལས། ། 
པོའི་ཚེ། །བསྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་ཐར་པ་འདོད་རྣམས་ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་ 
བསྒུབ་པའི་གནས། །ཤིན་ཏུ་རྲད་བྱུང་ཟླབས་ཆེན་གང་དེ་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་གསལ་བར་བཤད། །ནམ་མཁའ་བཞིན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཚེ་ཚུ་རོལ་ 
མཐོང་བའི་ཡུལ་མིན་ཞིང་། །རྒྱ་མཚོ་ཇི་བཞིན་ཟབ་ཅིང་བརྒལ་དཀའ་ 
བློ་གྲོས་ཆུང་ངུའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཉི་ཟླ་བཞིན་ཏེ་འོད་གསལ་མད་ངས་ 
བཀྲ་སྐྱེ་དགུའི་ལམ་བཟང་སྣང་བྱེད་པ། །ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་ཡོན་ཏན་ 
རབ་རྫོགས་གསང་ཆེན་དམ་པའི་རིན་ཆེན་༥༢༨༧བ) མཛོད། །གང་འདི་ 
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རེ་རྗེ་སྙེང་པའི་གནས་གསུམ་གསལ་བའ་བྱེ་ད་ལ་ཁི་ཚིག་བན་རིན་བོ་ཆེའི་ མཛུའུ། 


ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་ཡང་ད་པལ་མགོན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་་ 


དང་། །སྣ་ཚོགས་ཐེག་པའི་སྒོ་ལ་རྣམ་སྦྱངས་བློ་གྲོས་མིག་སྟོང་ ལྡན  ད 
གྱུར་པས། །དམ་ཆོས་ཟབ་མོའི་སྐལ་བ་མི་དམན་དེ་སླད་ བདག་གིས་ 


ནམ་ཕྱི་སྟེ། ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་འདོད་རྣམས་དོན་དུ་བདག་ 
གིས་ལེགས་པར་བཤད། །འགྲ་བར་བནལ་དགའི་ཉི་གཞོན་དམར་ 
བས་རབ་བཏན་གདོང་བཞིའི་པད་མོ་ཅན། །བདེ་སོགས་དབང་པོའི་ 
དཔལ་ལས་རབ་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་གདུ་བ་ཀྱིས། །མི་ 
འཕྲོགས་ཞིང་གི་མཚོ་ཆུ་བསིལ་བས་བདུ་ད་རྩི་ད་ག་བྱེད་དང་ལྡན ༢༠༠༠ 
ཞིང་། །རྣམ་བཀྲའི་མཛེས་བྱེད་རང་དགར་རོལ་པས་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ན་མཚུངས་པ་མེད། །ལྟ་བརྒྱའི་ལག་པད་སྤྱི་བོར་ཟུམ་པས་ཉེར་ 
སྡོད་གང་གི་མགོར་ལྷྕང་བ། །དྲང་སྲོང་རྒྱ་མཚོའི་རྩེ་མོར་གྱུར་གང་ 
དེས་ཀྱང་མངོན་པར་རྱག་བྱས་ཤིང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡོན་ཏ་ན་༦༢༨༨ན) 
མཚོ་ཆེན་དབུས་ན་ཐོག་མའི་རྒྱལ་བས་ཕྱག་མཛད་པ། །དེ་སླད་རང་ 
བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དཔེ་ལས་འདས་པའི་ཚོས་ཀྱི་མཛོད། །གང་ 
བཙོན་པས་ལུར་ལེན་འབྱུང་བཞི་རང་དེངས་དེ་སླད་དེ་འདྲར་གཞན་ 
གྱིས་ཅི། །འབད་ཅིང་རྩོལ་མེད་རང་བཞིན་གནས་སུ་ཉོན་མོངས་རྣམ་ 
དག་ཀློང་ཡངས་པས། །སྤང་གཉེན་རྒྱུ་འབྲས་ཚོས་ལས་རྣམ་འདས་ 
ཀུན་གྱི་ནང་ནས་རྩེ་མོར་གྱུར། །གང་འདིས་གནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ 
རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གྲངས་མང་ལ། །རྔོ་རྗེའི་གནས་ཀྱང་མཚོག་ཏུ་ 
ཚོགས་དཀའ་དཔག་མེད་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་། །གསལ་བར་ 
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ཀླང་ཆེན་མཛོད་བཅུན། 7 
ཆེའི་ཉི་ཟླ་མདངས་བཀྲ་ཞིང་། །ལེགས་བཤད་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་ 
རྣམ་གྲངས་འོད་བརྒྱ་པས། །ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་མུན་པ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ 
གདུང་བ་རྣམ་བསལ་ཞིང་། །བློ་གསལ་ཀུནྡའི་ཚལ་རབ་རྒྱས། །གཞུང་ 
ལུགས་གསལ་བའི་རྫ་ཆེན་བརྟན་སྒྲོགས་པས། །ཡང་ཟབ་དུས་ 
མཚམས་ཞི་བའི་གནས་ཀུན་ཁྱབ། །མི་ཤེས་གཉིད་རྩོས་གྱུར་ལས་རབ་ 
སད་དེ། །ཐར་པའི་གྲོང་དུ་ཀུན་དགའི་དགའ་སྟན་སྤེལ།།སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཚལ་དུ་མཆོག་འགྲོ་བ། །གང་རྣམས་ལམ་ནི་ཆོས་མཆོག་ 
གཞན་མེད་འདི་བསྟེན་མཛོད། །མྱུར་ཏུ་ཞི་བའི་དགའ་ཚལ་རབ་ཏུ་ 
ཉམས་ད་གའ་བ། །སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྗོན་ཚོགས་མེ་ཏོག་མཛེས་པར་ 
འགྱར། །བློ་གྲོས་མཁའ་ལ་ཐོས་པའི་སྤིན་ཆེན་གློག་ཕྲེང་ཅན། །དོན་ 
ཟབ་འབྲུག་༥༢༨༩ན) སྒྲའི་ང་རོས་གསལ་བར་ཁྱབ་པ་སྟེ། །ཟབ་མོའི་ 
ཚོས་ཚུལ་འོད་གསལ་མཛོད་ཀྱི་ཆར་བཟང་པོ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ 
ཕན་པ་མཛད་པའི་དོན་དུ་སྤོས། །རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དཔག་ 
མེད་ཀྱི། །དགོངས་པ་འགྲོ་ཕན་བཞེད་དེ་རྫོགས་ཕྱིར་དང་། །དཔལ་ 
མགོན་བླ་མའི་བཀའ་རྣམས་བསུུ་བྱའི་ཕྱིར། །སྙིང་ཏིག་ངེས་པའི་ 
བཀའ་ནམས་འདིར་གཅིག་བྱས། །དེང་སང་དུས་ན་འདི་ཡི་གནད་ 
རྣམས་འཆཚུགས། །གྲུབ་མཐའ་འདྲེས་ཤིང་དགོངས་པ་གཞན་དང་ 
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རོ་ཆེ་ཆྙིང་ཕའི་གནས་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚེག་དན་རིན་བ་ཆེའི་མཛད། 
བསྙན། །ཁྱད་པར་མི་ཤེས་འོག་མའི་དོན་དང་སྦྱོར། །ཉམས་ལེན་ 
གན་ད་འཆུགས་འདྲ་མིན་བསྲེས་བསླད་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཚུལ་ 
མཆོག་འདི་ནུ་བ་ཏུ་ཉེ། །འདི་དོན་བསམས་ནས་ཕྱི་རབས་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱིར། །བླ་མའི་གསུང་དང་རང་གི་ཉམས་རྟོགས་ད་ང་། །རྒྱུད་ལུང་མན་ 
ངག་སྙིང་པོའི་བཅུད་བསྡུས་ཏེ། །ཡང་ཟབ་གནད་ཀྱི་མན་༥༢༢༩བ) 
ངག་མཐར་རཕྱིན་པ། །གང་དང་མི་འདྲ་ཀུན་ལས་འཕགས་པའི་དོ་ན། ། 
ཚིག་དོན་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱས། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་དགའ་བར་མཛོད། །ད་གེ་བ་དེ་ཡིས་བདག་ད་ང་འགྲོ་བ་ 
ཀུན། །སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་དཔལ། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་གོ་འཕང་མཚོག་ཐོབ་ནས། །གཞན་དོན་ལུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོར་ཤོག །རབ་དགེ་དྲི་མེད་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
ཀུན་ཁྱབ་པ་དེས། །མ་ལུས་འགྲོ་ུན་བདེ་ཆེན་མཚོག་ཞུགས་འོད་ 
གསལ་སྣང་བ་བཞི་མཐོང་ནས། །གདོ་ད་མའི་ས་ལ་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་འཁོར་བ་ཕྱམ་གཅིག་སྟོངས་གྱུར་ཏེ། །ཐར་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ 
ཏུ་གང་བས་ཡོན་ཏན་འབྱོར་བ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཕྱོགས་དང་དུས་ཀུན་ 
སྐྱེ་དགུ་བདེ་ཞིང་སེམས་གཙང་དང་པའི་ས་གཞི་ལ། །དགེ་བའི་ས་ 
བོན་དཔེ་མེད་འདེབས་ཤིང་རག་ཏུ་དམ་པའི་༩༣༩༠ན) ཆོས་བྱེད་ཅིང་།། 
ཐར་པའི་མྱུ་གུ་ཁོ་འབྲས་སྨིན་པས་ས་དང་ལམ་གྱི་མཚོག་གྲུབ་ནས། ། 
ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ས་ཐོབ་ཕྱིར་གྱུར་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས -༡༡༨༦༧༩༧ 
རྫོགས་པར་ཤོག །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་ཉི་ཟླ་ཇི་བཞིན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ 
མ་རིག་མུན་པ་རྣམ་སེལ་ཞིང་། །ནོ་ར་བུ་བཞིན་ཏེ་དོན་ཀུན་འབྱུང་ 
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བས་ ོ་དྭའོ་རོ བ་ནས སྐོང་ཞིང་། །ཆུ་བོ་ཇི་བཞིན་རྒྱུན་ ོད་མོད་ 
པས་རྟག་པར་རྒྱུན་གནས་རླབས་ཆེ་ཞིང་། །རྒྱལ་བ་ ཇི་བཞིན་མཛད་ 
པ་མཐའ་ཡས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྒྱན་གྒུར་ཐོག །བདག་དང་དམ་ 
ཚོས་རང་བཞིན་ལུན་གྲུབ་རྗེས་ཞུགས་འགྲོ་བ་དཔག་མེད་རྣམས། ` ། 
ལ། །ཡེ་ཤེས་དཔེ་མེད་འབྱོར་པ་རྒྱ་མཚོ་ངང་གིས་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ 
པའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །དཔལ་༥༣༩༠བ) ལྡན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་སྙིང་པོ་ 
ཡོན་ཏན་འབྱོར་པའི་གང་ཆེན་མཚོ། །ཡེད་བཞིན་དབང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཕུན་ཚོགས་རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་བཙོན་ཞིང་། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ 
ཐར་པའི་གྲོང་དུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱོར་པའི་དཔལ། །རླབས་ 
ཆེན་འཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ 
ཤོག །ཚིག་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་ 
དོན་ལ་མང་དུ་ཐོས་པའི་བློ་གྲོས་རླབས་ཆེ་ཞིང་རྡོ་རྫེ་སྙིང་བོའི་ལམ་*་ 
ལྡན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འབྱོར་པས་མཛེས་པ། མང་དུ་ཐོས་པའི་ཆོས་ 
སྨྲ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་༩༢༩༡ན) པོས་གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་་ 
མགུལ་དུ་ཁེགས་པར་སྦྱར་བའོ།། །དད་གེའོ།། །དགེའོ།། །དགེའོ།། །། 

ཨོ་ཡྭེ་ཧྣཾ་ཧེ་ཏུ་པ་ཧ་ཝཱ་ཧེ་ཏུརེ་ཏྟར་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧཱ་ཝ་དཏ། ཏི་ཏྣ་ ་ 
ཡོ་ནི་རོ་ཧྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དྲི་མ་ཧཱ་ཤ་མ་ཌཿཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། །། 
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༄༅ །(གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར།) དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བྲས་སླིག་དང་ 
ལས་ཁྲགས་མི་སྣའི་མཚན་ཁོ། 

བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་། ད་བང་གུགས། ཚེ་རིང་། 

བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། བློ་བཟང་འཕགས་མཚོག ངག་ད་བང་བློ་གྲོས། 
བླ་བཟང་དབྱིག་གཉེན། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། 
ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས། ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས། ལྟག་པ་ཚེ་རིང་། 
ཕུར་བུ། བློ་བཟང་དམ་ཆོས། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་། ཡེ་ཤེས། 


འཕྲིན་ལས། བསམ་གྲུབ། བུ་ཆུང་། བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ། 
ཚེ་རིང་མ། དྡོ་ཛེ་མཚོ། ཚེ་རིང་ཚོས་སྒོན། ལྷ་སྙྱིད་། 
བསོད་ནམས་དྭབངས་ཅན། བྱམས་པ་ཆོས་སྒྲོན། བཀྲ་གཡང་། 
སྐལ་བཟང་ལྟ་མོ། བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར། སྒྲོལ་མ་ལྷ་འཇཛོམས། 
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